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Příloha č. 1: Potvrzený formulář Etickou komisí UK FTVS 

 

 



Příloha č. 2: Vzor informovaného souhlasu pacienta 

INFORMOVANÝ SOUHLAS 

Vážená paní, vážený pane,                                         

v souladu se Všeobecnou deklarací lidských práv, zákonem č. 101/2000 Sb., o ochraně 

osobních údajů a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů, Helsinskou 

deklarací, přijatou 18. Světovým zdravotnickým shromážděním v roce 1964 ve znění 

pozdějších změn (Fortaleza, Brazílie, 2013) a dalšími obecně závaznými právními 

předpisy Vás žádám o souhlas s prezentováním a uveřejněním výsledků vyšetření 

a průběhu terapie prováděné v rámci praxe v MediCentrum Praha, kde Vás příslušně 

kvalifikovaná osoba seznámila s Vaším vyšetřením a následnou terapií.  Výsledky 

Vašeho vyšetření a průběh Vaší terapie bude publikován v rámci bakalářské práce 

na UK FTVS, s názvem Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta s cervikokapitální 

endoprotézou ramenního kloubu. 

 

Cílem této bakalářské práce je ověřit efektivitu řešitelem zvolených fyzioterapeutických 

postupů u pacienta s cervikokapitální endoprotézou ramenního kloubu.  

 

Získané údaje, fotodokumentace, průběh a výsledky terapie budou uveřejněny 

v bakalářské práci v anonymizované podobě. Osobní data nebudou uvedena a budou 

uchována v anonymní podobě. V maximální možné míře zabezpečím, aby získaná data 

nebyla zneužita. 

 

Jméno a příjmení předkladatele a hlavního řešitele: Gabriela Váchová   

Podpis:........................  

 

Jméno a příjmení osoby, která provedla poučení: ........................  
 
 

Podpis:........................  

Prohlašuji a svým níže uvedeným vlastnoručním podpisem potvrzuji, že dobrovolně 

souhlasím s prezentováním a uveřejněním výsledků vyšetření a průběhu terapie ve výše 

uvedené bakalářské práci, a že mi osoba, která provedla poučení, osobně vše podrobně 



vysvětlila, a že jsem měl(a) možnost si řádně a v dostatečném čase zvážit všechny 

relevantní informace, zeptat se na vše podstatné a že jsem dostal(a) jasné a srozumitelné 

odpovědi na své dotazy. Byl(a) jsem poučen(a) o právu odmítnout prezentování 

a uveřejnění výsledků vyšetření a průběhu terapie v bakalářské práci nebo svůj souhlas 

kdykoli odvolat bez represí, a to písemně zasláním Etické komisi UK FTVS, která bude 

následně informovat řešitele. 

 

Místo, datum .................... 

Jméno a příjmení pacienta  ..............................................   

Podpis pacienta: .............................. 

 



Příloha č. 3: UCLA skóre (Wangler, 2013) 

 

 

 

 



Příloha č. 4: Shoulder Assessment Form (Pokorný, 2007) 

1. Lokální ortopedický nález 

A Rozsah pohybu (hodnotí se pasivní 

a aktivní pohyb zvlášť) 

elevace 

zevní rotace (paže u těla) 

zevní rotace (paže v 90° abdukci) 

addukce v úrovni ramen 

B Jednotlivé příznaky (hodnotí se 0, žádný 

až 3, těžký) 

bolestivost v oblasti velkého hrbolu 

a m. supraspinatus 

bolestivost AC kloubu 

bolestivost oblasti šlachy m. biceps brachii 

jiná bolestivost (ano/ne) 

impigement I (pasivní elevace v lehké vnitřní rotaci) 

impigement II (pasivní vnitřní rotace v 90° flexi) 

impigement III (90° aktivní abdukce, klasický 

příznak bolestivého oblouku) 

subakromiální krepitus 

přítomnost jizvy, atrofie, deformity 

2. Svalová síla (0 = žádná kontrakce, 1 = náznak kontrakce, 3 = pohyb proti gravitaci, 4 = pohyb 

proti odporu, 5 = normální svalová síla) 

 bolest kloubu při vyšetření (ano/ne) 

elevace 

abdukce 

zevní rotace (paže u těla) 

vnitřní rotace 



3. Instabilita (0 = žádná, 1 = lehká, posun 0-1 cm, 2 = střední, posun 1-2 cm, 3 = těžká, posun více 

než 2 cm) 

  ventrální posun 

dorsální posun 

kaudální posun 

povšechná nestabilita 

4. Subjektivní hodnocení pacientem 

A Bolest bolest operovaného kloubu a její lokalizace 

bolest operovaného kloubu v noci 

potřeba medikace 

dávka průměrně za den 

okamžitá bolest kloubu na škále 0-10 

subjektivní pocit nestability na škále 0-10 

B Dovednosti (0 = nemožné, 1 = velmi 

obtížné, 2 = vcelku obtížné, 3 = bez obtíží) 

oblečení kabátu 

spánek na postižené straně 

umytí zad 

běžná toaleta 

česání 

dosažení na poličku 

zvednutí 10 liber nad hlavu 

hodit míč 

běžná práce 

sport 

 

 



Příloha č. 5: Hodnocení dle Constanta (Pokorný, 2007) 

Bolest Body 

žádná 15 

střední 10 

minimální 5 

malá 0 

Běžné denní aktivity 

plně schopen práce 4 

bez omezení sportu či hobby 4 

bez poruch spánku 2 

Pacient rukou dosáhne 

k pasu 2 

k mečíku 4 

na krk 6 

na obličej 7 

na temeno 8 

nad hlavu 10 

Elevace 

0-30° 0 

31-60° 2 

61-90° 4 

91-120° 6 

121-150° 8 

151-180° 10 

Abdukce (stejný postup jako u elevace) 



Kombinovaná zevní rotace 

ruka do záhlaví, loket vpřed 2 

ruka do záhlaví, loket stranou 2 

ruka na temeno, loket vpřed 2 

ruka na temeno, loket stranou 2 

plná elevace 2 

Kombinovaná vnitřní rotace (hodnotí se, kam dosáhne hřbet ruky) 

na zevní stranu stehna 0 

na hýždě 2 

na LS přechod 4 

do pasu 6 

na Th 12 8 

mezi lopatky 10 

 

 



Síla (měří se pomocí pružinové váhy, sleduje se zátěž, kterou 

pacient zvedne ve smyslu elevace) 

12 kg 25 

11kg 23 

10 kg 20 

9 kg 18 

8 kg 16 

7 kg 14 

6 kg 12 

5 kg 10 

4 kg 7 

3 kg 5 

2 kg 3 

1 kg 1 

0 kg 0 

 

 

 



Příloha č. 6: Kuhnovo dělení výsledků (Pokorný, 2007) 

Výsledek Body 

výborný 76-100 

dobrý 51-75 

uspokojivý 26-50 

neuspokojivý 0-25 

Celkovým součtem je maximálně 100 bodů. 

 

 

 



Příloha č. 7 - Seznam použitých zkratek 

a. arterie 

AC akromioklavikulární 

AO Arbeitsgemeinschaft für Osteosynthesefragen 

BMI Body Mass Index 

CCEP cervikokapitální endoprotéza 

CTA cuff tear arthroplasty 

disp. dispersně (dispensa) 

HKK horní končetiny 

K kontraindikace 

L lumbální 

l. dx. pravá strana 

l. sin. levá strana 

LCP locking compression plat 

LS lumbosakrální 

LTV léčebná tělesná výchova 

m. musculus 

mm. musculi 

MRI magnetic resonance imaging (magnetická resonance) 

n. nervus 

omi rameno 

p. o. per os 

PIR postizometrická relaxace 

proc. processus 

s. c. subkutánní 

Stp stav po  



tbl tableta 

Th thorakální 

ThL thorakolumbální 

UCLA University of California, Los Angeles 

 



Příloha č. 8: Seznam obrázků 

Obrázek č. 1: Kostní struktury ramenního kloubu  

Obrázek č. 2: Svaly ramenního kloubu  

Obrázek č. 3: Inervace horní končetiny  

Obrázek č. 4: Neerova klasifikace zlomenin proximálního humeru 

Obrázek č. 5: Luxační 4úlomková zlomenina 

Obrázek č. 6: AO klasifikace zlomenin proximálního humeru 

Obrázek č. 7: Algoritmus léčby dislokovaných zlomenin proximálního humeru 

Obrázek č. 8: Hemiartroplastika ramenního kloubu 

 

 

 



Příloha č. 9: Seznam tabulek 

Tabulka č. 1: Vyšetření šlachookosticových reflexů HKK (vstupní vyšetření) 

Tabulka č. 2: Vyšetření čití HKK (vstupní vyšetření) 

Tabulka č. 3: Vyšetření mozečku na HKK (vstupní vyšetření) 

Tabulka č. 4: Vyšetření pyramidových jevů na HKK (vstupní vyšetření) 

Tabulka č. 5: Vyšetření joint play na HKK (vstupní vyšetření) 

Tabulka č. 6: Antropometrické vyšetření délek HKK (vstupní vyšetření) 

Tabulka č. 7: Antropometrické vyšetření obvodů HKK (vstupní vyšetření) 

Tabulka č. 8: Vyšetření úchopu HKK (vstupní vyšetření) 

Tabulka č. 9: Vyšetření goniometrie na HKK dle Jandy (vstupní vyšetření) 

Tabulka č. 10: Vyšetření svalové síly HKK dle Jandy (vstupní vyšetření) 

Tabulka č. 11: Vyšetření zkrácených svalů na HKK dle Jandy (vstupní vyšetření) 

Tabulka č. 12: Barthel index (vstupní vyšetření) 

Tabulka č. 13: Vyšetření šlachookosticových reflexů HKK (výstupní vyšetření) 

Tabulka č. 14: Vyšetření čití HKK (výstupní vyšetření) 

Tabulka č. 15: Vyšetření mozečku na HKK (výstupní vyšetření) 

Tabulka č. 16: Vyšetření pyramidových jevů na HKK (výstupní vyšetření) 

Tabulka č. 17: Vyšetření joint play na HKK (výstupní vyšetření) 

Tabulka č. 18: Antropometrické vyšetření délek HKK (výstupní vyšetření) 

Tabulka č. 19: Antropometrické vyšetření obvodů HKK (výstupní vyšetření) 

Tabulka č. 20: Vyšetření úchopu HKK (výstupní vyšetření) 

Tabulka č. 21: Vyšetření goniometrie na HKK dle Jandy (výstupní vyšetření) 

Tabulka č. 22: Vyšetření svalové síly HKK dle Jandy (výstupní vyšetření) 

Tabulka č. 23: Vyšetření zkrácených svalů na HKK dle Jandy (výstupní vyšetření) 

Tabulka č. 24: Zhodnocení efektu terapie - antropometrie 

Tabulka č. 25: Zhodnocení efektu terapie - kloubní rozsah  



Tabulka č. 26: Zhodnocení efektu terapie - svalová síla 

Tabulka č. 27: Zhodnocení efektu terapie - zkrácené svaly 

 


