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Ptiloha €. 1: Potvrzeny formulat Etickou komisi UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikagni &i semindrni price, zahrnujici lidské ugastniky

Nizev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péée o pacienta s cervikokapitélni endoprotézou ramenniho kloubu

Forma projektu: Bakalarska prace

Obdobi realizace: Leden 2017

Predkladatel: Gabriela Vichova

Hlavni FeSitel: Gabriela Vachova

SpolufeSitel(€):

Vedouci price (v pFipad@ studentské prace): Mgr. Svatava Neuwirthova

Nézev grantu:

Popis projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péte o pacienta s diagnézou cervikokapitdln{ endoprotéza ramenného
kloubu. Cilem této bakaldfské préce je ovéfit efektivitu feditelem zvolenych fyzioterapeutickych postupd u pacienta s
cervikokapitalni endoprotézou ramenniho kloubu.

ZajiSténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky: Nebudou pouZity Zadné invazivni techniky. Vyzkum bude zpracovan
pod odbornym dohledem zku3eného fyzioterapeuta - Eva Kauckd v MediCentrum Praha.
Etické aspekty vyzkumu: Utastnik je pInolety. Osobni data budou anonymizovana a po anonymizaci budou smazéna.

Informovany souhlas: ptiloZen

Povinnosti viech aéastnikii vyzkumu na stran& feitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeur&eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu vesker4 preventivni opatfeni. Odpov&dnost za ochranu zkoumanych
subjekti le2i vzdy na Gcastnicich vyzkumu na strané fegitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali svij souhlas k ¢asti na vyzkumu,
Viichni G&astnici vyzkumu na strané fesitele musi brét v potaz etické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejng jako ty, jez plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Z4dost.

f
V Praze dne: 16.1.2017 Podpis ptedkladatele: /Md) \379
Vyjédi"eni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pfedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisf UK FTVS peod jednacim &islem: ...... 5.0 4 T,

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujictho lidské Gastniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.

V ARLOVA :
Fakﬁf@ﬁ?ﬁi géc(:hovy asportu podpis predsedkyng EK UK FTVS
José Martiho 31, 162 52, Praha 6
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Ptiloha €. 2: Vzor informovaného souhlasu pacienta
INFORMOVANY SOUHLAS
Vazena pani, vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich tdaji a o zméné nekterych zdkont, ve znéni pozd¢jsich piedpist, Helsinskou
deklaraci, pfijatou 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi
predpisy Vas Zadam o souhlas s prezentovanim a uvefejnénim vysledkli vySetfeni
a prub¢éhu terapie provadéné v ramci praxe v MediCentrum Praha, kde Vas prislusné
kvalifikovand osoba seznamila s VaSim vySetfenim a naslednou terapii. Vysledky
Vaseho vySetfeni a pribéh Vasi terapie bude publikovan v rdmci bakalafské prace
na UK FTVS, s nazvem Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s cervikokapitalni

endoprotézou ramenniho kloubu.

Cilem této bakalarské prace je ovéfit efektivitu fesitelem zvolenych fyzioterapeutickych

postupll u pacienta s cervikokapitalni endoprotézou ramenniho kloubu.

Ziskané tdaje, fotodokumentace, pribéh a vysledky terapie budou uvefejnény
v bakalafské praci v anonymizované podobé&. Osobni data nebudou uvedena a budou
uchovana v anonymni podob¢. V maximalni moZné mife zabezpecim, aby ziskana data

nebyla zneuZita.

Jméno a pifijmeni predkladatele a hlavniho feSitele: Gabriela Véachova

Jméno a  pfijmeni osoby, kterd provedla  pouleni: ...

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvetejnénim vysledkl vySetfeni a pribéhu terapie ve vyse

uvedené bakalatské praci, a Ze mi osoba, kterd provedla pouceni, osobné vSe podrobné



vysvétlila, a ze jsem meél(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit vSechny
relevantni informace, zeptat se na vSe podstatné a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani
a uvetejnéni vysledkd vySetieni a pribehu terapie v bakalarské praci nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude

nasledné informovat feSitele.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni pacienta ..........ccccceeveercieeniienciieniienienns

Podpis pacienta: .........c.ccceevveeennennee.



Ptiloha ¢. 3: UCLA skoére (Wangler, 2013)

Méreni Nalez Body
Bolest Bez bolesti 10
vrameni | pgjezitostna a mirna bolest

Bolest jen pi tézkych nebo zvy3enych 5
aktivitach; lze odstranit slabymi anal-
getiky
Z4adna nebo nepatrna v klidu; zacina 4
s-lehkymi aktivitami; béZné léky Casté
Konstantni, ale snesiteln; silnd anal- 2
getika prilezitostné
Konstantni, netinosng; silna analgetika 1
casta
Funkce Normalni aktivita 10
ramene | Mirn4 redukce funkce; je mozna prace 8
nad vyskou ramen
Zvladne vétiinu domovni prace, myti 5
vlas(, u Zen - nasadi si podprsenku, na-
kupovani, fizeni auta
Lehka doméci prace nebo bézna denni 4
aktivita
Pouze velmi lehka aktivita 2
Nemozné pouZivat léenou koncetinu 1
Svalova Normalni svalova sila; pohyb blizky 10
sfla normé
apohyb [syalovd sila dobrd nebo normélni; 8
ramene | yzpazeni nad 140°% zevni rotace 20°
Svalova sila lehce oslabend az dobrd; 5
vzpaZeni 90°% vnitini rotace 90°
Svalova sila §patna aZ lehce oslabena; 4
vzpazeni mensi nez 60° vnitni rotace
do 45°
Znehybnéni s dobrou funkéni pozici 2
Znehybnéni s deformitou 1
Spoko- Spokojen 5
Jenost Nespokojen 0
pacienta
Skore pro hodnoceni Vysledek
34-35 Vyborny
29-33 Dobry
pod 29 Spatny




Ptiloha ¢. 4: Shoulder Assessment Form (Pokorny, 2007)

1. Lokalni ortopedicky nalez

A Rozsah pohybu (hodnoti se pasivni
a aktivni pohyb zvlast’)

elevace

zevni rotace (paze u téla)

zevni rotace (paze v 90° abdukci)

addukce v urovni ramen

B Jednotlivé ptiznaky (hodnoti se 0, zadny
az 3, tézky)

bolestivost v oblasti velkého hrbolu

a m. supraspinatus

bolestivost AC kloubu

bolestivost oblasti §lachy m. biceps brachii

jina bolestivost (ano/ne)

impigement I (pasivni elevace v lehké vnitini rotaci)

impigement II (pasivni vnitini rotace v 90° flexi)

impigement III (90° aktivni abdukce, klasicky

ptiznak bolestivého oblouku)

subakromialni krepitus

pritomnost jizvy, atrofie, deformity

2. Svalova sila (0 = zadna kontrakce, 1 = naznak kontrakce, 3 = pohyb proti gravitaci, 4 = pohyb

proti odporu, 5 = normalni svalova sila)

bolest kloubu pfi vySetfeni (ano/ne)

elevace

abdukce

zevni rotace (paze u téla)

vnitini rotace




3. Instabilita (0 = zadna, 1 = lehka, posun 0-1 cm, 2 = stfedni, posun 1-2 cm, 3 = tézka, posun vice

nez 2 cm)

ventralni posun

dorsalni posun

kaudalni posun

povsechna nestabilita

4. Subjektivni hodnoceni pacientem

A Bolest

bolest operovaného kloubu a jeji lokalizace

bolest operovaného kloubu v noci

potfeba medikace

davka primérné za den

okamzita bolest kloubu na Skale 0-10

subjektivni pocit nestability na skale 0-10

B Dovednosti (0 = nemozné, 1 = velmi

obtizné, 2 = vcelku obtizné, 3 = bez obtizi)

obleceni kabatu

spanek na postizené stran¢

umyti zad

béZna toaleta

¢esani

dosazeni na poli¢ku

zvednuti 10 liber nad hlavu

hodit mi¢

bézna prace

sport




Ptiloha ¢. 5: Hodnoceni dle Constanta (Pokorny, 2007)

Bolest Body
zadna 15
sttedni 10
minimalni 5
mala 0

Bézné denni aktivity

plné€ schopen prace 4
bez omezeni sportu ¢i hobby 4
bez poruch spanku 2

Pacient rukou dosahne

k pasu 2

k meciku 4

na krk 6

na oblicej 7

na temeno 8

nad hlavu 10
Elevace

0-30° 0

31-60° 2

61-90° 4

91-120° 6

121-150° 8

151-180° 10

Abdukce (stejny postup jako u elevace)




Kombinovana zevni rotace

ruka do zahlavi, loket vpied 2
ruka do zahlavi, loket stranou 2
ruka na temeno, loket vpred 2
ruka na temeno, loket stranou 2
plna elevace 2

Kombinovana vnitini rotace (hodnoti se, kam dosahne hibet ruky)

na zevni stranu stehna 0
na hyzdé 2
na LS prechod 4
do pasu 6
na Th 12 8

mezi lopatky 10




Sila (méfi se pomoci pruzinové vahy, sleduje se zatéz, kterou

pacient zvedne ve smyslu elevace)

12 kg 25
11kg 23
10 kg 20
9 kg 18
8 kg 16
Tkg 14
6 kg 12
5kg 10
4 kg 7
3 kg 5
2 kg 3
1 kg 1
0 kg 0




Ptiloha ¢. 6: Kuhnovo déleni vysledki (Pokorny, 2007)

Vysledek Body
vyborny 76-100
dobry 51-75

uspokojivy 26-50

neuspokojivy | 0-25

Celkovym souctem je maximalné 100 bodu.



Ptiloha €. 7 - Seznam pouzitych zkratek
a. arterie

AC akromioklavikularni

AO Arbeitsgemeinschaft fiir Osteosynthesefragen
BMI Body Mass Index

CCEP cervikokapitalni endoprotéza
CTA cuff tear arthroplasty

disp. dispersné (dispensa)

HKK horni koncetiny

K kontraindikace

L lumbélni

1. dx. prava strana

1. sin. leva strana

LCP locking compression plat

LS lumbosakralni

LTV lécebna télesnd vychova

m. musculus

mm. musculi

MRI magnetic resonance imaging (magneticka resonance)
n. nervus

omi rameno

p. 0. per os

PIR postizometricka relaxace

proc. processus

s. ¢. subkutanni

Stp stav po



tbl tableta
Th thorakalni
ThL thorakolumbalni

UCLA University of California, Los Angeles



Ptiloha ¢. 8: Seznam obrazka

Obrazek €. 1: Kostni struktury ramenniho kloubu

Obrazek €. 2: Svaly ramenniho kloubu

Obrazek €. 3: Inervace horni koncetiny

Obrazek €. 4: Neerova klasifikace zlomenin proximalniho humeru

Obrazek ¢. 5: Luxacni 40lomkova zlomenina

Obrazek €. 6: AO klasifikace zlomenin proximalniho humeru

Obrazek ¢. 7: Algoritmus 1écby dislokovanych zlomenin proximalniho humeru

Obrazek ¢. 8: Hemiartroplastika ramenniho kloubu



Pfiloha &. 9: Seznam tabulek

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

1:

2:

3:

Vysetieni §lachookosticovych reflexit HKK (vstupni vySetieni)
Vysetteni ¢iti HKK (vstupni vySetfeni)

Vysetteni mozecku na HKK (vstupni vysetieni)

: Vysetieni pyramidovych jevii na HKK (vstupni vysetieni)

: Vysetieni joint play na HKK (vstupni vysetieni)

: Antropometrické vySetfeni délek HKK (vstupni vySetieni)

: Antropometrické vySetteni obvodit HKK (vstupni vysetieni)
: Vysetfeni uchopu HKK (vstupni vySetieni)

: VySetfeni goniometrie na HKK dle Jandy (vstupni vysetfeni)

Tabulka €. 10: Vysetfeni svalové sily HKK dle Jandy (vstupni vySetieni)

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

: VySetfeni zkracenych svalti na HKK dle Jandy (vstupni vySetteni)
: Barthel index (vstupni vySetieni)

: VySetieni Slachookosticovych reflexit HKK (vystupni vysetieni)

: Vysetteni ¢iti HKK (vystupni vySetieni)

: VySetfeni mozecku na HKK (vystupni vySetfeni)

: VySetfeni pyramidovych jevii na HKK (vystupni vySetieni)

: VySetieni joint play na HKK (vystupni vySetfeni)

: Antropometrické vySeteni délek HKK (vystupni vySetieni)

: Antropometrické vySetteni obvodi HKK (vystupni vySetfeni)

: VySetieni uchopu HKK (vystupni vySetfeni)

: VySetieni goniometrie na HKK dle Jandy (vystupni vySetieni)

: VySetteni svalové sily HKK dle Jandy (vystupni vySetieni)

: VySetfeni zkracenych svalti na HKK dle Jandy (vystupni vySetieni)
: Zhodnoceni efektu terapie - antropometrie

: Zhodnoceni efektu terapie - kloubni rozsah



Tabulka €. 26: Zhodnoceni efektu terapie - svalova sila

Tabulka €. 27: Zhodnoceni efektu terapie - zkracené svaly



