ABSTRAKT:

Diplomova prace se zabyva omezenimi, kterd pfindsi nemoc celiaki zaklim na zakladni
Skole, ktefi touto nemoci trpi a moznostmi jejich stravovani v pribéhu vyucovani a
Skolnich aktivit. Prvni ¢ast prace, tedy Cast teoretickd je vénovana popisu onemocnéni, ve
kterém se vénuji zakladnim informacim o onemocnéni jako je historie onemocnéni,
piiznaky onemocnéni, anatomie zdravé travici soustavy, nejCastéji se vyskytujici
onemocnéni, ktera doprovazi celiakii a v zdvéru teoretické casti diagnostikou
onemocnéni, bezlepkovou dietou s porovnanim vhodnych a nevhodnych potravin pro
celiaky a legislativou potravin. Prakticka ¢ast je vénovana prizkumu stravovani zaku
trpicich celiakii na vybranych zakladnich skolach. Prizkum byl veden ve dvou regionech
a to ve Valasském Mezifi¢i a v Praze. Pro Skoly, které dietni stravu pro celiaky
nepfipravuji, coz jsou vV mém piipad¢ tfi, v zavéru své prace navrhuji specialni
bezlepkové jidelnicky. Pedagogickym vystupem prace je navrh ptedndsky o celiakii,
kterd slouzi pro zaky zakladnich Skol, jejimz cilem je zvysit povédomi o této nemoci,

z diivodu stéle se zvysSujiciho poctu déti s timto onemocnénim.



