Abstrakt

Cilem této prace bylo popsat miru bilateralni asymetrie svalové aktivity dolnich koncetin
v pohybové aktivité tance Cha-cha-cha a zjistit ptivod bilateralni asymetrie svalové aktivity
dolnich koncetin. Rozdil ve svalové aktivité kontralateralnich dolnich koncetin mize byt
zpusoben faktorem bilateralné asymetrickych pohybovych vzorci, faktorem nervové soustavy,
nebo faktorem tréninku. Predpokladdme, Ze srovnani sméru bilaterdlnich asymetrii svalové
aktivity tane¢niho pohybu s bilateralné asymetrickymi pohybovymi vzorci a jeho zrcadlové
alternativy mtize odhalit ptivod bilateralnich asymetrii svalové aktivity dolnich koncetin uvnitt
tane¢niho pohybu. Soubor tvofilo 14 dobrovolnikd (7 muzt a 7 Zen), ktefi se aktivné vénuji
soutéznimu tanci. Metodou povrchové elektromyografie jsme méfili svalovou aktivitu musculus
vastus lateralis (VL), musculus biceps femoris (BF), musculus tibialis anterior (TA) a musculus
gastrocnemius lateralis (GL). Bilateralni asymetrie svalové aktivity dolnich koncetin Vv tanci
Cha-cha-cha byly pozorovana u svali VL, TA a GL. Smér bilateralnich asymetrii svalu TA,
jakozto svalu zodpovédného za pohyb nohy, indikuje mozné ptisobeni faktorti nervové soustavy,
zatimco VL a GL indikuji pisobeni faktoru tréninku na svalovou aktivitu kontralateralnich

kongetin.
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