Abstrakt

Nazev prace: Rezimova opatfeni k redukci hmotnosti v Sestined¢li

Cil: Cilem prace je ptedlozit prehledné a ucelené informace béhem Sesti tydnl po porodu u tii
zen. Nasledn¢ vyhodnotit rezimova opatieni vedouci k redukci hmotnosti a vybrat spravné

cviky na posileni ochablych svali a zlepSeni fyzické kondice Zen.

Metodika: Prace se zabyva redukci hmotnosti po porodu. V praktické ¢asti byl zvolen
kvantitativni vyzkum a hlavni metodou byla vybrana ptipadova studie. Sledovanymi
probandy byly 3 Zeny ve v€éku od 27 - 35 let. Prvni sledované zen€ v dob& porodu bylo 30 let
a rodila fyziologickym porodem. Druhé sledované Zené v dobé porodu bylo 30 let a rodila
taktéz fyziologickym porodem. Tieti sledované zen¢ bylo v dobé porodu 27 let a rodila
cisafskym fezem. VSechny Zeny byly prvorodi¢ky. Zeny si zaznamenavaly viechny své
pohybové aktivity, Cetnost davek stravy béhem dne a jejich vahovy tbytek v Sestinedéli. Pro
urceni télesného slozeni v této diplomové préci byla vyuzita nepfima terénni metoda, piesnéji

bioimpedan¢ni metoda. Pro potieby diplomové prace jsme vyuzili ptistro) BODYSTAT 1500.

Vysledky prace: Vysledkem této prace je vyhodnoceni, srovnani a shrnuti reZimovych
opatfeni u tif sledovanych zen. Studie nasi prace ukazuje, Ze redukce télesné hmotnosti u
Sestinedélek je ovlivnéna individualni variabilitou. U prvni rodic¢ky celkovy ubytek hmotnosti
b&hem porodu a Sestinedéli ¢inil 12 kilogrami, u druhé 9 kilogrami a tieti 7 kilogram.
Rodi¢ky behem Sestined¢li cviCily posilovaci cviky na svaly panevniho dna, bfisni svaly a
dechova cviceni, jejich tbytek obvodu pasu je u prvni rodicky o 6 cm, druhé o 10 cm a tieti o
2 cm. Jejich procentudlni hodnota télesného tuku dosahovala na konci Sestined€li nizsi
hodnoty nez po porodu u prvni rodicky klesla z 28,2% na 23,4%, u druhé 18,5% na 12,8% a
tieti 32,3 na 25,9%. Primér bézné populace se pohybuje od 20-26%.

BMI na konci Sestinedéli u prvni a tfeti rodicky se pohybuje v pdsmu nadvahy. Tohle pasmo

znadi hodnoty vyssi nez 25 kg/m?.
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