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Abstrakt

Nazev prace:

Agresivni chovani hract hokeje NHL.
Cil prace:

Cilem prace je popsat a zanalyzovat fenomén ,,bitek v Kanadsko-americké nejvyssi
hokejové soutézi. Analyza bude provedena reSerSnim zptusobem. Nejdiive budou po-
psany zdroje prace, stav soucasné¢ho badani a cela teoreticka problematika prace, véetné
teorie agresivity ve sportu. Jako hlavni ¢ast bude zatfazen komplexni pohled na fenomén
,.bitek v NHL. Kapitola bude obsahovat pohled do historie, soucasnosti i pravidel
NHL.

Metody:

Zakladni informace z oblasti ,,bitek v NHL byly zpracovany metodou ptfimou. Byla

pouzita téZ induktivni metoda. Okrajové byly pouzity metody komparativni.
Vysledky:

Vysledky prace pomohou pochopit fenomén agresivniho chovani v NHL. Prace osvétli
vliv agresivity na souc¢asnou podobu hokeje, stejné tak ptiblizi historické kotfeny rvacek

v Kanadsko-americké nejvyssi soutézi.
Kli¢ova slova:

NHL, agresivita, agresivni chovani, bitka, rvacka, delikvence



Abstract

Title:
The aggressive behaviour in the NHL.
Objectives:

The aim of this thesis is to describe and analyze NHL fighting phenomenon. The analy-
sis will be realized as a research study. At first, sources of the thesis will be described.
Then, there will be mentioned contemporary backgrounds and theoretical points in-
cluded theory of aggressiveness in everyday sport. Complex view on the aggressive
behaviour within the NHL will be assigned as a main part of whole thesis. Main part
will contain historical view, ongoing trends of NHL and brief glance to rules of the
NHL.

Methods:

Basic information from the field of NHL fighting was compiled by direct method of

research and by method of induction. Research via comparative method was used mar-
ginally.
Results:

Results of my thesis will help to understand and to light up aggressive behaviour phe-
nomenon in NHL. This issue is not published in European countries. Thesis will help to
why hockey players do fight, where are roots of the NHL brawling or how is an attitude
of officials in NHL.

Keywords:

NHL, aggressiveness, aggressive behavior, brawl, fight, delinquency
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Slovnic¢ek pojmi

AHL: zkratka pro American Hockey League. Jde o niz$i Kanadsko-americkou ligu.
Kazdy tym ma podepsanou dohodu o spolupraci s néjakym tymem z NHL. Stava se tak

ze do AHL miii méné vykonni hraci, pro které v NHL neni misto.

Bruise Brothers: piezdivka pro dvojici hra¢t Detroit Red Wings Joea Kocura a Boba
Properta, ktefi v devadesatych letech tvotili obavanou udernou dvojici.

ECHL: zkratka pro East Coast Hockey League. V dnesni dob¢ je ECHL uz oficialni

cvwr

Enforcer: anglicky vyraz pro ,,bitkafe“ ¢i provokatéra. Je to neoficialni role v tymu.

Takto prezdivany hokejistim se muze tikat bojovnik ¢i tvrdy chlapek.

Fight-Straps: sle, které maji zabranit stihnout hracovi dres. Poutaji horni a spodni ¢ast

dresu. Jde o povinnou vybavu hokejovych dresu.

Fisticuffs: slangovy vyraz pro udery pésti, zejména Vv pouli¢nich soubojich. Nevazi se

jen k NHL, ale objevuji se i v ostatnich sportech ¢i rvackach.

Formace: odborny vyraz pro sestavu v hokeji, ktera je pravé na ledé. Jde o pét hraca.
Vyraz je obvykle doplnén fadovou cislovkou poukazujici na potadi, ve kterém jsou

formace posilany na led.

Chronicka encefalopatie: poskozeni mozku, které je zptisobené nahromadénim protei-
nu tau. Jde o Casty problém u sportovct, kde dochdzi k uderim do hlavy. Onemocnéni

se v prib&hu véku zhorSuje. Mize byt taky nazyvana jako boxerskd demence.

IIHF: zkratka pro Mezinarodni hokejovou federaci. Jde o vrcholny organ, ktery porada

vétsinu vyznamnych mezinarodnich turnaji v lednim hokeji. Sidlo ITHF je v Curychu.

Instigator rule: pravidlo v NHL, kter¢ tresta ptivodce rva¢ky dvéma minutami na trest-
né lavici.

KHL: zkratka pro Kontinentalni hokejovou ligu. Jde o nejvyznamnéjsi ligu v Rusku.

Byvé povazovana za nejbliz§iho konkurenta NHL.

Kodex cti: nepsany kodex, kterym se fidi hokejisté, trenéfi a sudi v ptipadé nasili a rva-

¢ek na hiisti v NHL.



Kroséek: jeden z nedovolenych zakrokd v hokeji. Jde v podstaté o stréeni ¢i drzeni holi
(hokejkou).

LNAH: zkratka pro Ligue Nord-Américaine de Hockey. Jde niz$i hokejovou ligu

v Kanadg, témét vyluéné v ramei provincie Québec.

NASCAR: zkratka pro National Association for Stock Car Auto Racing. Pivodem jde o
rodinny obchodni podnik, ktery provozuje, organizuje a fidi motoristické zdvody v ram-

ci USA.

NHLPA: zkratka pro National Hockey League Players' Association. Jedna se v podstaté

0 odborovou organizaci, ktera zastupuje hrace v NHL a jejich zajmy.

Oxykodon: narkoticky 1€k proti bolesti, ktery je chemicky piipraveny ze slozek opia. Je

zneuzivanou omamnou drogou.

Poskomo¢ni syndrom: komplikace nasleduji pozdéji po komocich (otfesech) mozku.

Projevuje se podrazdénim, bolestmi hlavy, tinavnosti.

Riot pad: anglicky slangovy vyraz pro ,,denik hiisnikd*: Sudi si do né&j zapisuji provi-

nilce, ktefi se ucastnili rvacky.
SportDiscus: rozsahla védecka databaze obsahujici ¢lanky ptevazné z oblasti sportu.

Stanley cup: ¢esky téz Stanleyuv pohar. Jde o vitéznou trofej, ktera je idélovana vitézi

vyrazovacich souboji v ramci NHL. Trofeji pro vitéze se stal v roce 1926.

Third Man In rule: pravidlo, které tresta kazdého dalsiho (tfetiho) hrace, ktery se za-

poji do jiz probihajici rvacky. Takovy hrac je vyloucen do konce daného utkani.

Tie-Down-Straps: viz Fight-Straps.



1. Uvod

Hlavni zdmér této prace je popsat a vyhodnotit miru a zpiisob agresivniho cho-

vani v zamotské hokejové lize NHL.

Teoreticka Cast se bude opirat o dva hlavni pilife. Za prvé se bude jednat o fe-
nomén agrese ve sportu jako takovy. Budou rozebrany pri¢iny agrese, druhy agrese a
také spoustéci faktory agrese ve sportovnim prostfedi. Druhd a zéroven stézejni Cast
bude popisovat samotny fenomén ,,bitek v NHL a predevsim jeho nepsany Kodex,
ktery ma velky psychologicky vliv na samotné hrace. V praci budou popsany duvody
,bitek* samotnych, role managementu v celé problematice a vysvétleni proc s nejveétsi

pravdépodobnosti agresivita v podobé ,,bitek v NHL bude i nadale.

Dalsim ukolem bude pfiblizit samotnou podstatu a herni principy NHL. V praci
nebudou citovany kompletni pravidla NHL, ale budou vyzdviZzeny stéZejni body, které
maji piimé napojeni k soubojim ,,bitkaia“. Tato pravidla v hokeji hraném podle mezi-
narodni hokejové federace vilbec neexistuji. Rovnéz nemaji své ekvivalenty. Je tedy
dalezité je piiblizit a osvétlit jejich vznik. Budou téz zminény disledky na cely proces
hry, disledky na samotné hrace a velmi dulezita role rozhodc¢ich. Pro dokresleni celého
fenoménu budou zatazeny konkrétni ptipady historicky vyznamnych rvacek v NHL.

Taktéz budou predstaveni slavni provokatéfi a ,,bitkafi* napti¢ celou zamotskou ligou.

Metodologicky se bude jednat o Cisté teoretickou praci, se silnym diirazem na

historii a cely vyvojovy proces agresivniho chovani a nasili v NHL.

Na zavér uvodni kapitoly bych se struéné zastavil nad smyslem celé prace. Jde
mi 0 ptesah prace za hranice Cistého sportovani. Rad bych v praci reflektoval chovani
sportovnich hvézd v NHL. Priklanim se k nazoru, Ze jestlize sportovec plijde ve svém
chovani na htisti prikladem, je schopny ovlivnit fadu divaku. Zda se tak stane ptimo na

stadionu nebo u televiznich obrazovek, je vedlejsi.
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2. Soucasny stav badani

Pokud se zaméfime vyluéné na historicky fenomén ,,bitek* v NHL, zjistime, Ze
Vv tuzemsku neexistuje témer zadna relevantni literatura. Je to zejména v urcité izolova-
nosti NHL. Ohlédneme-li se do historie, existovaly vzdy nemalé tendence Celnich pied-
staviteli NHL o urcité nadrazeni nad ostatnimi hokejovymi ligami svéta a ignorovani

IIHF. Caste¢ns bude tento trend rozebirany v nasledujicich kapitolach.

Jestlize se né&jaké akademické prace vénuji Kanadsko-americké NHL, jde zpra-
vidla o oblasti zajmu, které v urCité podobé vidame i v evropskych ligach (napiiklad
oblasti marketingu). Tymy a celé fungovani tamni ligy pracuje na dost odlisném princi-
pu Vv porovnani s evropskymi ligami. V oblasti marketingu se evropské a americké ligy
lisi asi nejvyraznéji. Cela NHL je koncipovana spiSe jako podnikatelsky zamér v show-
byznysu. Kanadsko-americka liga je zaméfena hlavné na divaky, které pochopitelné
tdhne silna, expresivni a kontroverzni zabava. Tymy v NHL mohou fungovat na bazi
fransiz®, kdy existuje moznost odtrhnuti a zaloZeni nové &sti ,,podniku* (rozuméj ty-
mu)®. Tento a fada dalsich prikladii odlisuji hlavni ligy svéta. Zarovein mohou slouZit

jako inspirace, konkrétné na oblast marketingu.

Dalsi prace jsou vétSinou z legislativni oblasti. V nich se srovnavaji dopady pro-
tipravniho jednani v NHL a v evropskych ligach. Ve svétle vyse zminéného musime po
fenoménech NHL a po solidnich pracich patrat spiSe v zahrani¢i. Nejlépe v domacich
zemich NHL, tedy ve Spojenych statech a v Kanad€. Dobry zdroj jsou fanouskovské
stranky vénujici se NHL. Prameny jsou to ve vétSin€ piipadd relevantni. NadSenci a
komunita nejsou zpravidla motivovani ziskem ¢i jingym prospéchem. Popisuji ¢innosti

pievazné pravdivé.

! Zkratka pro Mezinarodni hokejovou federaci (viz slovnitek pojmi).
2NOVOTNY, J. Ekonomika sportu, s. 294.

¥ Winnipeg group has deal to buy, move Thrashers [online]. Dostupny z WWW:
<http://www.nhl.com/ice/news.htm?id=564247>.
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2.1 Literatura knizni

2.1.1 Literaturao NHL

Z Ceskeé literatury stoji za zminku snad jedina dtlezit4 publikace, ktera se obsirné
vénuje problematice péstnich souboji hraci v NHL. Jde o pteklad knihy The Code: The
Unwritten Rules of Fighting and Retaliation in NHL od Rosse Bernsteina. V ¢eské verzi
ma kniha nazev Bitkarsky kodex s podtitulem Nepsand pravidla bitek v NHL. Do Cestiny
ji ptelozil dlouholety komentator zapasi NHL Jan Velart. Kniha se oproti originalu lisi
zejména v pridanych komentatich naseho nejznaméjsiho ,,zI€ho* muze NHL, Davida
Kociho. Kniha jako zdroj poslouzi dobfe a miize vnést svétlo do problematiky agrese

v NHL a dét tématu kontury. Detailnéj$i analyzy jsou k dohledani spiSe v zahranici.

Velmi relevantni kniZzni tuzemska literatura, ktera se vénuje NHL obecné, vy-
chazi v pravidelnych intervalech ve formé rocenky. Jednd se o knihy Hvezdy NHL a
Kluby NHL, kde nazvy vzdy dopliuje pfislusny ro¢nik, k némuz se dana publikace
vztahuje. Knihy vychazely v nakladatelstvi Egmont CR. Tento nakladatel zaroven vy-
daval &eskou mutaci magazinu ProHockey. Casopis se jako jediny vénuje na tuzem-
ském trhu Kanadsko-americké lize. Tento evropsky mési¢nik vychézi i ve Svédsku,
Finsku a na Slovensku. Panuje zde ur€ita snaha pfinést déni z NHL i hlavnim evrop-

skym hokejovym narodim.

Dale existuje cela fada hokejové zaméfenych publikaci, které se vzdy vénuji né-
jakému Ceskému hokejistovi, zpravidla svétové zndmému. Jsou to biografické knihy.
V nich je sice NHL zminéna, ale neni to primarnim cilem knih. Jde napiiklad o knihu
Jaromir Jagr a jeji pokraCovani Jaromir Jagr — ma léta v Pittsburghu, obé od Jana
Smida. Do stejné kategorie knih spada i publikace Dominik Hasek muz ze siné slavy od

Petra Cerméka.

Kanadsko-americky trh nabizi neporovnatelné rozsahlejsi nabidku publikaci za-
méfenych na NHL. Hlavné na teorii, historii i sou¢asnost fenoménu ,,bitek* v Narodni
lize. Jak jiz bylo naznaceno, divaci tamni Narodni hokejovou ligou doslova Ziji a trh jim
VvV tomto ohledu vychdzi vsttic. Problém, s takto pomérné geograficky tuzce zamétenou
literaturou, tkvi v jeji omezené distribuci za ocean. Stane-li se tak, dovazi se spise jen

do anglicky mluvicich zemi, tedy Velké Britanie ¢i do Irska.

Prvni zajimava publikace se vénuje nekonec¢né rivalit¢ mezi tymy Detroit Red

Wings a Colorado Avalanche. Kniha se jmenuje Blood Feud Detroit Red Wings v. Co-

~13~



lorado Avalanche: The Inside Story of Pro Sports’' Nastiest and Best Rivalry of Its Era,

vvvvvv

NHL Scotty Bowman, ktery ve své kariéfe vyhral devét Stanleyovych pohérﬁ4.

Dalsi kniha pfimo vénujici se boxerskym soubojim na led¢ je publikace Don't
Call Me Goon: Hockey's Greatest Enforcers, Gunslingers, and Bad Boys od Grega Oli-
vera a Richarda Kamchena. Kniha svym zplisobem oslavuje a obhajuje pozici rvaci
v NHL jako ,.Cistici“ a ochranct pravidel. Dovolim si citovat vymluvny odstavec
z tiraze knihy volnym piekladem: ,, V profesionalnim hokeji jsou bitkari casto stejné tak
Populdrni, jako hokejové hvézdy pobirajici obrovské platy. (...) jsou stinem protivniko-
vych nejlepsich hraci. Tito muzi zvedaji davy ze sedacek, rozezvuci i nudnou sportovni
show V radiu a donuti plivat diviky u televizi sva piva na obrazovku v ndvalu vzruseni.
(...)Don’t Call Me Goon také zavadi otazku na mor, ktery se Siri soucasnym NHL, a sice
tresty, otresy mozku a kontroverze. Koukd i do budoucnosti rvacii této nejrychlejsi hry

‘(5

na lede.”” Uz jen z kratké citace tiraze je poznat velkou popularitu ,,bitek v NHL a

zaroven zaméteni knihy, ktera stoji na strané rvacek.

Asi nejlepsi soucasnou biografii pfiblizujici zivot ,,bitkafe” v NHL je kniha Boy
on Ice: The life and Death of Derek Boogaard od Johna Branche. Kniha vyhrala cenu
televizni stanice ESPN a literarni spolec¢nosti PEN v kategorii sportovni literatura roku
2015°. Autorem je americky reportér pro New York Times ocenény Pulitzerovou cenou
za rok 2013". Kniha se vénuje popularnimu rvacovi, ktery ve 28 letech zemiel na pre-
davkovani alkoholem v kombinaci s 1éky. Publikace se zabyva tlakem vyvijenym na
,bitkare®, pfedev§im ze strany majitelt klubd.

Velmi dobra publikace je dvoudilné dilo pojednavajici o kariérach, Gspé&Sich a
padech ,klasickych bitkatu“. Jde o tituly Hockey Fights Of Yesteryear A Look Back On

The Careers Of Classic NHL Enforcers. Druhy dil ma dodatek Vol. 2. Autorem téchto
vhledi do historie je Michael E. Keneski. Knihy maji velky entuziasticky naboj a jsou

* The Best Coaches in the History of Sport [online]. Dostupny z WWW:
<http://bleacherreport.com/articles/401648-the-best-coaches-in-the-history-of-sport/page/4>.

® Google books [online]. Dostupny z WWW: <htt-
ps://books.google.cz/books?id=4TyDAAAAQBAJ&dJg=Don%27t+Call+Me+Goon:+Hockey%27s+Great
est+Enforcers,+Gunslingers,+and+Bad+Boys+library&hl=cs&source=gbs_navlinks_s>.

62015 PEN/ ESPN Award for Literary Sports Writing [online]. Dostupny z WWW:
<http://www.pen.org/literature/2015-pen-espn-award-literary-sports-writing>.

" The 2013 Pulitzer Prize Winners Feature Writing [online]. Dostupny z WWW:
<http://www.pulitzer.org/citation/2013-Feature-Writing>.
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psany z pohledu hluboce presvédeného fanouska NHL. Podle &tenaiskych recenzi®,
strani jednomu ¢i druhému ,,bitkafi®, jiné zase spiSe opomiji. Autor si v tomto piipade
dovolil subjektivizaci, ktera neni neobvykla u téchto biografickych knih. Tento typ praci
ostatn¢€ vznika jako oslava zobrazovanych sportovcu. Autorovo stranéni, se da tak pred-

pokladat.

Ptedposledni knihu vyctu takto Gizce zamétenych publikaci 1ze opét oznacit za
biografickou. Popisuje rvacky v NHL o¢ima autora a zaroven ,,bitkaie* Darrena McCar-
tyho. Kniha nese titul My Last Fight: The True Story of a Hockey Rock Star. Hokejisto-
Vi ji pomohl napsat Kevin Allen, autor celé fady dalSich sportovnich publikaci. Jak uz je
Castecné poznat z podnazvu knihy, autor McCartyho popisuje jako rockovou hvézda
Detroitu. Na jedné strané vSemi fanousky zboznovany hraé, ktery se nebal postavit za
své chranénce. Na strané¢ druhé rockova celebrita se vSemi hvézdnymi manyry. M¢l
problémy piedevsim se zavislostmi, financemi a Zenami. Boj je tedy v tomto piipadé
symbolicky a zaroven ambivalentné mysleny: boj na ledé péstmi a boj s zivotem na
hran¢. Kniha ma velmi dobré recenze. Ze sto péti ¢tenafskych recenzi ji na portale
Amazon hodnoti plnym poctem (5 hvézd) celych 62 procent recenzentd. O stupen nizsi

hodnoceni zvolilo 22 procent®.

Vycet literatury o fenoménu ,,bitek v NHL bude uzavien knihou The Bruise
Brothers - Hockey's Heavyweight Champions od Boba Duffa. Pfedmluvu napsal Steve
Yzerman. Kniha pojednava o ,,bitkaiské” odnozi klubu Detroit Red Wings v podobé
dvou ,,bratri, kteri vam zpiisobi modrinu®, jak popisuje nazev knihy. Protagonisty jsou
opét Bob Propert, tentokrat doplnény o Joea Kocura, dalsiho Kanad’ana na pozici enfor-
cer’®. Kniha je psana novinaiskym stylem predevsim proto, ze autor je sloupkaf v The

Windsor Star - regionalnim deniku z kanadského Ontaria*.

8 Customer review of ,, Hockey Fights Of Yesteryear A Look Back On The Careers Of Classic NHL Enfor-
cers by J. Nolan [online]. Dostupny z WWW:
<http://www.amazon.com/review/R2N1XYX2KCQE5Z/ref=cm_cr_rdp_perm>.

% Customer reviews of ,, My Last Fight: The True Story of a Hockey Rock Star ““ [online]. Dostupny

z WWW: <http://www.amazon.com/My-Last-Fight-Story-Hockey/product-
reviews/1629370452/ref=cm_cr_dp_see_all_summary>.

19 Anglicky vyraz pro ,bitkafe* & provokatéra.

“History of The Windsor Star [online]. Dostupny z WWW: <http://www.windsorstar.com/about-windsor-
star/aboutus.html>.
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2.1.2 Literatura o agresivité

Prvni kniha pouzita jako zdroj k této praci je publikace Psychologie sportu od
autortt Pavla Slepicky, Vaclava Hoska a Be¢ly Bartové. Kniha vysla v roce 2009
v nakladatelstvi Karolinum. Autofi déli agresi na projevovanou V poli sportovci a v poli
divakt. Na zaver kapitoly o tomto problému navrhuji moznosti redukce a prevence

agrese ve sportu.

Agresivité ve sportu se dale vénuje tuzemska publikace Skryta cesta k vitezstvi
s podtitulem Utajené zdkulisi sportu. Napsali ji v kooperaci Svatava Maria KabaSova a
Marian Jelinek. Kniha nahlizi na agresivitu jako na dusledek defektu v biochemii orga-
nismu. Cela kniha je vSak spiSe zaméfena na dosahnuti Gspéchu ve sportu pomoci ruz-

nych metod.

Velmi trefnou poznamku k agresivité ve sportu obsahuje i kniha Pedagogika
sportu od Petra Jansy a kolektivu. Zhruba tfi stranky vénované agresi ve sportu jsou
rozdéleny rovnomérné mezi agresi v détském a adolescentnim v€ku a mezi agresi ve
veéku dospélém. Kniha obsahuje i jedno z nékolika moznosti déleni agrese zalozené na

pracich Svobody12 a Slepiékyl3.

Na zahrani¢nim trhu s odbornou literaturou existuje celd fada kvalitnich mono-
grafii o agresi ve sportu. Za zminku stoji publikace Violence and Aggression in Sporting
Contests: Economics, History and Policy od R. Todd Jewella. Jeji silu vidim pfedev§im
V jejim piesahu do dalSich odvétvi pfimo souvisejicich se sportem, jeZ ovSem pienesené
ovliviuji i agresivitu. Jde napiiklad o ekonomii nebo politiku. Zkratka autor vklada
agresivitu ve sportu do spravnych kontextd a vyvozuje z toho spravné konsekvence.
Napiiklad uvadi, ze v prib&hu veékd se v bojich o prvni pticky a vitézstvi zménila
V podstaté jen technika. Hlad po vitézstvi je, dle autora, stale stejny a zpusoby, jak vi-
tézstvi dosahnout se v jadru také pfili§ nelisi. Autor tuto skute¢nost uvadi na piimeéru,
»pouhopouhd technika se zmenila na zpiisobu zdavodéni antickych sprezeni a modernich
automobilovych zavodii NASCAR “**. Kazda kapitola v knize je doplnéna exaktnim eko-
nometrickym vypoctem, ktery dopliiuje teorii o data ve smyslu ,,jak ovliviiuje nésili ve

sportu prodej vstupenek®.

12 5VOBODA, B. Pedagogika sportu. In JANSA, Petr et al. Pedagogika sportu, s. 111.

3 SLEPICKA, Pavel et al. Psychologie sportu, s. 165 — 175.

 Book description [online]. Dostupny z WWW: <http://www.amazon.com/Violence-Aggression-
Sporting-Contests-Management-ebook/dp/BO0OF5SZY X0/>.
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Jako druhou knihu ze zahrani¢i zde uvedu titul Aggression in the Sports World:
A Social Psychological Perspective autora Gordona W. Russella, jez je emeritnim pro-
fesorem na univerzité¢ Lethbridge v americké Alberté. Tam se zabyva socialni psycho-
logif a vyzkumy na téma agrese ve sportu™. Publikace je silng socialn& zaméfena. Kniha
se zabyvad mimo jiné problémem fluktuace ndsili, pfedev§im ve sméru ze stadioni a

sportovist’ do ulic.

Titul dalsi zahrani¢ni knihy ma nazev Rethinking Aggression and Violence in
Sport, v piekladu ,,Pfehodnoceni piistupu k agresivité a nasili ve sportu‘. Autor titulu je
John H. Kerr. Zamétuje se na psychologickou stranku problematiky a neopomiji ani

etické otazky. Obsahem knihy jsou i pfipadové studie.

Posledni, zde zminénd, kniha pochédzi od némecké autorky Martiny Schnetter a
nese nazev Aggression in der Schule. Intervention und Prdvention im Sportunterricht.
Jak uz nazev napovida, kniha se bude dotykat predev§im vychovné a edukacni proble-
matiky. Jinymi slovy poskytuje moznosti a navody pro podchyceni agresivity pies sport

a hlavné télesnou vychovu.

Vzhledem k velmi znaéné omezené dostupnosti zahraniéni literatury v CR, byla
naprosta vétsSina zahraniénich tituli sehnana online, formou néhledu nebo pies databaze

zdroju a uryvku z knih.,
2.2 Akademicko-védecké zdroje

Akademickych praci ¢i védeckych ¢lanku vénujicich se problematice agresivity
na ledé v zamotské lize, neni v Ceské republice mnoho. V Evropé tato problematika
neni aktudlni, proto se zfejm¢ nevyplati ani toto téma jakkoli zkoumat ¢i o ném refero-
vat. VSechny prace tykajici se agresivity spojené se sportovnim prostfedim, jez jsem
nasel, se témét vyluéné dotykaly tématu agresivity fanouskd, tzn. agresivity v hledistich
stadiontl.

O agresivité v prostiedi Ceské ligy mezi hokejisty vnikla obsahla prace na Masa-
rykové univerzité. Autorkou byla Katetina Dornakova a prace nesla nazev Agresivita
hracit ledniho hokeje. Dilo bylo vyzkumného typu a pouzivalo hlavné dotaznikové

kvantitativni metody. Bohuzel, jak piSe sama autorka, ke spolupraci byly ochotni pfi-

!> About the Author [online]. Dostupny z WWW: <http://www.amazon.com/Aggression-Sports-World-
Psychological-Perspective-ebook/dp/BOOWAEOHYY/>.
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stoupit pouze tii kluby ze &trnacti oslovenych'®. Respondenti z kontrolni skupiny byli
oslovovani riznymi kanaly, naptiklad pomoci socialnich siti. Cilem této prace bylo zjis-
tit, zda existuji odliSnosti v mife agresivity mezi skupinou hokejistti a skupinou nespor-
tovcl. Bohuzel vyzkum neposkytl zadny hlubsi nastin podstaty agresivity. Neodpovedél
na otazky - pro¢ vznika agresivita, zda ma nevrazivost n¢jaké historické kofeny a neo-
svétlil rozdil mezi prostou agresivitou typu ,,faul” a agresivitou v podobé ,,bitky*. Au-
torka k vyhodnoceni pouzila standardizovany test Buss-Durkee-Inventory (B-D-I test),
ktery méfi agresivitu a hostilitu. Rozdéluje agresivni chovani do osmi podtiid a pro vy-
hodnoceni pouzivad sedmdesati bodovou Skalu. Pokud vyslednd primérnd mira B-D-I
testu ptrekroci polovinu, tedy 35, je indikovana zvySena agresivita. Vyzkum autorky
prace zvysenou agresivitu u hraci hokeje nepotvrdil. Vysledek byl témét stejny jako u

kontrolni skupiny

Dobry zdroj, ktery se v jedné své kapitole dotyka zranéni v ramci zdmotskych
lig, je prace Anny Sulcové z FTVS UK Urazovost v lednim hokeji Vv ramci muzskych
profesiondlnich soutézi v Ceské republice. Autorka, mimo jiné, na téméf 60 strankach

do detaild popisuje hrac¢skou vystroj a jeji vyvoj.

Problematika ,,bitek v NHL neni nijak ptfekotné¢ vyvijejici se zalezitost. Ve
srovnani S ostatnimi oblastmi z&jmu, neni ani hustota ¢lanka o agresivit¢ v NHL nijak
vysoka. V souvislosti s Kanadsko-americkou ligou se daji uspokojivé vysledky najit

zejména v databazi SportDiscus.

Za nejlepsi zdroj, soustavné vénujici se problematice rvacek v NHL povazuji ¢a-
sopis Hockey News. Magazin vychazi mésicné. Abstrakty tematicky zamétenych ¢lanku
jsou k dohledani v jiz zminované databazi SportDiscus. Nejsou bohuzel dostupné za-
darmo. Jako piiklad uved'me &lanek A History of Fighting'’, vydany 24. fijna 2006
Vv Sestém Cisle magazinu. Autorem je Eric Zweig. Pracuje jako historik hokeje a novinat.
Clanek se zaméfuje na prifez historii péstnich bojii v NHL. Diky tomuto ¢lanku jsem
narazil na vySe zminéného novinafe/autora, jez spravuje vlastni stranky, vénujici se za-
motskému hokeji. Uvetejnuje ¢lanky, ¢asto zdarma. Tyto internetové zdroje budou mit

prostor v ptislusné kapitole.

* DORNAKOVA Katefina. Agresivita hracii ledniho hokeje. Diplomova prace, s. 56.

" ZWEIG, Eric. A history of Fighting [online]. Dostupny z WWW:
<http://web.a.ebscohost.com/ehost/detail/detail ?vid=77&sid=6d2fc79b-f651-4f1d-adeb-
6ed38h314128%40sessionmgrd005&hid=4212&bdata=IJmxhbmc9Y3Mmc2l0ZT1laG9zdClsaXZl#db=s
3h&AN=22903210>.
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Druhym piispévkem k védeckym zdrojim je casopis Sport llustrated, ktery uve-
fejiiuje v databazich Clanky k nahlédnuti zdarma. Dilezité jsou zejména clanky jako

Fighting for a living, Why good Temas fight, Figting words™.
2.3 Internetové zdroje

Pro akademickou praci jsou rovnéz dulezité zdroje dostupné v online podobé.
Jedna se o format riznych komunitnich stranek. ,,Bitky*“ v NHL jsou pro fadu lidi velmi
atraktivni podivanou (pro nékoho dokonce atraktivnéjsi nez cela hra). V navaznosti na
vySe zminény fakt vznikaji okolo pfivrzencu ,,bitek v NHL rtizné komunity a socialni
skupiny. Jejich postichy jsou nékdy pro osvétleni daného oboru lidské Cinnosti velmi
prospésné. Fanousek ¢i zapaleny entuziasta pozaduje co nejvice pravdivé a aktualni
informace. Fanouskovské stranky nejsou vytvarené za ucelem zisku, ale za ucelem in-
formovani o komunité¢ ¢i jen z prostého presvédéeni. V ur€ité mife budou pouzity i

V této praci.

Dulezity je fanouskovsky portal hockeyfights.com, vénujici se fenoménu agre-
sivniho chovani v hokeji v podobé rvacek. Portal je zaméteny nejen na NHL, ale ptinasi
také zpravy o rvackach z riznych lig svéta. Predev§im z nizSich americkych lig, jako
jsou AHL™, ECHL?, LNAH?* a dalsi, véetnd ruské KHL?. Portal je zaloZeny hlavng
na kratkych Sotech zobrazujicich rvacky. Server ma sviij ucet také na video portale You-
tube. Ten je obecné hlavnim zdrojem Sotti z hokejovych zapasii. Jsou zde zaznamenany
vSechny ,,bitky*“ v NHL formou kratkych videi. Neni nutné tak sledovat cely zapas
k vyhodnoceni konkrétni ,,bitky*. Stranky provozuje nadSenec a pfilezitostny piispévo-

vatel do novin a knih, David M. Singer.
Jako druhy a posledni fanouskovsky zdroj jsem vybral stanky ericzweig.com,
novinafe Erica Zweiga. Uvefejiiuje ¢lanky o hokeji, i hokejové rvacky. Po zadani vhod-

ného klicového slova lze ziskat relevantni informace k problematice.

18 Si Players NHL Poll [online]. Dostupny z WWW:

<http://web.a.ebscohost.com/ehost/detail/detail ?sid=6d2fc79b-f651-4f1d-adeb-
6ed38b314128%40sessionmgrd005&vid=82&hid=4212&bdata=IJmxhbmc9Y3Mmc2l0ZT11aG9zdClsaX
ZI#db=s3h&AN=40218780>.

19 Zkratka pro American Hockey League (viz slovnitek pojmii).

20 Zkratka pro East Coast Hockey League (viz slovnitek pojmil).

2! Zkratka pro Ligue Nord-Américaine de Hockey (viz slovniek pojmi).

22 7kratka pro Kontinentalni hokejovou ligu (viz slovnitek pojmi).
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2.4 Audiovizualni prameny a odkazy v popkultuie

Pro kompletizaci prament doplnim jest¢ dvé audiovizualni dila, ktera se piimo
vénuji ,,bitkdm* v NHL. Jde o hrané filmy americké produkce. Vylu¢né se jedna o od-
kazy fenoménu ,,bitek” NHL v popkultute. Mohou vsak pomoci dokreslit déni okolo

rvacek na ledé predevsim z historické perspektivy.

Prvni z nich, podle nékterych, legendarni film Snapshot®®. V &esting prekladan
jako Naklddacka. Ve filmu exceluje herec Paul Newman a o rezii se postaral George
Roy Hill. Film v komedialnim duchu pojednava o trenérovi hokejového tymu, ktery se
rozhodne s nezdary ve hie i v zivoté bojovat tvrdou hrou. Sestavi soupisku nejobavanéj-
Sich hrac¢t a vyrazi na led. Film je zajimavy pfedev§im svym zachycenim ducha doby
tvrdych a pravidel neomezujicich ,,bitek* 70. let 20. stoleti. Jedna se o snimek velmi
veérne popisujici tehdejsi dobu.

Druhy film je rovnéz hrany a déjova linie je typicka pro sportovni filmy drama-
tického charakteru. Nadéjny talentovany hra¢ je na zacatku filmu ,,uzemnén* troufalym
protihra¢em. Vraci se do svého rodného mésta ,,vylécit rany* a pfipravit Se na odvetu.
Po navratu zpét na led je z néj silny, sebevédomy hrdina a vyspély hra¢ ledniho hokeje.
Film se jmenuje Youngblood a rezisérem je Peter Markle. Jednu z hlavnich postav si

zahral znamy herec Patrick Swayze.

 BERNSTEIN, Ross. Bitkarsky kodex, s. 38.
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3. Cile, ukoly a metodika prace

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem prace je podat uceleny pohled na problematiku agresivity
v Kanadsko-americké NHL. Bude se tykat vylu¢né Amerického kontinentu a tamniho
zpuisobu hry ledniho hokeje. Hlavni teoretickd cast bude délena na dv€ hlavni casti.
Prvni bude pojednavat o agresivité ve sportu. Budou probrany jeji piiciny, druhy a bude
dana do kontextu s hokejem. Nasili ve sportu bude rozdéleno dle nékolika hledisek.
Z pohledu hrace i z pohledu tieti osoby. Budou probrana vychodiska a doplnim sviij
nazor, ohledn¢ nebezpecnosti agresivity. V této kapitole se budu snazit odpovédét na-

priklad na tyto otazky:

= Pro€ agresivita vznik4?

=V jakych sportech se vyskytuje nejcastéji?

= Je né&jaka korelace mezi agresivitou a sportovanim?
= Jak se déli sporty dle distribuce agresivity?

= Jsou né&jaké vyhody agresivity ve sportu?

Druha a zaroven hlavni teoreticka kapitola se bude tykat vlastnich ,bitek*
v NHL. Kapitola bude mit predevsim historicky ivod do tématu. Dale se bude zabyvat
naptiklad efekty rvacek na hru samotnou ¢i roli rozhod¢ich a ostatnich oficialit. Bude
probrana role provokatérl, etiky, taktiky, pravidel psanych i nepsanych. Tato ustfedni

kapitola se bude opirat o tyto otazky:

=  Pro¢ viibec existuji rvacky v NHL?

= Jaké je historické pozadi rvacek?

= Jaka je role hraci na led¢ v souvislosti s bojem?
= Jaké jsou tresty za rvacky?

= (o tika hracam etiketa, kdyz se jdou prat?

= Proc€ jsou zapojeni do rvacek 1 rozhod¢i?

= Jaka je role a loha ,,bitkait“?

= Jaky je osud ,,bitek* do budoucna?
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3.2 Ukoly prace

= Popsat agresivitu ve sportu na strané hraci.
= Provést ¢tenare historickym tivodem agresivniho chovani v NHL.
= Vysvétlit fenomén rvacek v NHL, vcetné relevantnich aspektt.

= Setfidit jak teoretické, tak prakticky ziskané skutecnosti pro komplexni

obraz agresivity v Narodni hokejové lize Kanady a Spojenych statd.
3.3 Metodika prace

V ptredkladané praci jde piedevsim o komplexni pohled na problematiku nasili
v NHL. Pouzity byly bézné metody k popisu historickych ¢i soucasnych udalosti. Me-

todologicky jsem vysel predevsim z praci Hrocha®*

Stézejni ¢ast prace bude zpracovana primou metodou. Jedna se o standardni me-
todologicky nastroj pro popis skute¢nosti historickych i soucasnych. V historické ¢asti
bude diilezitd spolehlivost jednotlivych prament. Informace, kterou najdeme o konkrét-
nim jevu, by méla souhlasit se samotnym historickym faktem. Stézejni métitko je spo-
lehlivost zdroju. V tomto piipadé se jedna vesmés o publikace nebo o ¢lanky

V zahranic¢nich Casopisech.

Jako doplnék k uvedené piimé metod¢ bude pouzita metoda induktivni. Indukce
je metoda, kdy se postupuje od jednotlivych faktd k obecnéj§im skute¢nostem o daném
zkoumaném jevu. Velmi Casto se stava, vzhledem Kk §ifi problematiky, ze je nutné pouzit
indukci nepiimou. Nelze totiz obsahnout vsechny prvky daného fenoménu a empiricky
je studovat. V piipadé této prace taktéz bude pouzita indukce nepiima. V ni Se pracuje
S prostym vy¢tem ze zakladniho souboru zdroji. Nasledné zavéry lze ucinit pouze
s davkou vétsi ¢1 mensi pravdépodobnosti. Je dilezité a velmi Zadouci oveéfovani naby-
tych skutec¢nosti i na jinych mistech, jinych zdrojich a kombinovat s jinymi metodami
popisu fakti. Tato metoda bude v praci pouzita okrajové v popisu historie ,bitek*
v NHL. Induktivni metodu lze pouzit na ptikladu existence nesmifitelnych rivald
v déjinach NHL. Rivalita vétSinou byla dana geografickou blizkosti mést, v nichz pii-
sluSné tymy mély zékladny. Slavni rivalové jsou tfeba Colorado Avalanche a Detroit

Red Wings. Dle induktivni metody Ize usuzovat o existenci vétsiho mnozstvi takovych

* HROCH, Miroslav et al. Uvod do studia déjepisu, s. 194 — 207.
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rivalti. Naptiklad Toronto Maple Leafs a Montreal Canadiens ¢i New York Rangers a

New Jersey Devils.

Komparativni metoda, ktera bude téz pouzita, zkouma odli$nosti ve studovanych
jevech. Metodu lIze pouzit k porovnani hokeje v Kanadé a Spojenych statech podle pra-
videl NHL a hokeje na mezinarodnich turnajich a v Evropé, kde se hraje podle IIHF.
Komparace je vyhodna napftiklad pti analyze dvou protichidnych nazort. V této praci
pujde predevsim o zdjmové skupiny, které jsou pro zachovani fizeného nasili v NHL, v

protikladu taci, kteti tvrdi, ze agresivita v hokeji je piezitek.
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4. Agrese a jeji misto v souCasném sportu

Definovat agresi se pokousela celd fada psychologt ¢i jinych badatelti a neni
v mém zajmu zde predkladat fadu definic. Dilezité je vyzdvihnout jeden spole¢ny rys
vSech vymezeni agrese a tim je zdmeérnost. VyluCuje totiz prvek nahody, aspekt nahod-
ného ublizeni ¢i napiiklad nechténého zkratu techniky ve sportu. Uvedu zde pouze ja-
kousi hrubou definici Cermaka®, ktera vymezuje agresi jako ,,zamémé jednani, jeho

.....

statu agrese, tedy zameér ublizit.

Jednim z vyraznych ryst poslednich let v kultufe obecné, je tendovani k riznym
formam agresivity. Naklonnost k projeviim brutality a fyzickym soubojim obecné, je
patrna. Sport, jenz je predmétem zkoumani psychologi a sociologi priblizné od 20. let
20. stoleti, nabizi obrovsky prostor pro projevy agresivity rozlicnych druht. Sport zaro-
ven poskytuje pole pro zkoumani danych fenoménti a nabizi moznosti jen velmi tézko
dosazitelné v jinych odvétvich lidské &innosti. Clovék ve vrcholovém sportu je extrém-
n¢ zatizen fyzicky i dusevné. Téméf nikde jinde neni tak obrovsky tlak na osobu, jako
ve vrcholovém sportu. Srovnani se nabizi snad jen s valeénym konfliktem ¢i s néjakymi
vyzkumnymi misemi ve vesmiru. Sport se stava ve véci agresivity jakousi redlnou labo-

ratofi s moznosti popsat zkoumany jev velmi podrobné.

Nartstajici frekvence agresivity a nasilného chovani ve spole¢nosti lze pficitat
nejriznéj$im faktorim. Obecné Ize dodat, ze ptida pro agresivni chovani ma své jadro
ve vychov¢, ale také v dneSni konzumné orientované spoleénosti%. Vychovava nas
ovSem 1 medialni prostiedi. To ma také velky vliv na rozsifovani agresivniho chovani
napfi¢ sporty. Pozitivni hodnoceni agrese ve sportu socidlnim okolim a médii samo-
ziejmé agresi dale podnécuje. Stane se tak ptresny opak odsouzeni a potrestani. Napii-
Klad, jak uvadi Jansa®’, jsou v dnesni rodinné vychové, tzn. uz v raném véku ditéte, ne-
umérné posilovany pedocentrické tendence. Dité je neumérné protézovano a jeho cho-
vani neni vychovou adekvatné regulovano. Nevytvaii si tak realnou a zadouci zpétnou
vazbu o chovani, kterym tfeba poSkozuje své okoli. Tento trend rovnéz Souvisi

s projektovanim vlastnich neuskute¢nénych snt rodict do vychovy déti. Tim cela vy-

% CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. In SLEPICKA, Pavel. Psychologie sportu, s. 164.
%6 JANSA, Petr et al. Pedagogika sportu, s. 111.
" JANSA. Cit. 26, s. 112.
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chova jedince tenduje k prehanéni, k pfehnanym ambicim, k nuceni a k zanedbavani

n&kterych jinych dilezitych aspekta®.

K teoriim snazicim se vysvétlit agresivitu ve sportu je potieba uvést poznamku o
neexistujici nazorové jednotnosti na tuto problematiku. Dokonce i v otazce, jestli je na
sportovnim poli agresivita dobra ¢i Spatnd, se ndzory 1isi. VétSina lidi vnima agresivitu a
priori jako néco $patného, néco negativniho. Sili hlasy o pfisnéjsi regulaci agresivniho
chovani, jez ma za cil vyradit protivnika ze hry. Problémem je rovnéz nésledek tohoto
chovani na sportovcovo zdravi. Zaroven se ozyva druhy nazor (rizné marketingové
lobby), tvrdici, Ze agresivita by se neméla jen tolerovat, ale dokonce podnécovat. Je
jasné, ze agresivita ve sportu je posuzovana predevsim v ramci kontextu a koexistence
s vlastnim sportem. Jinak bude posuzovéno nasili v boxerském ringu a jinak bude posu-

zovano pfi silni¢nim cyklistickém zavodé.
4.1 Teoretické vysvétleni agrese ve sportu

Vétsina teorii, kterd popisuje agresivni chovani, se opird o tfi hlavni pfistupy —
biologicky, psychologicky a socialni. Pokud vyjdeme z prace napriklad Slepicky®, ktery

poukazuje na rozde€leni ptistupti k agresivité ve sportu na:

e teorie instinktivistické,
e teorle socialniho uceni,

e teorie frustrace,

& z publikace Kabo3ové a Jelinka®, kde se pise o vnitini nespokojenosti, jako o hlavni

pficing agresivity, vZdy dojdeme k podobnému déleni.

Prvni zminéna teorie fika, ze agrese ma zaklad v instinktivnim chovani. Nahlizi
na agresi jako na vrozeny pud. Tedy poukazuje na jeji geneticky piivod. Sport a zejmé-
na sportovni hry jsou polem &i prostiedkem, kde si jedinec uvoliiuje sviij agresivni pud.
Autofi zminuji 1 katarzivni U€inek sportu. Jde o ptipad, kdy mozna ucast ve sportu a
Vv ném konané agresivni chovani ma schopnost sniZit nasledné nasilné chovani mimo
kontext sportu. Ovsem studie tento predpoklad nepotvrzuji a ¢asto dochazi k pienosu

agresivity z kontaktnich sporti mimo sportovni prostredi. Agresivita se stava jedinco-

2> JANSA, Petr. Pedagogika sportu, s. 112.
2 SLEPICKA, Pavel et al. Psychologie sportu, s. 166.
% KABOSOVA, Svatava Maria et al. Skrytd cesta k vitézstvi, s. 94.
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vou soucasti. Takové osoby se nasledné mohou dopoustét naptiklad prenesené agresivi-

ty*L.

Druhy teoreticky ramec vysvétluje ptivod agrese na zaklad¢ socialniho uceni. Je
zalozen na nazorech, ze lidska agrese je naucend, zejména napodobou a posilovanim.
Sport a predev§im sportovni média nabizeji fadu modelt agresivniho chovani. V nich
uspésny sportovec pouziva agresi a spolecnost to ocenuje. Tim se jeho pozice a postoj
posiluje. Trend pozitivniho hodnoceni projevu agrese podnécuje zvySovani agrese, a to
zejména u déti. Déti napodobuji své dospélé hrdiny. Obdivuji na nich i to $patné - pra-
nice a nesportovni chovani. Nékdy je velmi t€zké interpretovat agresi na hiisti spravne.
Bylo to nechténé narazeni na mantinel ¢i umyslna likvidace soupefe? Hranice mezi ne-
chténym a tmyslnym je tézko rozeznatelna i pro rozhod¢iho, natoz pro détského divaka.
Tato teorie nahlizi na agresi jako na pfedem nedeterminovany sklon k chovani. Pouka-
zuje na budovani skloni k agresi az v pribéhu uéeni. Zejména blizké okoli ma vliv na
jedince a jeho vysledné sklony k agresivité. Pokud bude maly sportovec obklopen agre-
sivnimi trenéry, odménujicimi nasilné chovani, je pravdépodobné, Ze dité tyto negativni
aspekty prevezme a bude je v budoucnu uplatiiovat. Hodnotici rAmec agrese v této teorii
muze byt vysvétlen nasledovné. Prvni hodnoceni o chovani, zda je ¢i neni agresivni, se
jedinci dostava od nejblizsi referencni skupiny — trenéri a spoluhraca. Pokud bude jedi-
nec kdrany trenéry za agresivni chovéni, v budoucnu pravdépodobné nasilnicky nebude.
Na druhé pfi¢ce v hodnoceni chovani by mély stat pravidla hry. Jejich poruseni, ve
spravném ptipadé, je nasledovdno trestem. Tteti hodnotici prvek je pak vefejnost.
Zejména fanousSci a média. Ty maji taktéz velkou moc ,,vyhodnotit* agresivni chovani

ur¢itym zplsobem.

Vsechny zndmé teorie, které¢ se pokousi vysvétlit agresi ve sportu, se prolinaji.

Nelze se tak zaméfit pouze na jednu z nich. Lze to ilustrovat i na ptipadu bojovych

sporti. V nich se observa¢nim ucenim a napodobovanim uci sportovci agresivnimu

chovani v ramci hry. V béZném zivoté mimo kontext sportu se mira jejich agresivity ale
ey e 32
spiSe snizuje™.

Tteti a posledni teoreticky ramec se snazi vysvétlit plivod agrese feorif frustrace.

Frustrace, tedy dlouhodobéjsi neschopnost dosahnout svého cile a nasledné nahromadé-

na negativni emoce muze, zejména ve sportu, vést k agresi. Ve sportu je dosazeni cile

31 Viz dale.
%2 SLEPICKA, Pavel. Psychologie sportu, s. 167.
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velmi nejisté a velkou roli hraje nadhoda. Model frustrace — negativni emoce — agre-
se/vztek muze vést 1 k jinym formam agresivity. Naptiklad k autoagresi, kde jedinec
obvinuje sam sebe, K verbdini heteroagresi, kdy obvinuje piedevsim jiné ¢i k prrenesené
agresi. V moment¢ dosahnuti negativni emoce, podle vy$e uvedeného modelu, mize u
nékterych jedincti zasdhnout ,brzda“ v podobé raciondlniho chovani. V tom ptipadé
posledni stupen modelu - agrese/vztek - neni realizovan. Mozny je ovSem i opak. Jestli-
7e Je racionalni vyhodnoceni situace blokovano, dojde k naplnéni posledniho bodu mo-
delu. Frustrace obecné vede spiSe ke vzteku a jako pfi¢ina agresivniho jednani nebyva
Casta. Ve sportu je naopak frustrace pfi¢inou agresivniho chovani velmi ¢asto. Tento
model vhodné dopliuje predeslé dva. Muze pomérné dobie odpovédét na otazku ,.kde

se vzala agresivita u sportovce?*
4.2 Druhy agrese ve sportu

Nehledé¢ na kontext sportu se Ize setkat s agresi primou ¢i neprimou a verbdlni a
neverbdlni. Tim dostdvame Ctyfi zékladni druhy agrese. Dal$i druhy déleni zahrnuji
naptiklad pfedmét agrese, tim mutze byt osoba nebo véc. Pomérné jednoduché a ndzorné
d&leni nabizi Buss® nebo Ramirez**. Autofi navic obohacuji d&leni o pasivni a aktivni

slozku. Schéma d¢€leni znazoriuje nésledujici tabulka.

Tabulka €. 1: Déleni agrese

Fyzicka Verbalni

Aktivni Pasivni Aktivni Pasivni

Prima | ,Bitka“naled¢ | Branéni ve hie |Nadavky, urazky Ocvlrmtvn lftl slov-
ne vyresit spor
«— Priklady

projevii

Nezastat se né-
koho ve sporu

Nepiima | Provokace; vy- | Hrubé odmitnuti | (o0
P volani rvacky pozadavku Py, p y

Zdroj: vlastni zpracovani

Toto déleni neni jediné. Dalsi miZe piibliZit, s jakou frekvenci se agrese vysky-
tuje v urcitych sportech. Jinymi slovy, v jakém sportu je urcita davka agrese o¢ekavana,

a kde je naopak nezadouci. Jde o urcity predpoklad sportu obsahovat agresivitu.

%3 BUSS, Arnold H. The Psychology of Aggresion, in SLEPICKA, Pavel. Psychologie sportu, s. 169.
¥ RAMIREZ, J. Martin. Aggression’s Typologies [online]. Dostupny z WWW:
<http://eprints.ucm.es/10001/1/AggTyp-Ramirez.pdf>.
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Pro nazornost schematicky uvadim ptiklady obsahu agrese v riznych sportech.

Box Ledni hokej
100% 90% Basketbal
50%
Plavani 10%
N/ —) N/ —)

Obrazek €. 1: Piiklady mnozstvi agrese V urcitych sportech Zdroj: vlastni zpracovani

Sporty Ize dale rozdé¢lit dle hlediska pravdépodobnosti vyskytu agrese do péti

skupin.

1)

2)

3)

4)

Skupina sportti obsahujici agresi jako svoji podstatnou soucast. Agrese je
Vv piipadé téchto sporti regulovana pravidly. Bez pravidel by v podstaté $lo jen o
nekontrolované rvacky. Jsou to pfedev§im upolové sporty, jako je box ¢i ta-
ekwondo. U nich jde (nebo by mélo jit) vyluéné o instrumentalni agresi, tzn., ze
soupet neciti viici protivnikovi negativni emoce. Pravidla predpokladaji urcité

procento zranéni a nafizuji pouzivat ochranné pomtcky.

Sporty obsahujici fyzicky kontakt. Agrese neni jejich podstatnou soucasti, ale
muze se Casto vyskytnout. Do této skupiny patii pfedev§im riizné sportovni kon-
taktni hry jako je hokej, rugby, fotbal, hdzena aj. Nekteré sporty z této skupiny
jsou na pomezi mezi prvni a druhou skupinou (hokej, rugby). Agrese byla jejich
podstatnou soucasti, byla trénovana a rozvijena. V modernich sportovnich hrach
se pravidla zpfisiuji, naopak ve sportech jako fotbal ¢i basketbal pfibyva agre-
sivnich zakrokl. Agresivita je Zadana pfedevSim ze strany fanouskll a médii.
Stim samoziejmé pfibyva pocet zranéni, vCetn¢ nezanedbatelného procenta
vaznych traza.

V této skupin€ jsou sporty, kde se agrese nepiedpoklada. MiZe vSak nastat. Di-
vodem je fyzicky kontakt sportovct v téchto odvétvich. Souboj o vitézstvi pro-
biha v blizkém kontaktu a agrese se mize vyskytnout pfedevsim v piipadé boje
0 pozice. Do této skupiny patii naptiklad cyklistika, atletika, maratonské behy ¢i

motoristické sporty. VSude tam se agrese miize odehrat kontaktnim zptisobem.

Skupina sportti, kde neni umoznén fyzicky kontakt. Soupefi jsou v téchto spor-

tech oddéleni mistné. Jedna se o sporty jako tenis, kanoistika nebo plavani. Spor-
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tovci jsou oddéleni siti, drahou ¢i jinym vymezenym prostorem. I kdyz pravidla
neumoznuji piimy kontakt, dochazi ke konfrontaci se soupefem (napiiklad
vedle v draze). U téchto sporti vétsSinou nachazime agresi verbalni, ktera je smé-
fovéana k soupeti. Lze zde nalézt i rizné zastrasovaci verbalni techniky, které
mizou sportovci pomoci. Pravidla mu vSak nedovoluji vzajemny atak se soupe-

fem.

5) Posledni skupinu tvoii sporty tzv. esteticko-koordina¢ni. Soupeti zpravidla od-
déleni Casove a vzajemné se tak viibec nemusi na sportovisti potkat. Jde prede-
v§im o sporty jako krasobrusleni, gymnastika ¢i synchronizované plavani. Agre-
se se v téchto sportech vyskytuje sporadicky. Kdyz se tak stane, je vétSinou smé-

fovana k rozhod¢im ve formé€ namitek na zptisob rozhodnuti.

V ramci Gplnosti déleni agrese, uvedu jesté rozd€leni zohlediujici cil agrese a
Casové hledisko. Jinymi slovy, na koho je agrese smétovana a jak dlouho po podnétu
k agresi skute¢né nekalé chovani nastane. Pro nazornost pouziji opét déleni podle Sle-
piékygs, které je logické a Ize ho najit i v jinych publikacich. Na zakladé cile, na ktery je
agrese sméfovana, lze rozlisit pfedevsim heteroagresi a autoagresi. Jak uz nazev napo-
vida heteroagrese je sméfovana vici druhé osobé. Ve sportu je ov§em pomérné obvykla
autoagrese, kdy je agresivni chovani sméfovano vici vlastni osob€. Jsou to predevsim
nadavky. Je jasné, ze nachylnost k autoagresi souvisi s celkovou psychickou odolnosti

dané osoby.

Ttetim druhem je prenesend agrese. Ta se vyskytuje ve sportech rovnéz Casto.
Miizeme si ji predstavit vétSinou jako agresi vybijenou na pfedmétech. Tedy naptiklad
mlaceni tenisovou raketou o zem, zahazovani sportovniho nacini, ¢i ni¢eni razného vy-
baveni. Vznika pfedevSim tam, kde si neni moZno vybit agresi na soupefi. Vybiti na
nahradnim objektu snizi hladinu frustrace a emoc¢niho napéti. Ze zdravotniho hlediska
se jedna o pomérné ,,vdé¢nou* agresi. Zranéni u tohoto druhu agrese nebyvaji Casta.

Otazkou ziistava ekonomické hledisko takto vybijené agrese.

Svou roli hraje i ¢asové hledisko. Vyskytuje se tzv. odlozend agrese. Je to druh
agresivniho chovani, kdy vlastni provedeni je odlozeno na pozd¢jsi dobu. MliZe to byt
z fady duvodu — aktuélni nedostupnost cile agrese nebo ocekavani nepiijemného trestu.

Hra¢ nemutze napadnout rozhod¢iho v pribéhu zapasu, odlozi sviij vztek na dobu po

% SLEPICKA, Pavel. Psychologie sportu, s. 171.
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utkani. Rozhod¢iho miize napadnout pted stadionem pii odchodu domu.. Agrese je odlo-
zena do mistn€ i ¢asové vyhodnéjsiho prostoru umoziujici agresorovi snazsi realizaci.
Jedna se o agresi velmi nebezpecnou, protoze sklon K ni trva i dlouho po kli¢ovém

emoc¢nim momentu, ktery ji vyvolal.

Posledni a velmi dulezité rozliSeni agrese je na hostilni a instrumentalni. Hostil-
ni agrese je nejhorsi a obecné pravidly zakazana. Jejim zamérem je skutecné poskozeni
cile. Ma emoc¢ni zaklad, ktery je vétSinou doprovazen afektem. Celé emoc¢ni prozivani
dané situace ma extrémni dopad. V naprosté vétSin€ neblahy. Instrumentéalni neboli ve
sportu tzv. taktickd agrese nema naopak emocni zaklad. Je vyuzivana k ziskani vyhody
nad soupetem. Je vlastn¢ prostfedkem k dosazeni cile vitézstvi. Tato agrese, zejména
v nékterych sportech, ma i své zakotveni v pravidlech a je do ur¢ité miry pouzitelna.
Napiiklad se hojné vyskytuje v hokeji, kdy je potieba ,,co nejvice zneptijemnit a otra-

vite hru.

Posledni teoreticky pojem souvisi s uspokojenim agresora. Jde o endogenni od-
ménu, jeZ je spojena s pozitivnim psychickym prozitkem, plynoucim z provedené agre-
se. Zaroven je tim redukovano psychické napéti. Tuto skutecnost lze ilustrovat réenim

,,t0 jsem mu to spocital“ ¢i ,,pomsta byla sladka“.

Zajimavé jsou realizované studie z hokeje tykajici se frustrace. Bylo zjisténo, ze
pfi nejasnych nebo rozporuplnych rozhodnutich rozhod¢iho se zvySuje u hract hostilni
agrese. V tomto piipadé¢ mluvime o regresi. Sportovec sestupuje na niz$i, primitivnéjsi
zpusob boje. Naproti tomu u vitéznych tymt mnohem ¢astéji dochazi k taktické agresi,
ktera nema za cil zranit soupefte, ale vytradit ho ze hry a pfipsat si dal$i vitézstvi pro se-
be. Uvedené teoretické ramce se prolinaji a vyslednou odpovéd’ je tieba hledat na za-

kladé¢ syntézy teorii agresivniho chovani.
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4.3 Agrese jako nedilna soucast sportu

Zavéreénou podkapitolu o agresi ve sportu doplnim 0 otazku, zda je agrese néjak
striktné vdzand na sportovni vykon. Jinymi slovy, zda je néjaka pfima korelace mezi
sportovnim vykonem a agresivnim chovanim na hfisti. Na prvni pohled to mize vypa-
dat na neoddélitelnost sportu a agresivity. Zejména ve sportovnich hrach je agresivita
nedilnou soucasti. Touto otazkou se zabyvala cela fada studii a ve vysledku se ukazala
nemoznost dokazat pfimou souvislost mezi kvalitnim vykonem na hfisti a agresivnim
chovanim v pribéhu zapasu. V posledni dobé, zda se, je vedlejsi, zda agrese podnécuje
¢i naopak utlumuje dany sportovni vykon. Vitézi spiSe komerc¢ni ptistupy. V duchu
,kdyZ se to libi divaklim a prodava se to*, ma agresivita pevné misto v urcitych spor-
tech. Jde o jakysi fenomén ,,baveni se“ ve smyslu zabavy. Dnesni konzumni spole¢nost
se chce predevsim bavit, a pokud zabavu zprostiedkuje ,,bitka* na hfisti, je ve vysledku
piijata jako soucast hry. Faktem je ncherni podstata ,bitek* a nasili. Jak pise znamy
hra¢ a posléze trenér ledniho hokeje Ludek Bukac ,,hrdci s mozkem vzdy daji prednost
hernimu Feseni “*®. Poukazuje na skutecnost, kdy vyspéli jedinci voli herni princip dale-
ko Castéji nez neherni zplisob boje, tedy rvacku ¢i agresi. Dodava hlavni divod k této
volbé. Dle n€j divodem neni bojacnost hrace, nybrz herni ptevaha. Ve $pickovém spor-
tu totiz hodnota herniho feSeni pfevazuje nad hodnotou neherniho principu. Mentalni
zkuSenost a rozum vitézi nad nasilim a agresi. V naprosté vétSin€ ptipadi, je 1 zvoleny

herni princip lepsi pro vysledek, nez jakékoli forma nésili.

Pon¢kud jiny ptipad je pouziti taktické agrese. N&které empirické vyzkumy na-
znacuji uzite€nost tohoto feSeni. Kombinuje herni a neherni principy. Jde v podstaté 0

pouziti agrese s rozumem.

Zapas €1 zavod se zpravidla odehrava na urcitém misté v urcitou dobu. Je proto
jasné, ze existuje cela tfada faktorl, které mohou pfispét ke zvySeni agrese Vv priabéhu
provadéni sportovni ¢innosti. Muze jit o provokativni ¢innosti fanouskd. Toto se stalo
na slavném etapovém zavodé Tour de France 2015. Slo o incident, kdy na lidra peloto-

nu né€kdo vylil kelimek s moc¢i se slovy ,,dopujes®.

Na vin¢ ovSem muze byt 1 strana soupete. K dal$im situacnim faktorim, mozna
zodpovédnym za zvySenou agresi ve sportu, se fadi tlak ze strany riznych skupin. Tyto

tlaky zdiraziuji dilezitost zapasu ¢i zdvodu. Autofi dale uvadéji dlouhodoby neuspéch

% BUKAC, Lud&k. Trénink herni prirozenosti, s. 85.
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a snim spojenou frustraci ¢i dokonce klimatické podminky. Faktort, které zvySuji
pravdépodobnost agrese ve sportu je celd fada. NaSe piivodni otazka, zda je agresivita
nedilnou soucasti sportu, zda se byt ted’ uz vice jasnd. Vyse popsané faktory, Ize totiz
stézi n€jak ovlivnit a je proto t€émet jasné, ze s agresivitou ve sportu se budeme setkavat
I v budoucnu. Sportovni manazefi a média se musi naucit agresi spravné interpretovat.
To je klicové v ptistupu k hodnoceni a ke kritice agrese. At je jiz kritika pozitivni €i

negativni.
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5. Fenomén agresivniho chovani hrac¢a hokeje NHL

5.1 Historie hokejového nasili

Ledni hokej, jako smés mnoha riznych jinych sportii, byl zatazen na americky
kontinent Evropany na zacéatku 18. stoleti. Od této doby se zaroven piSe historie neroz-
lu¢ného fenoménu provazejiciho tuto sportovni hru. Jde o prvek nasili. Soucasti hokeje
vzdy byla tvrdost, at’ se jednalo o tvrdé stiely piiklepem, tvrdé nahravky, tvrdé strety u
mantineld, zakeinost, bojovnost nebo rvacky. Teorii o piivodu nasili a brutality v hokeji
je vice. Jedna poukazuje na agresivitu jako na logickou soucast muzského stylu hry37.
Nektefi zase namitaji, ze hokej a jind popularni hra lakros, fungovaly jako pfiprava
mladych rvact do valek®®. Objevuji se i teorie o vieobecném vzristu nasili v 19. stoleti
v Kanadg v souvislosti s chudobou na venkovskych &astech Kanady®. At uz je p¥icina
jakakoli, od vzniku NHL v roce 1917 jsou ,,bitky*“ a agresivita nedilnou soucasti této

neslavnéjsi profesionalni hokejové ligy svéta.

Od pocatku ligy byla hra koncipovana spiSe jako nekontrolovatelnd smésice
velmi agresivnich hracu. Pfipominala spise divoky zapad, nez hokej v modernim pojeti,
jak ho zndme dnes. Pravidla byla daleko mirné&jsi, pokud vibec néjaka byla. Tehdejsi
styl hry lze ilustrovat na pfipadu povoleného piihravani jen ve stfednim pasmu*’. Modré
¢ary v dnesnim pojeti, byly zavedeny v roce 1918. Fungovalo to na principu pfihravky
na stiedu hfisté, po které jedinec s pukem musel proklickovat v podstaté sam az pied
brankare. Tato cesta k brance byla samoziejmé lemovana péstmi, nastavenymi hokej-
kami a doslova zufivosti obranct soupeie. Vysledkem hry na tak malém uzemi bylo
velmi mnoho zranéni, stejné tak nedovolenych brutalnich zédkrokd. Dal$im negativnim
prvkem byla hra s krvavymi zranénimi. Tehdy se hralo s otevienymi ranami, tieba jen
zalepenymi izola¢ni paskou. Dnes musi byt krvacejici hra¢ okamzité oSeten a odejit na
stiidacku.

V roce 1922 bylo zavedeno pravidlo, které jako prvni regulovalo agresivitu na

ledé. Slo o pravidlo &. 56, tykajici se regulace pé&stnich tdert do obli¢eje neboli tzv.

fisticuffs*!. Pravidlo oviem nepotrestalo provinilce vylougenim z utkéni, ale pouze mu

% BERNSTEIN, Ross. Bitkarsky kodex, s. 6.

% BERNSTEIN. Cit. 37, tamtéz.

% Fighting in ice hockey [online]. Dostupny z WWW:
<https://en.wikipedia.org/wiki/Fighting_in_ice_hockey>.
“0 Prostor uprosted hii§té ohraniceny modrymi ¢arami.
" Anglicky vyraz pro tdery pésti (viz slovniéek pojmii).
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nafizovalo pétiminutovy trest. Zadna suspendace, zadné vyloueni z ligy nehrozilo. Uz
v téchto pocatcich ligy, ve 20. letech si majitelé uvédomili oblibu ,,bitek. Byly zadané
divaky i managementem. Pétiminutovy trest byl tedy adekvatni. Bylo vidét, snahu ,,bit-
kate* potrestat, ale ne ho vyloucit zcela ze hry, aby dal mohl ukazovat, jak se umi prat.
V tomto obdobi se ,,bitky* jesté vice staly soucasti celé hry. Byly povoleny a dokonce
podporovany oficialnim zakotvenim v pravidlech. Na hokej byla navazana cela fada
promotéru, ktefi organizovali i boxerska utkani. Vid¢li ohromnou perspektivu
v ,,bitkach“ na led¢. Doslo to dokonce tak daleko, Ze byly najimany sanitky, které tésné
pted zacatkem zapasu krouzily pfed halou a snazily se vyvolat rozruch ve smyslu: ,,0ce-

kavejte zranéni béhem zapasu®. To ptitahlo jesté vice senzacechtivych fanouska.

Pomalu se pfesouvame do 40. let dvacatého stoleti, kdy popularita hokeje nabi-
rala na obratkach a fanousci se chtéli stale vice a vice bavit. Management hokejovych
klubt pochopil nutnost pfitomnosti ,,bitkaii“ nejenom kvili atraktivité¢ a hladu fanous-
kil po rvackach, ale také kviili chranéni hokejovych hvézd svych klubt. V této dobé se
zacal rozmahat fenomén napadani nejlepSich hract tymu, ve snaze zranit je. Ti by poté
uz nemohli hrat a davat goly. Nejproduktivnéjsi hraci vétSinou méfili ptiblizné 180 cm a
nebyli to zadni rvaci. Potfebovali tak ochranu ,,bitkaii” ve svych klubech. Byla to doba,
kdy v NHL hralo jen 6 tymu, kterym se piezdiva Pivodni Sestka — klasické, zakladajici
tymy. Byly to muzstva Toronta, Montrealu, Bostonu, Detroitu, Chicaga a New Yorku
Rangers. Mezi témito kluby panovala obrovska rivalita, ktera je patrna dodnes. Nevra-
zivost Pivodni Sestky panovala pouze na led¢€. Hrac¢i dokézali od sebe oddélit vlastni
hru a zivot mimo hokej. Stavalo se, ze vyhlaseni ,,bitkati* spolu svedli nespocet pést-
nich soubojli a mnohokrat se navzajem zranili, ale po zapase §li spolu na pivo a veskera
zast’ byla ponechdna za branami stadionu®”. Rada ,bitkait“ brala rvacky jako préci.

V tomto smyslu si malokdo chtél praci nosit i domui.

Pomérné zasadni zména piisla v 60. letech, kdy byla rozdélena trestna lavice na
dvé ¢asti - pro domaciho a hostujiciho hfiSnika. MiZze se to zdat nemyslitelné, ale do
roku 1963 opravdu byla trestna levice jen jedna. Hraci, ktefi se tak brutalné poprali na
ledg, si $li spolu sednout na jednu lavicku. Mohli se tak dale napadat a provokovat i v
dobé vykonu trestu. Tyto dva ,,bijce* na spole¢né trestné lavici hlidal jeden rozhod¢i.
MEI s nimi plné ruce prace a mnohdy stejn¢ nic nezmohl. V dne$ni dobé& néco nemysli-

telného.

*2 BERNSTEIN, Ross. Bitkai'sky kodex, s. 8.
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Jak rostla popularita hokeje na americkém kontinentu, objevovaly se snahy o
vpusténi vice druzstev do ligy. Pouze Sest zapolicich druzstev neposkytovalo takovou
podivanou, jakou si mnozi pfedstavovali. Tento krok ptisel v roce 1967. NHL se rozsifi-
la na dvanéct druzstev. S nartstem kvantity bohuzel upadla kvalita hokeje. Do NHL
razem zacalo proudit velké mnozstvi fyzicky vybavenych hraca. Ti zvladali péstni sou-
boje, ale uz tolik neuméli hrat hokej. Kvalita hry §la rapidn¢ dolti a nasili ptibyvalo.
Hraci uz se neprali pouze péstmi, ale pouzivali hokejky jako zbran. Nasledky byly tra-
gické. Zde je jeden piiklad za vSechny. Incident v roce 1969 mezi Waynem Makim a
Tedem Greenem vesel do dé¢jin jako prvni, Z néhoz hokejisté byli obvinéni z ublizeni na
zdravi. Maki se ohnal po Greenovi hokejkou a prorazil mu lebe¢ni kost. Jeho souper
malem zemfel. Oba nakonec byli u soudu zpro§téni viny®. Piipadi jako byl tento, se
v 70. letech odehralo mnoho. Ty nejvyznamnéj$i budou popsany v nékteré

zZ nasledujicich kapitol.

V 80. letech, poté co postupné klesla kvalita hry a pocet rvacek na ledé se zvysil,
byl primér nad 1,0 napadeni na zapas. Sou¢asny stav je okolo 0,5 rvacky na zapas**. Od
konce 70. let se vedeni ligy snazilo s nartistem agresivity bojovat zavedenim novych
pravidel. Prvni z nich bylo v roce 1977 tzv. pravidlo Third Man In*. Dle tohoto pravi-
dla cekal trest prvniho rvace, ktery se zapojil do jiz probihané rvacky. Piedpis mél eli-
minovat piedev§im hromadné ,,bitky* a mél zabranit nasilnostem, do nichz se zapojova-
li dalsi a dalsi hraci.

5.1.1 Pravidlo o vyvolani rvacky a jeho vyvoj

[ 24

56, tzv. instigator rule, neboli pravidlo o vyvolani rvacky. Technicky hovoii takto: ,,Pui-
vodce rvacky je ten hrdc, ktery svymi c¢iny nebo chovanim spliuje tato kritéria: prekonal
urcitou vzdalenost, shodil rukavice jako prvni, jako prvni uderil, zaujal vyhruzny postoj,
uzil verbalnich vyhruzek, oplacel z piedchoziho utkdni (nebo sezony). “*® Pravidlo bylo
zavedeno pomérne pozde. Az v roce 1992. Ma asi nejvétsi dopad na nasilnické chovani
v NHL. Hrac, ktery se takto provini, je oznacen jako plivodce rvacky a dostane maly

trest, tedy dvé minuty na trestné lavici. Hlavni rozdil je v tom, Ze protivnik, ktery se

* BERNSTEIN, Ross. Bitkaisky kodex, s. 9.

* Fighting in ice hockey [online]. Dostupny z WWW:
<https://en.wikipedia.org/wiki/Fighting_in_ice_hockey>.

** NHL Rule Book [online]. Dostupny z WWW: <http://www.nhl.com/nhl/en/v3/ext/rules/2014-2015-
rulebook.pdf>.

“ Cit. 45.
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,,bitky* také castni, dv¢ trestné minuty nedostane. Oba protivnici obdrzi pétiminutovy
trest za ,,bitku“ a navic jsou oba potrestdni deseti minutami osobniho trestu. Pivodce
rvacky ma o dvé minuty delsi trest. Jde tak 0 patnacti minutové oslabeni poSkozeného
tymu proti sedmnacti minutovému trestu utociciho tymu. Pak se sily vyrovnaji. Tento
rozdil dvou minut mtze byt pro hru stézejni. Trenéfi Si dobfe rozmysli, zda na led vy-
pustit provokatéra k rozpoutani ,,bitky“. Rovnéz plati trest pro vicenasobné provinéni.
Druhé¢ takovéto provinéni ve stejném zapase znamena trest do konce utkani a treti pro-
vinéni ve stejné sezoné¢ znamena stop na dva zapasy. Tento predpis je velmi kontro-
verzni ¢asti vSeobecnych pravidel NHL. V dobé zavedeni mélo své velké odpiirce i za-

stance. To plati az dodnes.

V obdobi pied zavedenim tohoto piedpisu si pofadek na led¢ udrzovali ,,bitkafi®.
Méli pravo zasdhnout proti hréaci, ktery hrél proti hvézdé v jejich tymu, necisté fauloval
¢i jinak znepiijemnoval hru. Vtu dobu byli rovnéZ rozhod¢i znacné benevolentni
k odplatam. Bohuzel tato benevolence zacala byt velmi zneuzivana. Zneuzivali ji jak
samotni hraci, tak i trenéfi, ktefi posilali ,,bitkate* na led. Cilem bylo zni¢it Sikovného
hrace v soupeticim druzstvu. To bohuzel nemélo se sportem mnoho spole¢ného. Docha-
zelo k jevu, ze nezruény ,,bitkai“* z jednoho tymu se zaméfil na hvézdného hrace ze sou-
peticiho muzstva a vyzval ho k ,bitce”. Vysledkem byla trestna lavice pro oba tymy.
Tento krok pochopitelné oslabil tym Sikovného hrace. Strategie tymu posilajici na led
,.bitkate* spoléhala i na zapojeni dalSich soupetfovych hraca do ,,bitky*. Podle pravidla
Third Man In byl pravé hrac, zapojivsi se do ,,bitky* jako dalsi, vylouc¢en do konce
utkani. Cely vySe popsany proces se v jednu dobu doslova zvrhl ve strategii. Slabsi

tymy oslabovaly silngjsi, které mély vice hvézdnych hracu.

Pravidlo vzniklo mimo jiné Scilem zbavit celou NHL nésilné a negativni

image. Kontroverze byla v definici pravidla. To totiz trestalo také oplaceni. Jde o bod, o

kterém se vedou dodnes dohady. Muze dojit k tomu, ze agresor udeti zezadu soupete do

hlavy. Po zavedeni pravidla bude ovSem potrestan i postizeny hraé¢, ktery se chce jen

branit. Dostane dv¢ trestné minuty za vyvolani rvacky. Pravidlo tak v ur¢ité mife zabra-
nilo nejen rvackam, ale téZ zavadéni vlastniho potfadku na ledé.

Toto omezeni od té doby funguje a pocet rvacek se skute¢né velmi snizil.

V play-off*’ klesl poget agresivniho chovani tém&F na nulu. Vyfazovaci st je stéZejni a

dvouminutové oslabeni muze byt osudné. Obhajci pravidla poukazovali na statistiky

47 v rowr r Iy . o )
Vytazovaci ¢ast sezony, v niz se hraje o Stanleyliv pohar.
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snizeni nasilnosti. Chvalili navrat pofadku do pravomoci rozhod¢ich. Velké protesty se
naopak Sifily mezi samotnymi ,,bitkafi*. Ti pfisli v tymu o své misto. Odchazeli do niz-
Sich soutézi nebo prestali hrat hokej uplné. Tésné po zavedeni pravidla se ukazal dopad
restrikce i na velké hvézdy tymu hrajici Spi¢kovy hokej. Objevila se velka spousta
vzristem mensich provokatéri hrajici dobfe hokej, ale zaroven ochotna napadnout
hvézdu v soupeficim tymu. Paradoxné se snizil pocet rvacek, ale zvysil pocet diskuta-
bilnich zakrok® na prvotiidni hrage. Slo o rizné podlé fauly, neviditelné §touchance

apod. Nasili se posunulo na sofistikovangjsi uroven. VétSina hracu se vyslovila pro zru-

Seni tohoto pravidla. Je otazkou, zda jejich prosby NHLPA* n&kdy vyslysi.

“8 Zkratka pro National Hockey League Players' Association (viz slovnitek pojmi).
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6. Zaminky K nasili v NHL

Dostavame se k zasadni otazce celého problému nasili v NHL. K divodu exis-
tence ,,bitek” v lednim hokeji. Narodni hokejova liga v Kanad¢é a Spojenych statech je
jedina profesionalni liga, kde se toleruji ,,bitky*“. M4 to fadu divodi a téz historické
pozadi, které bylo naznaCeno v piedchozi kapitole. V NHL tato tolerance existuje
z velké casti proto kvili domnénce vedeni ligy, Ze ,,spravedliva bitka* maze byt ve vy-
ky“jako na upustny ventil emoci se schopnosti ,,vycistit* hfist¢ od negativnich emoci. Je
potieba si uvédomit syrovost hokeje. Vse, vCetné agresivity je realné. Nic neni hrané,
jako napriklad ve wrestlingu®. V basketbalu povaZzovaném ob&as rovnéZ za zékeiny
sport se ,,opravdova bitka“ odehrava na arovni nadavek a vrazeni do sebe. Hraci v ji-
nych ligdch se pfili§ boji trestu za rvacku. Hokej je v tomto jiny. Kromé divodu, ze
rvacky prodavaji listky, jde o hlubsi vyznam. Jde o odpovédnost hokejisti za své Ciny.
M¢li by umét piijmout trest v podob¢ napiiklad rany pésti. To je také jeden z duvodd,
pro¢ hokejisté nemaji ptfimou ochranu obliceje. Na led¢ je stale pfitomny urcity strach.
Strach, ze kdykoli mtize pfijit rana pésti nebo rvacka. Hraci toto akceptuji a nechtéji se
schovavat za plexisklo ¢i ochrannou miizku své helmy. Nésili samoziejmé musi byt
kontrolované. V NHL existuje fada racionalnich diivodd, proc ,,bitky* existuji a pro¢ se
hraci pii hokeji perou. Ryzi ,,bitkati“, ktefi hrali v NHL do roku 2005, uz sice vétSinou
vymizeli, ale pozice tvrdého muze v tymu stale existuje. V roce 2005 byly zavedeny
platové stropy na vyplaceni hraci. Manazefi si tak nemohli dovolit mit v tymu c¢isto-
krevné ,bitkafe”. Neméli na né¢ penize. Soucasni provokatéti a tvrdi hokejisté musi
umét hrat i technicky. V dnesni dob¢ se ceni vSestrannost. Poslani ,,bitkaie” na ledé je
piedevsim chranit hvézdné hrace svého tymu a délat jim prostor, aby se mohli naplno
prosadit. Technicti hraci se SpiCkovou technikou hry jsou vétSinou mensiho vzristu a
potiebuji prostor pro davani goli a efektivni hru. Spi¢kovy hrag nesmi pocitovat piilis-
ny strach. M¢él by byt schopen jit do zakonceni. O to se postaraji ,,bitkafi®, ktefi ,,Cisti‘
led od provokatérti soupete. Nékteré tymy by bez této strategie nebyly schopné uspét.
Mely by velky pocet technicky nadanych hracd, a v ptipadé absence tvrdych vysokych
ochrancti by se Uspéch nedostavil. ,,Bitkafi* zaroven vytvorili prostor i pro sebe. Vsu-

dypfitomny zadouci strach puisobi jako paty rozhodc¢i na ledé a umoznuje alespon urci-

* Velice popularni zabava na americkém kontinentu. Jde o piedstaveni na pomezi divadla a sportu. Dva
protivnici bojuji v ringu s velkou porci nasili. Zranéni jsou pouze fingovana.
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tym zptisobem plynulou hru. Dalsi stéZejni divody existence agrese a nasili v NHL jsou

nasledujici.
6.1 Pomsta

Pomsta je jeden z hlavnich divodu ,,bitek* na led€. Jde spise o psychologicky
divod, ktery se zpravidla vaze na n&jakou star$i udalost. Muze jit o odvetu za zakrok ve
stejném zapase nebo se hra¢ msti za nekaly zakrok z piedeslého zapasu. Divod msty je
Vv hokeji siln¢ zakofenén. Hraci vétSinou na staré zakroky nezapominaji, dokazou si po-
¢kat velmi dlouho. Po zavedeni pravidla o vyvolani ,,bitky* uz neni tak jednoduché
oplacet davné kiivdy. Hraci akt pomsty musi vice planovat. Zpravidla si pockaji na
moment, kdy jejich tym vede dostate¢nym naskokem. ,,Splacenim® msty vétSinou vza-
jemné nevrazivost kon¢i a hraci se soustfedi bud’ na hru, nebo na dalsi spor. Zkratka i
divod pomsty ma sva pravidla, ktera vSichni na led€ znaji, pfestoze nejsou nikde sepsa-

na. Jsou to nepsana pravidla systému ,,bitek™ v NHL.
6.2 Otoceni vyvoje zapasu

V tomto ptipadé se jedna o zcela racionalni diivod, dostat svij tym do vitézné
tendence a oto¢it vyvoj zapasu. Vyhrana rvacka muze byt pro tym obrovskou psychic-
kou vzpruhou a skute¢né¢ muze dojit k vyraznému zvratu v priabéhu zapasu. Na tento
divod jsou siln¢ napojeni rovnéz divaci. Skandovanim dévaji najevo svoji podporu ty-
mu. Psychicka prevaha na led¢ je velmi dilezity aspekt. Dulezity bod je rvacku vyhrat a
povzbudit tak muzstvo. Prohrany souboj totiz pisobi piesné opaénym dojmem a muz-
stvo naopak velmi zasahne. Nasleduje jesté vEtsi letargie, nez byla pred rvackou. Zapa-
sy v NHL jsou jednou velkou show a nezfidka se stava, ze hra¢ zacne divaky burcovat
naptiklad mavanim rukou. Zac¢ne jakoby ,,tancovat™ a jest¢ vice psychicky nalomi sou-
pete. K tomuto ,,divadlu® se obcas ptida 1 obsluha haly. Organizétoti pusti n¢jakou ryt-
mickou skladbu ,,hodici se* ke rvacce. V tu chvili je show dokonana. Zapojeni divaku je
ohromné¢ dtlezité. Okolo ,,bitek* v NHL se tvofi celé fankluby, jejichZ ¢lenové chodi na

hokej jen kvuli rvackdm. V NHL jsou rvacky doslova kultem.
6.3 Nahnani strachu

Takticko-psychologicky duvod silné ovlivitujici pfemysleni hraci. Na nékoho
mize pusobit velmi silné a v tu chvili se ze strachu stava Géinny prostiedkem, jak vy-

hrat zapas. Strach lze nahnat mnoha zptsoby. Od verbalnich vyhruzek, ptes pouhou
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ptitomnost ,,bijce na led¢, az po skuteéné napadeni. V tymech NHL pisobi fada pro-
vokatéri, ktefi neustdle slovné Castuji hrace soupeticiho tymu. Hlavnim ukolem je do-
stat do podvédomi protihrace negativni predstavy. Vyvolat u néj pocit strachu, pocit
mozné prohry. Nékdy jsou vyhruzky adresovany celému tymu a jsou tedy pronaseny
nahlas, smérem ke vSem. Fyzické zastraSovani se pro zménu sklada z riznych skrytych
zaketnosti. Postuchovani, dloubani a sekani je na ledé velmi Casté. Vytrvalost a stalost

provokatérti miize ¢asto zménit chovani protihrace.
6.4 Doruceni vzkazu

Dalsi divod je ,,doruceni zpravy* soupeticimu druzstvu. Dé&je se tak dvéma zpt-
soby. Bud’ rvac¢ku rozpouta jednotlivec, nebo cely tym. V piipadé¢ jednotlivce, kdy tym
citelné prohrava, trenér posle na led provokatéra a doruci tim ,,vzkaz®: ,,ptisti zapas ne-
prohrajeme tak lehce.” Je to v podstaté vyhruzka do dal$iho zapasu. V druhém piipadé,
tym opét prohrava a rvacku rozpoutd hromadné. ,,Vzkaz* v této situaci pro soupeie zni:
velmi podobné. Oba tymy a jejich €lenové tato nepsand pravidla dobie znaji. Takovy
,»vzkaz* dokaze labilngjsi tymy vyvézt z rovnovahy, i kdyZ jsou na tom technicky Iépe.
Tento druh ,,bitek™ se Casto objevuje v dobé pied play-off, kdy tymy maji uréeny rozpis
utkani a védi, ze spolu budou hrat zanedlouho znovu. Jiny ptipad, kdy mize nastat tento
druh rvacky, je dlouhodoba série proher jednoho tymu. Muzstvo vysle jasny signal 0
konci soupefova vitézného tazeni. Takto velkd tymova rvacka méd mnohdy nékolik po
sob¢ jdoucich pficin. Jsou to tfeba opakované prohry ¢i nesportovni chovani soupefe.
Tento typ hromadnych ,,bitek” ovSem v dnes$ni dobé neni uz Casty. Vedeni ligy se je
snazi vymytit. Neni rovnéz povoleno vyjeti celého tymu ze sttidacky na led a zapojeni
se do rvacky. Pokud se tedy strhne ,,bitka* tohoto typu, vétSinou jsou do ni zapojeni jen

hraci na ledé.
6.5 Vyprovokovani soupere k oplaceni

Tento divod nastava v ptipadé provokace Spickového hrace tim podprimérnym.
Chce ho vyfadit ze hry a ziskat pro svij tym vyhodu. Provokatér chce, aby protihra¢
dostal trest za oplaceni. Poté co bylo v roce 1992 zavedeno pravidlo o vyvolani rvacky,
je velmi tézké beztrestné vyprovokovat hrace a vyvolat ,,bitku®. Technicky vyspéli hraci
rovnéz velmi malo fauluji, je obtizné€ je dostat na trestnou lavici. Pokud se zruény hrac

piece jen necha vyprovokovat, jsou potrestani oba hraci. Soupet ovSem priSel na patnact
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minut o velmi dobrého hrace. Naopak tym provokatéra piisel jen o podprimérného ho-

kejistu.
6.6 Varovani protihrace

U tohoto ditvodu je opét stézejni psychologicky faktor strachu. Jde o varovani
protihrace, ze v piipad¢ jeho necisté hry bude nésledovat nasili. Nékdy staci pouha pfi-
tomnost vysokych a tvrdych hrac¢a na hiisti. Soupefici tym to vnima jako varovani. Na
konci devadesatych let, trenér jednoho ze zakladatelskych tymu Detroitu Red Wings,
nasazoval v kazdé své formaci™ jednoho tvrdého ,,bitkafe*. Slo o jasny signal soupefi:

,.pii hie jakékoli formace, je redlna Sance rvacky, davejte si proto pozor.*
6.7 Strach ze ztraty zaméstnani

Strach ze ztraty zaméstnani je velmi racionalnim divodem. Svoji pozici nema
nikdo zarucenou. Po mistu v tymu zdmoftské ligy touzi velka spousta talentovanych hra-
¢a. Mlady tvrdy hra¢ dostane Sanci jako ,,bitkai“, musi vSak piedvést svoje schopnosti.
Snazi se ukazat svoji silu, agresivitu a nebojacnost. Dokaze tim trenérovi, ze se umi prat
a ze krom¢ silovych schopnosti ma také urcité dovednosti hrace. Nepsany Kodex pama-
tuje i na zranéni hokejisty a jeho navrat na led. Vyléceny hrac si chce vydobyt svoji
pozici rychle zpét, proto se Gcastni tvrdych stietnuti, provokaci a ,,bitek. Hrac, ktery se
boji dalsiho zranéni, je neprubojny a bojacny brzy ztrati v tymu své misto. Je nahrazen

jinym, tvrd§$im hra€em. Tim ztrati pfijem a Zivotni Sanci.
6.8 Ochrana hvézdnych hraca

Jedna se o jeden z hlavnich divodu pro¢ ,,bitky* viibec existuji. Nekolikrat jiz
bylo zminéno, Ze technicky vybaveni hraci potfebuji prostor k prosazeni a stieleni bran-
Ky. Jeden ptiklad za vSechny. V 80. letech byl na vrcholu tym Edmonton Oilers. Hlavni
hvézda tymu velmi znamy hokejista Wayne Gretzky. Na hokejové poméry byl mensiho
vzrustu (asi 180 cm) a vazil piiblizné 80 kg. Na Narodni hokejovou ligu jsou to pod-
primérné hodnoty. Pro technicky vybaveného hrace je vSak pohyblivost klicova. Stal se
bohuzel ter¢em napadani mnoha hract soupetovych tymi. Se svoji télesnou konstituci
se mohl jen tézko branit. Management klubu se tedy rozhodl najmout Martyho McSor-

leyho, jako jeho ochrance. Kdykoli chtél nékdo Gretzkymu ublizit, zasahl. Diky svému

%0 Aktualni skladba hra¢t na ledé v jednom tymu (viz slovnicek pojmi).

~41~



ochranci se mohl Gretzky vénovat hlavné hie a druzstvo Edmontonu vybojovalo ¢tyfi

tituly Stanley Cupu.

Dochazelo i k odmitnuti vyzvy k ,,bitce”. Hokejisté nechtéli byt vylouceni, ne-
chtéli pisobit svému trenérovi potize vV podob¢ vymysleni strategie hry v oslabeni. N¢-
kteti hrac¢i také méli svj rytmus pobytu na led¢. Hrali kazdé tieti stiidani a jakékoli
naruseni tohoto rytmu pochopitelné rozhodilo cely tym. Hledani novych alternativ ne-
ptinaselo nic dobrého. Vyzyvatel se tedy musel zaméfit na jiného, tolik nevytiZzeného
hrace nebo se rvacka nakonec viibec nekonala. VSechny reakce na ledé jsou do urcité
miry spontanni a okamzité. VySe popsany postup byl vétSinou dodrzovan, obcas se tézZ

vyskytla néjaka ,,neoekavana‘ udalost.
6.9 Nastoleni poradku

Tyto pfi¢iny se objevuji pfichodem nového hrace — ,,bitkare™ do tymu. Nove pii-
chozi fyzicky vybaveny hra¢ se snazi upozornit ostatni tymy na sviij pfichod. Kazdy
novy rvac se snazi co nejrychleji vybudovat svoji pozici, povést, své jméno. Prosazuje
se vyzyvanim na souboj téch nejsilnéjsich a nejobavanéjsich protivnikti ze soupefova
tymu. Podminkou je pro né€j ovSem vitéznd rvacka. Pokud vyhraje, zaujme svoji pozici
tvrdého hrace do budoucna. Prohra pro néj naopak znamena potupu. Novacci ¢asto na
Sanci ukazat své uméni ¢ekaji velmi dlouho. Pokud Sance piijde, je zadouci co nejlépe ji

vyuZzit.
6.10 Osobni divody rvacek

Posledni a velmi dilezité pticiny rva¢ek v NHL lze hledat v osobni roviné. Jde 0
divody zakeiné, protoze jsou dlouhodobé planované. Jejich cilem je zranit a poSkodit
soupeie. Osobni spory se mohou tahnout velmi dlouhou dobu. Pokud osobni spor neni
tajemstvim pro tym nebo trenéra, mize hrac¢ dostat v urcité chvili ,,povoleni* vytidit si
svlj spor na led¢ a zbavit se tak negativnich emoci. Spory osobniho razu mohou mit i
celé tymy. Stava se to v ptipadech, kdy jeden tym je dlouhodobé vykonné;jsi. Frustrace
V prohravajicim tymu se postupné stupnuje az K opravdové nenavisti. Spor mezi tymy
se odehral v sezoné¢ 1981 mezi Minnesotou North Star (jiZz neexistujici tym NHL) a
Bostonem Bruins v arén¢ Bruins Boston Garden. Ze strany Bostonu dochazelo po celou
sezonu k ponizovani hraci Minnesoty. Jejich frustrace pierostla ur¢itou mez. Hokejisté

Minnesoty se semkli a spor skon¢il péstnim soubojem, vitéznym pro Minnesotu. Psy-
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chologickou dohrou tohoto stfetnuti byla moralni vzpruha Minnesoty, ktera vedla

K vitézstvi v prvnim kole play-off a vyfazeni obavanych hract Bruins.

~43~



7. Pravidla a etiketa rvac¢ek v NHL

Zadni oficialni pravidla rvaéek nebyla nikde zaznamenéna. , Bitky* jsou v NHL
sice tolerovanou zalezitosti, procesné maji vSak podobu nepsaného kodexu. Funkcionafi
a piedev$im hra¢i hovoii o Kodexu cti®!. Je to soubor nepsanych pravidel majici pevné
historické zaklady. VSichni hréaci je znaji a respektuji. Kodex neni zavazny soubor pra-
videl, proto se o ném pfili§ nemluvi v médiich ani mezi trenéry a hraci. Hokejisté ho
maji zakofenény v sob& a hraji podle né&j. U¢i se ho jiz v juniorskych soutézich, které
jsou Vv podstaté piedstupném slavné NHL. Zdani, Ze ,,bitky*“ v NHL jsou jen nekontro-
lované nasili, neni spravné. Hraci tak musi ve vétSin¢ pripadi mit ,,povoleni* od trenéra
se poprat. Maloktery trenér je naklonén ,bitce®, pfi které budou jeho hraci potrestani
vyloucenim ze hry. VétSina trenérti jsou byvali hraci, znaji Kodex velmi dobie a uzivaji
ho stejné jako ostatni ¢lenové tymu. Nasledujici vycet nepsanych pravidel tykajicich se
,,bitek je uz po dlouhou dobu vyvinuty a staly. Obsahuje v podstaté procesni pravidla

Mee

typu ,,jak se chovat pfi ,,bitce* na led&*.
7.1 Zahajeni rvacky

Samotné zahajeni vyplyva ze situace. MlZe dojit ke dvéma scénaitim: spontanni
,bitka“, kdy je hra¢ v podstaté napaden; a planovana ,,bitka“, kdy se hraci na rvacce
vlastné domluvi. Druhy pfipad je mnohem castéjsi. Zaketné napadeni je zcela vyjimec-
né. Hraci zpravidla po néjakou dobu krouzi kolem sebe a postuchuji se. Poté staci tieba
jen otazka ,,Chces jit?*, pfipadné mnohem urazlivéjsi ,,Chcees jit, chlapeéku?“sz. Pfi na-
ruSeném emociondlnim stavu hra¢e mize byt spoustécim faktorem pouhy pohled do oci
nebo letmy o¢ni kontakt. Nékdy se naopak hra¢im do ,,bitky” nechce. Cely proces
predchazejici ,,bitce” pak vypada jako pfemlouvani. Aktéti se o sebe musi otfit, piipad-

'6‘

né& lehce ze zadu kroséekovat® a dodat néco ve smyslu ,,Tak musime jit!* nebo ,,Je ¢as
jit na to“. Neverbalni pobidky jsou také velmi ¢asté. Jedna stara, velmi ¢inna metoda
je tzv. ,,oplachnuti obli¢eje*. Jde o sdhnuti otevienou rukavici ptimo do obli¢eje protiv-
nika a piejeti rukavici od shora doli. V NHL je toto gesto vnimano jako projev obrov-
ské neucty. Téméf okamzité vede k nasilnému rozuzleni. Casta jsou i riiznd mrkani a

pobidky hlavou. Hraci vSechny tyto naznaky mysli vazné. Nedochazi proto k Zadnym

*! Nepsana pravidla, dle kterych se fidi veskeré bitky v NHL (viz slovni¢ek pojmi).

52 Fraze, ktera se objevila ve filmu Youngblood. Zdomécnéla i v NHL. Hradi ji pouzivaji k podkopéni cti
protivnika a k provokaci.

>3 Jeden z nedovolenych zakroki hokejkou (viz slovnicek pojmi).
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pobidkam jen ,,na oko“. Pokud k né&jaké provokaci dojde, hraci se skutecné chtéji po-
prat. Cest hraje velikou roli. Jestlize druha strana nabidku boje pfijme, znamena to zaha-
jeni ,,bitky*“. Hrac¢i zahodi rukavice, odhodi hokejky a péstni boj zacina. Strategie kaz-
dého ,,bitkaie je odlisna, ale jedno maji spoleéné — touhu vyhrat. Dochazi i K situacim,
ze hrac si v ramci vylepSovani strategie boje najima osobniho trenéra, S cilem naucit se
1épe prat. Tito trenéti jsou vétSinou byvali profesionalni boxefi. Maji s bojem muze pro-
ti muzi velké zku$enosti. Rada hra¢i je vitézstvimi v ,.bitkach® zcela posedla. K ziskani
pievahy dokonce studuji své soky na videu. Chtéji poznat jejich strategii, postup boje a
jejich pohyby a slabiny. Zajima je i iniciativa soupefe v péstnim souboji. Ptiprava na
,Ditku“ je velice dulezita. Souboj neni tak tvrdy jako ve skuteéném boxu. Dilezitou roli
hraji také brusle, které absorbuji nemalou porci energie udert. Stézejni jsou i dalsi fak-
tory: vaha, vyska, uzivani pravé ¢i levé ruky. Pfesto je potieba na rvacky trénovat a pfi-

pravovat se. V opacném piipad¢ by prohra nasledovala velmi rychle.
7.2 S kym se perou hraci v NHL?

Procesni pravidlo etikety NHL hovoti jasné: ,,bitkai* proti ,,bitkafi“. Pravidlo se
zaklada na praktickych divodech. Velky 120 kg borec piepere malého, méné fyzicky
vybaveného hrace velmi rychle. K zadné potfadné rvacce pak nedojde. Existuji i vyjim-
Ky, kdy se tento bod etikety, nedodrzuje. Dojde-li k napadeni brankaie provokatérem
nebo k dlouhodobému postuchovani hvézdy soupefova tymu, nezalezi na tom, zda pro-

vokatér je ,,bitkai“ nebo neni. K ,,bitce* dojde.

Néco jiného je verbalni agresivita. Velci a statni hraci vyhrozuji a nadavaji men-
$im a leh¢im velmi Casto. Tento styl verbalnich nadavek se d4 oznacit za zptisob komu-
nikace na ledé mezi hokejisty. Jestlize vSak dojde na rvacku, podle nepsaného pravidla

se spolu perou jen stejné vahové kategorie.
7.3 Odmitnuti rvacky

U tohoto nepsaného pravidla hraji velmi dilezitou roli zranéni. Hra¢i NHL se s
nimi potykaji prakticky neustale. Ne vzdy se jedna o zavazna zranéni. Hokejisté maji
velmi €asto néco narazen¢ho, pohmozdéného ¢i jinak kontaktné zranéného. NejCasté;si
zranéni u ,,bitkart“, je poranéni kloubl na ruce, polamané kosti na prstech rukou, hema-
tomy v obliceji. Jejich télo Casto trpi unavou a bolesti. Nepsany Kodex pamatuje i na
tento stav. Dovoluje hraci fici ne na nabidku rvacky. Odmitnuti se musi zakladat na re-

levantnim divodu. Nejcastéji se jedna prave o zranéni. Sdéleni pfi¢iny odmitnuti rvacky
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musi byt jasné a pochopitelné. Vyzyvatel pak nabidku ,,bitky* stahne. Nejedna se vSak 0
zbabélost. ZhorSeni zranéni zptsobené ,,bitkou” mize vést k absenci na dlouhou dobu.

Tym by daného hrace postradal a bylo by to kontraproduktivni.

Dalsi faktor, ktery muze hrat roli v neuskutecnéné rvacce je unava. Obcas se
v NHL stava, e unaveni ,,bitkafi“ jsou poslani na led s cilem poprat se. Unava a vysile-
ni jim vtom brani, proto jen provokuji a ptetahuji se, aniz by zahdjili péstni boj.
V odpovéd’ na roztrzku rozhod¢i pierusi hru, nikdo ovSem neni potrestan. Neslo o vyvo-
leni rvacky, ale jen roztrzku. Hra se pferusi, tymu to umozni naCerpat nové sily a vy-
myslet novou taktiku. Jedna se o lehkou agresivitu, ze které nakonec rvacka nevzejde.
Efekty ma ale podobné. Miize pomoci tymu, ktery chtél rvacku vyvolat a zvratit neptiz-
nivy vyvoj zapasu. Na prubéh hry maji vliv vSechny zdénlivé malic¢kosti, véetn¢ raz-

nych pieruSeni apod.
7.4 Moznost odvety

Bod, ktery ¢aste¢né navazuje na moznost odmitnout rvacku. Pro ,,bitkaie je akt
samotné rvacky vysoce prestizni. Spojuji si ho se cti. ProtoZe jim ovSem zranéni Casto

znemozni se utkat, dohodnou se na odkladu rvacky na ptisti zapas.

Dalsi ptipad, ,,bitky konané v budoucnu je klasicka odveta. Piiklad: mlady hrac¢
vyprovokuje zkuseného etablovaného veterana, z divodu ,,nastoleni poradku‘. Ve rvac-
ce prohraje a svému tymu uskodi. Je to situace, kdy mtze svého piemozitele jesté na
led¢ pozadat o odvetu. Soupef vétSinou nema divod nepfijmout. Pravé vyhral rvacku,
pro¢ se nepustit do ,,bitky* i pfisti zapas. Tuto taktiku voli zejména mladi hraci, ktefti se
citi silni a chtéji byt prospésni pro sviij tym. V piipad¢ prvotniho neuspéchu se ze vSech

sil snazi domluvit odvetu, na kterou se 1épe pfipravi.
7.5 Zakaz rvacek na konci stridani

Nepsané pravidlo, které pomahd unavenym hrac¢tim ke klidu a regeneraci sil na
stiida¢ce. Dle Kodexu je napadeni nebo vyprovokovani dlouhohrajiciho a unaveného
hrace zak4zéano. Jedna se o momenty na konci sttidani, kdy uz hraci potiebuji chvilkovy
odpocinek. Vyprovokovani unavené¢ho hrace je povazovano za necestné. VétSina hraca
se timto pravidlem striktné fidi. Valna cast ,,bitek™ se odehrava pfimo po vhozeni ko-
touce. Protagonisté jsou Cerstvi a maji plno sil na hru i na ptipadnou ,,bitku*. Bohuzel
malé procento hracii toto pravidlo ignoruje. Jejich prani zvitézit ve rvacce je siln€j$i nez
odpovédnost ke Kodexu. Provokaci k vyzveé unaveného hrace si ostatni pamatuji. Ne-
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¢estné chovani mu ve vysledku uskodi, a to mezi hréaci i trenéry. Za takové jednani mu-

ze trenér napadeného hrace poslat v dalsi ¢asti zapasu svého borce k odvete.
7.6 Pravidla ,,férové* rvacky

Kodex ,,bitek* v NHL je velmi rozvinuty v oblasti pravidel ,,fair play*. Paradox-
né jde predevsim o bezpec¢i hract. Hra¢ by mél ,bitce ¢elit se vSemi jejimi nasledky.
Utsk pred odpovédnosti poprat se nebo uték na stfidacku neni zvykem. Toto jednani je
povazovano za vysoce neférové. Velmi dulezita jsou vlastni nepsana pravidla ,,procesu
rvacky®. Zakazané jsou rizné necisté udery do slabin ¢i zezadu. Negativni jsou vSechny
druhy kousani, pichani, tahani za vlasy nebo za kizi. Nasazovani ptilby do ¢ela za uce-
lem ochrany obliceje je dalsi negativni aspekt. Pro soupete je uder do helmy bolestivy,
mize pohmozdit klouby na ruce. Na pietazeni dresu pies hlavu je rovnéz nahliZzeno s
opovrzenim. Byly dokonce zavedeny technické prvky na dresech znesnadnujici pteta-
eni dresu pres hlavu. Jde o tzv. Tie-down straps neboli slangové fight-straps™. Jedna
se o kSandy nebo pasky, kterymi je dres pfipevnén ke spodni Casti vystroje. Tomuto
pravidlu vazanému na vystroj, se nékdy také fika pravidlo Rob Ray. Nazev vznikl podle

jména hrace, jez si vzdy sundal dres a soupef ¢i rozhod¢i ho neméli za co chytit.

K férové rvacce také neodmyslitelné patii ucta k rozhod¢im. Nadavani rozhod-
¢im, hrubé zachazeni a napadani je zakdzano. Arbitfi, hlavné Carovi, maji mimo jiné
svoji tlohu v chranéni hract v prubéhu ,,bitek*. Rozhod¢i vétsinou rvacku pouze sledu-
ji. Zasahnou podle situace. Nejcastéji zalehnutim ,,bijcti* na zemi, ¢imz zabrani dalSimu
pokracovani ,,bitky a pfipadnému zranéni. V situaci padu rvace na zem sudi ,,bitku®
rezolutné ukon¢i. Zasah rozhod¢ich je vétSinou improvizovany. Hlavnim cilem je za-
branit vaznym zranénim. Carovi sudi jsou vystaveni také velkému nebezpe&i. V klubku
na zemi zmitajicich se tél mohou velmi snadno pfijit k urazu. | oni dobfe znaji nepsana
pravidla rvacek a umi se jimi #idit. Nemohou dopustit, aby se tento fenomén vymkl kon-

trole.
7.7 Jak ukoncit rvacku

Nepiehlédnutelny aspekt rvacek je téz umeéni ukoncit ji neboli ,,odejit ze scény*.
Dulezité je opustit hfisté se vztyCenou hlavou v ptipad¢ prohry. Piehnané oslavy v pfi-

padé vyhry rovnéz nejsou na misteé. Pohrdani soupefem neni vhodné. Rvacka, at’ uz do-

padne jakkoli se ocefiuje potleskem. Ocenéni si zaslouZzi vitéz i porazeny. Jeden z cilu je

> Anglicky vyraz pro §le, které drzi dres hrace na svém misté (viz slovni¢ek pojmi).
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vzpruzit tym a nastartovat fanousky. Neni dobré provadét velka gesta, nebot’ i fanousci
si pamatuji. Zadouci je spise pokora a respekt k soupefi a k tymu. Odchod z rvagky pro-
vazi také jeden ritual. Spoluhraci klepaji hokejkami na vnitini ¢ast mantinelu. Je to da-
kaz uznani. Porazeny hra¢ $el do rvacky za svij tym, ktery ho i v piipadé netspéchu

oceni.
7.8 Zvlastni piipady Kodexu

Prvni zvlastni situace, na kterou kodex pamatuje je vzajemna rivalita soupefi-
cich muzstev. V tomto pfipad¢ je mySlena historicka rivalita, ktera pochazi vétSinou s
podobné geografické polohy mést jako sidel jednotlivych tymii. Nejvetsi nevrazivost
panuje mezi zakladajicimi tymy NHL. Vzajemné soupeteni se samoziejmé pienasi i na
fanousky. Tyto specidlni zépasy jsou srovnatelné s derby, kdy spolu soupeti tymy ze
stejného mésta. Medidlni role je v téchto zvlastnich utkanich dalezitd. Média znaji tato

odveka soupeteni a v souladu s tim prispivaji k atmosféie stetnuti.

Jedna z nejvétsich rivalit napti¢ celou NHL panuje mezi tymy z Toronta a Mon-
trealu. Nejenze to jsou blizka mésta, patiici k pivodnim zakladatelim NHL, ale jedna
se i 0 zcela kulturn¢ odlisné provincie Kanady. Do rivality se ptidavaji kulturni a poli-
tické odlisnosti. Stietava se striktné anglicky mluvici provincie Ontario, Vv niz se Zije
americkym zpiisobem Zzivota S pfevazné francouzsky mluvici provincii Québec, kde lidé
ziji evropskym zpiisobem. Ob¢ provincie jsou velmi rozdilné téZ v architektuie a urba-
nismu. Zatimco v Ontariu a jeho hlavnim mésté Torontu jsou rozsifené sklenéné a oce-

lové mrakodrapy, styl provincie Québec je postaveny na evropské architekture.

Dalsi velmi hluboce zakofenéna rivalita je mezi tymy Detroit Red Wings a Chi-
cago Blackhawks pramenici z geografické polohy. Soupefici mésta jsou od sebe vzda-
lena pouhych 300 km vzdusnou ¢arou. To je na poméry Spojenych stati pomérné bliz-
ko. Rivalita a s ni spojena medialni horecka je i mezi tymy z Pensylvanie, Pittsburghem
a Filadelfii. Obcas se naopak, ze vznikla rivalita z vy$e uvedenych divodd ¢asem vymi-
zi. Toto se stalo naptiklad v roce 1993 mezi Chicagem a Minnesotou North Star. Davo-

dem bylo piestéhovani tymu z Minnesoty do Dallasu.

Druhy specialni pfipad nepsaného Kodexu zohlediiuje zapasy ve vytazovacich
soubojich, tedy v play-off. Nékdy se play-off povazuje za zcela jinou ligu ¢i dokonce za
jinou sezonu. A skutecné, hra v play-off se od hry v zakladni ¢asti velmi lisi. Je mno-

hem opatrné&jsi, ale zaroven urputnéjsi a tvrdsi. Hraci v play-off jsou schopni snaset
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mnohem vice bolesti a tvrdSi hry nez v zakladni ¢asti. Play-off ma témét spiritudlni
efekty na hru a na chod celého tymu. Zranéni jsou povazovana za znamky cti a za sym-
boly soudrZznosti s tymem. RovnéZz vizualni vzezieni hract je odlisné. Hokejisté si
Vv pribéhu play-off neholi vousy. Je to dikaz celkového pohlceni hokejem. Nepsana
pravidla rvacek jsou ovSem v play-off odlisna. Nasili a agrese eskalujici az v ,,bitku* se
totiz v play-off téméf nevyskytuji. Nikdo nechce oslabit sviyj tym ve stézejni ¢asti sezo-
ny. Nasledky oslabeni mohou byt fatalni. V play-off vitézi disciplina nad nasilim. Hraje
se sice tvrdé&ji a urputnéji, ale na péstni souboje nedojde. Existuji samoziejmé vyjimKy.
Na ,,bitku“ miize tym vyzvat svého soupeie v piipade série hrané na Ctyti vitézné zapa-
sy, kdy v prvnim zapase tym vysoko prohrava. Blizici se finale nuti hrace a trenéry
zdrahat se jakychkoli vytrznosti. Velci a netechniéti hraci, kteti v zakladni ¢asti pravi-
deln¢ nastupovali na led s cilem vyvolat nasili, se v play-off t¢émét viibec nedostanou na
soupisku utkani. Tim vznika problém pro technické hrace. Ti ztustanou napospas sami
sob& a musi si prostor na led¢ vytvofit a ubranit sami. V dnesni dobé uz na led¢ nena-
jdeme mnoho ryzich ,,bitkaiti, jako v 80. letech. ,,Bitkafi* se dnes snazi zapracovat na
univerzalnosti a technice, s cilem dostat se v play-off do sestavy a byt svému tymu opo-
rou.

Na zavér kapitoly jedno réeni, které doklada rozdilnost play-off od zakladni ¢as-
ti: ,,In playoffs will beats skill.“, tedy pielozeno: ,,Ve vyrazovaci casti ville pordzi zruc-

nost*.
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8. Dopady nasili v NHL na hru a hrace

Premira agresivity a nasili celkoveé hokeji skodi. Statistiky vitézi NHL hovoii ve
prospéch tymd, jejichz hraci nevyvolavaji ,,bitky”. Od vzniku statistiky o rvackach v
sezoéné 1979/80 bylo zaznamenano deset vitézstvi v zakladni Casti a jedenact triumfi
v play-off u nej¢istéji hrajicich tymu. Naopak byla zaznamenana pouze dvé vitézstvi
V obou ¢astech sezdny u nejvice agresivnich tymt. Tym, ktery vyhraje zékladni cast,
kon¢i primérné na dvacatém prvnim misté ve statistice o nejagresivnéji hrajici tym.
Velmi podobné statistiky jsou v play-off. Zde v priméru vitézny tym kon¢i na dvacatém
misté V poctu vyvolanych rvacek. Velmi vzacné vyhraje play-off ¢i zédkladni ¢ast muz-
stvo stavici svoji taktiku na rvackach a agresivité. Tento ojedinély uspéch zaznamenal
v roce 1980 tym Filadelfie a v roce 1991 druzstvo Chicaga. Dalsi ze statistik poukazuje
na vztah vyhrané rvacky a celkového potadi. Podle ni vyhrat rvacku na ledé¢ znamena
ziskat 1/80 celkového potadi. Rvacky a agresivita také zvysuji pocet vstielenych bra-
nek. Zvyseni je ovSem patrné u obou tymu. Ve vysledku ,,bitky* nevedou k vyhie jed-
noho z tymi. V dlouhodobém priméru kazda 10. — 11. rvacka ,,vyprodukuje® gol. Po
rvacce se vétsinou ,,proc€isti a zrychli hra. V pribéhu trestu je navic méné hracu na le-

< oy i A ; x: /55
dé, proto maji technicti hraci vic prostoru a mohou snaz zakoncit™.

Z vyse uvedenych statistiky vyplyva negativni dopad rvaéek na hru. V souladu
s timto trendem ubyva v NHL pocet rvacek. Jen vroce 2012 klesl o 25 procent.
V absolutnich ¢islech to byl pokles z 697 na 519 v prvnich polovinach jednotlivych
sezon™. Trend poslednich let je snizovat pocet klasickych rva¢l a nahrazovat je univer-
zalngj8imi typy hract. Benefity z vyvolani rvacky jsou v dnesni dobé spiSe minoritni a
mnohem Iépe a elegantnéji 1ze dosahnout vyhody na led¢ technickou hrou. Vysledny,
Cisté herni efekt rvacek na utkani je proto zanedbatelny. Jesté jedna statistika na zavér:
spole¢nost PowerScout Hockey publikovala udaje o poctu nasilnosti zarucujicich vyhru
Vv zapase - k vitézstvi jednoho ¢i druhého tymu je zapotiebi 30-60 rvacek v jednom za-

pase”’.

% Numbers Indicate That Skill Usually Packs a Bigger Punch Than Fists [online]. Dostupny z WWW:
<http://www.nytimes.com/2012/01/22/sports/hockey/flying-fists-dont-add-up-to-victories.html?_r=0>.
% NHL fighting down 25% this season [online]. Dostupny z WWW:
<http://usatoday30.usatoday.com/sports/hockey/nhl/story/2012-01-11/nhl-fighting-on-
decline/52509892/1>.

> Interview with Marc Appleby of PowerScout Hockey on 630AM Radio [online]. Dostupny z WWW:
<https://www.youtube.com/watch?v=mwOQ20702r0>.
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Pocty ,,bitek* se v zapasech pocitaji na jednotky. Zapas bez rvacky vice pravdé-
podobny. Péstni souboje maji tak spise efekt neherni. Dokazou vzpruzit muzstvo i fa-
nousky. Dnesni hra je jiz velmi pokrocila a sofistikovana a neni v ni misto pro agresivni
chovani, jako zptsob primitivniho vedeni boje. Je mozné, ze v budoucnu ,,bitky*“ z NHL
zcela vymizi. Stane se tak navzdory absence opatieni na odstranéni nasili z Kanadsko-
americké ligy. Vymizi samovoln€ a pfirozené. Efekty na hru a muZzstvo budou tak malé,

proto tymy nebudou organizovat nasili a zahrnovat ho do svych strategii.

8.1 Zranéni v NHL

wevr

Jeden z nejvyraznéjsich dopadi agresivity a rvacek v NHL na hrace jsou zrané-
ni. Zranéni v ,,bitkach” nejsou v porovnani se zranénimi v prabéhu hry vazna. Mnohem
veétsi a vazngjsi zranéni plynou ze hry samotné, z tvrdych narazti na mantinel nebo
z nechténych zakrokl. Duvod tohoto faktu ma fyzikalni opodstatnéni. Na led¢ neni
mozné vyvinout vyraznou silu na tder pésti ¢i jinou ¢asti t€la. Divodem jsou brusle a
led. Na led¢ vznika mensi téeni nez na zemi. Hra¢ se nema v podstaté za co zapfit K vy-
vinuti zni¢ujiciho aderu®®. Brusle dokazou ranu zmirnit. Péisobi jako pruziny, na kterych
hokejista stoji a naraz pésti je méné Géinny nez v piipadé rvacky na zemi. Podle Milza-
na>® dokonce ,,bitky* snizuji pocet vaznych zrandni na ledu. V uréitych chvilich nedo-
chazi k tvrdym a nebezpeénym stfetim u mantinelu ¢i sekani hokejkou. Hraci se radéji
poperou, tim dochazi k mirngj§im zranénim. Dalsi faktor, ktery ovliviiuje zranéni hraca
je rychlost. Pfi samotné hie je dosahovano vyrazné vysSich rychlosti pfi brusleni nez pii
rvacce, kdy je rychlost nulova. Se stoupajici rychlosti samoziejmé vzrista hybnost, tim
po narazu na mantinel vzriistd uvolnéna kineticka energie. Ta poté plisobi na télo a or-
gany hokejisty a deformuje je. Je tedy jasné, ze naraz ve velké rychlosti do mantinelu ¢i
brany je mnohem vice devasta¢ni nez péstni souboj dvou hokejistti. Rovnéz srazka dvou
hokejistl, pfi pfiblizné stejné rychlosti, ma srovnatelné ucinky jako naraz jednoho do
mantinelu. Pravdépodobnost vaznych nasledki pfi ,,bitce” je cca 0,4 procenta. Naopak
pfi hernich situaci je to uz témeét pét procent. To je tfinactkrat vétsi pravdépodobnost
vaznéjSiho zranéni. Ke zranénim piti hie dale pfispiva uzavienost hiisté. Nastava velka

pravdépodobnost stietu na ledé a nemoznost uniku do zamezi. Statisticky dochazi k vice

% Hockey Fistfights Rarely Cause Injuries, Study Claims [online]. Dostupny z WWW:
<http://consumer.healthday.com/fitness-information-14/ice-hockey-health-news-258/hockey-fistfights-
rarely-cause-injuries-study-claims-657909.html>.

¥ BERNSTEIN, Ross. Bitkarsky kodex, s. 67.
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ne tisicovee zranéni v NHL za sezonu®. Poéty vychazeji z pouze nahlagenych piipadi.
Nektera zranéni ziistavaji utajena. Hraci tim nechtéji ohrozit své ucinkovani v dalSich
zéapasech.

Jiny trend pfispivajici ke zranénim, je postupny rast obyvatelstva. Vyska popu-
lace se zvysuje a s vySkou samoziejmé roste vaha. V 80. letech mél primérny hokejista
179 cm a ptiblizn¢ 80 kg. Dnes ma primérny hra¢ NHL 184 cm a 90 kg. Hra se také
stava stale sofistikovanéjsi a rychlejsi. Hraci maji vysoce kvalitni piipravu a to jim
umoziuje dosahovat vyssich rychlosti. Pokrocilé je téZ vybaveni. Ochranné pomticky
jsou na neporovnatelné vyssi tirovni, nez diive. VSechny tyto faktory dohromady zapfi-
¢inuji uréity pocet zranéni v NHL. Rvaci jsou vsak v souctu ohrozeni jak rychlou hrou,
tak i stiety z ,,bitek*. Zranéni ze rvacek nejsou tak vazna, ale byvaji chronického razu.
,»Bitkafi“ maji strach pfedev$im ze zranéni rukou. NaraZzené a zhmozdéné prsty ¢i za-
pésti jsou Castym zranénim u agresivnich hokejistd. Jsou dlouhodobé a ¢asto bolestiva.
Bézna jsou zranéni v obliceji, podlitiny, modfiny, vyrazené zuby ¢i natrzend oboci od
rany pesti.

vewr

vazna poranéni v NHL se tykaji hlavy. Cetnost Grazti mozku se navic zvysuje S urovni

vv 61 . . ’ s 7 . v VN1 7 ’ ’ v v
soutéze™. V juniorskych ligach nejsou zranéni tak t&7ka a s trovni soutdZe se traumata

mi ve Spickovych ligach. NHL je vSeobecné povazovana za nejlepsi ligu svéta, riziko
otfesu mozku je zde pomérné vysoké. Nejcastéji kK témto typim zranéni dochazi po stie-
tu s jinym hra¢em nebo mantinelem. Velmi vzacn& po zasahu pukem®. Velmi zavaz-
nym zranénim jsou piedev§im opakované chronické otfesy mozku. Tento typ traumatu
muze nastat pravé ve rvacce. Ne piimo uderem od protihrace, ale padem na led a ude-
rem do hlavy. Bohuzel ,bitkafe* toto zranéni potkava a s pfibyvajicim mnoZstvim otie-
st je jejich mozek nachylngjsi k dal§im traumatiim. Takovi hraéi pak trpi postkomo¢nim
syndromem“. Jeho soucasti jsou deprese a neschopnost se soustiedit. Takto postizeni
hokejisté vétsinou konci svoji kariéru predCasné. Je to piipad ¢eského hokejisty a stielce
vitézné branky ve finale hokejového turnaje na Olympijskych hrach v Naganu, Petra
Svobody.

% BERNSTEIN, Ross. Bitkarsky kodex, s. 67.

8 SULCOVA, Anna. Urazovost v lednim hokeji v ramci muzskych profesiondlnich soutézi v Ceské repub-
lice. Diplomova prace, s. 46.

®2 Cit. 61, tamtéz

%% Syndrom zavazného poranéni mozku, ktery nastava po opakovanych otfesech mozku (viz slovnicek
pojmii).
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Ta nejhorsi chronickad zranéni mohou vést i umrti hokejisty. Prvnim zndmym
ptipadem smrti pfimo spojenym se rvackou na led¢ byl incident hokejisty Dona Sander-
sona Vv Ontarijské lize. Hral za tym Whitby Dunlops a v prosinci 2008 mu v prub¢hu
rvacky se soupeiem spadla helma a on se naslednym padem uhodil velmi siln¢ do hlavy.
Nasledky byly smrtelné a Sanderson zemiel o mésic pozdé€ji v nemocnici. Jednalo se
spiSe o nestastnou nahodu. Sanderson si nesundal helmu sam, ale jednoduse mu
spadla®. Udalost vyvolala otazky, zda jsou helmy hokejistd ve skutec¢nosti G&inné®.
Umrti, ke kterym mozna piispély nasilnosti a agresivita na ledd jsou ovem znamé i
z NHL. V prvnim pfipad¢ jde o ,,bitkatfe* Boba Properta, ktery zemftel 5. ervence 2010
na infarkt pii plaveni se svoji rodinou po jezete®®. Byl jesté nasledné pievezen do ne-
mocnice, ale pokusy o jeho oziveni byly neasp&iné®’. Bylo mu 45 let. Jeho pozistali
nasledné poskytli jeho mozek Institutu sportovni legislativy pro védecké tcéely. Duvod
byl zkoumani dusledkti zranéni pii hokeji. V tinoru 2011 védci z Bostonské university
ptisli s ozndmenim, Ze na mozku Properta objevili signifikantni dikazy po chronické
encefalopatii®®. TéméF jists toto poskozeni mozku mélo své kofeny v jeho nespoétu rva-
cek, které absolvoval béhem své hrac¢ské kariéry. Podobny ptipad je imrti Dereka Boo-
gaarda. Byl nalezen mrtvy v kvétnu 2011 ve svém byté po tom, co zkonzumoval velké
mnozstvi alkoholu a oxykodonu®. Jeho mozek byl také odeslan vyzkumnikém
z Bostonské university’® a zavér byl stejny jako u Properta — chronické traumatické en-
cefalopatie. Tyto dva piipady zavedly diskuzi na roli ,bitkafa™ v tymu a na nasledky
tvrdé a nasilnické hry. I kdyz ptic¢iny smrti nebyly pfimo zptsobeny rvackou na led¢,
byla to dvé tmrti brzy po sobé a fada lidi poukazovala na problémy, kterymi si procha-
zeji ,,bitkafi“. Mohou rezultovat v rizné patologické projevy a nasledné skoncit smrti.
Predevsim se rojily otazky, zda hracska asociace déla vse potiebné k omezeni vaznych

otfesti mozku, kterym byli hradi vystaveni. Rada ,,bitkafi“ ve skutenosti neni se svym

% Senior Player Dies From Injury Sustained in On-lce Fight [online]. Dostupny z WWW:
<http://slapshot.blogs.nytimes.com/2009/01/02/senior-player-dies-from-injury-sustained-in-on-ice-
fight/>.

% Hockey player's death prompts helmet questions [online]. Dostupny z WWW:
<http://www.thespec.com/news-story/2088757-hockey-player-s-death-prompts-helmet-questions/>.

% probert autopsy shows "no foul play" [online]. Dostupny z WWW:
<http://prohockeytalk.nbcsports.com/2010/07/06/probert-autopsy-shows-no-foul-play/>.

" NHL's Bob Probert Dead at 45 [online]. Dostupny z WWW:
<http://www.foxnews.com/sports/2010/07/05/nhls-bob-probert-dead/?test=latestnews>.

% Hockey Brawler Paid Price, With Brain Trauma [online]. Dostupny z WWW:
<http://www.nytimes.com/2011/03/03/sports/hockey/03fighter.html?_r=1&hp>.

% Derek Boogaard death ruled accidental [online]. Dostupny z WWW: <http://sports.espn.go.com/new-
york/nhl/news/story?id=6570143>.

% Boogaard's family will donate brain for concussion research [online]. Dostupny z WWW:
<http://www.startribune.com/boogaard-s-family-will-donate-brain-for-concussion-research/121840164/>.
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udélem ztotoznéna. Ma problémy v socialni oblasti a také s alkoholovou zavislosti.
Konzumace alkoholu prameni pfedevsim ze strachu soustavného, kazdodenniho nasili
na led¢. ,,Bitkaii* zkratka musi poslouchat pokyny vedeni tymu a prat se at’ se jim to
1ibi & nikoli”. BohuZel na obranu ligy a asociace vystoupil komisat NHL Gery Bettman
S prohlasenim, ze smrt Dereka Boogaarda nema ptimou souvislost se zranénimi hlavy,
které si ptivodil béhem hracské kariéry. Nakonec vydal zrpavu i Institut sportovni le-
gislativy spolu s Bostonskou univerzitou, kde bylo doslova fefeno: ,,Spojitosti
s Boogaadovym poskozenim mozku a jeho klinickymi symptomy (predevsim zmény
V chovani a problémy s pameéti) v poslednich dvou letech jsou nejasné. Napriklad jeho
klinické symptomy se objevovaly v dobe, kdy bojoval s drogovou zavislosti. Chronicka
traumaticka encefalopatie byla zjistena i v ostatnich pripadech zesnulych sportovcii,
Jejichz pricinou smrti bylo predavkovani nebo kteri méli problémy se zavislostmi. Neda
se prokazat, zda drogovad zavislost byla zapricinéna jeho poskozenim mozku v podobé
CTE" nebo jde o dvé nesouvisejici véci’®. Asociace NHL se v tomto piipadé brani a
nechce ptijmout jakoukoli zodpovédnost za smrt téchto byvalych ,,bitkaia“. Védci jim
timto prohlaSenim dali za pravdu. Nadale se vSak nad zranénimi v hokeji (at’ uz ze rva-

¢ek nebo ze hry) vedou diskuze.
8.1.1 Ochrana hlavy

Jedno z velmi duilezitych a stéZejnich rozhodnuti v ochrané hlavy bylo zavedeno
jiz v roce 1979. Od této doby musel kazdy novy hra¢ nosit helmu. Pro toto pravidlo se
vedeni NHL rozhodlo pravdépodobné v roce 1968, kdy se Bill Masterton po stietu se
dvéma protihraci udefil hlavou o led. Upadl do komatu a velmi brzy zemiel . NHL tak
zacCala vice pfemyslet o bezpecnosti hracii. Diive hra¢ hrajici v helmé byl povaZovéan za
zbabé&lého. Tehdy $lo spiSe o reputaci a image tvrdych muzi, neZ o ochranu hlavy. Ozy-
valy se také hlasy, Ze spolu se zavedenim povinného noSeni helem dojde ke zvySeni
poctu urazt. Dle tohoto nazoru budou hraci chodit do vétsich stfett a nebudou mit re-

spekt pfed zranénim. Nastésti se tak nestalo. Pamatka na Billa Mastersona, jez se vlast-

™ Derek Boogaard [online]. Dostupné z WWW:
<https://en.wikipedia.org/wiki/Derek_Boogaard#cite_note-MST_Brain-12>.

"2 Chronické traumaticka encefalopatie (viz slovnicek pojmil).

"3 Boston University Researchers Report NHL Player Derek Boogaard Had Evidence of Early Chronic
Encephalopathy [online]. Dostupné z WWW: <http://www.bumc.bu.edu/busm/2011/12/06/boston-
university-researchers-report-nhl-player-derek-boogaard-had-evidence-of-early-chronic-
encephalopathy/>.

" Bill Masterton [online]. Dostupny z WWW:
<http://www:.eliteprospects.com/player.php?player=73607>.
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n¢ postaral o zavedeni pravidla o povinném noSeni helem, zije dale. Kazdy rok se udé-
luje na jeho pocest cena, kterou dostane hra¢ nejlépe reprezentujici vydrz, nasazeni a
sportovniho ducha. VétSinou piipadne hracim, vracejicim se po dlouhodobém zranéni

zpét do hry.

Dalsi otazka spojena s ochranou hlavy byla debata nad zavedenim plexi stitka.
Povinnost nosit je sice neplati pro v§echny hrace, NHL jejich pouzivani v§ak velmi do-
porucuje. Vyrojily se ovSem stejné problémy jako v piipadé helem. Hraci, kteti zacali
nosit plexi Stitek pies oblicej, byli povazovani za ,,slabochy*“ a ne skute¢né hokejisty.
V roce 1995 nosilo plexi stitek pouze 23,8 procent hract, v roce 2005 to bylo jiz 38
procent. Velky krok smérem k bezpecnosti nastal v roce 2013, kdy vedeni NHL a
NHLPA zavedla povinnost nosit plexi stitek od zacatku sezony 2013-14 pro vSechny
nové hrage’™. Otazkou tak zfistava, kolik stavajicich hokejistd zatim bude hrét bez §tit-

ku. Stigma provazejici hrace chranici si oblicej, dnes jiz pominulo.

" NHL, NHLPA agree on mandatory visors [online]. Dostupny z WWW:
<http://www.nhl.com/ice/news.htm?id=672983>.

~55~



9. Snahy o odstranéni nasili z NHL

Hlavni argument pro odstranéni nasili a rvacek z NHL je moZnost zranéni. Pies-
toze, jak bylo popsano vyse, zranéni zplsobena ,,bitkou* jsou mén¢ Castd nez v piipade
hernich stfett, ur¢ité riziko tu stale je. Kritické hlasy se vétSinou za¢nou ozyvat jako
nasledek vyrazného aktu nasili v NHL umocnény propiranim médii. Stalo se tak napii-
klad v bfeznu 2007 pii rvacce Coltona Orra z New York Rangers s Toddem Fedorukem
z Filadelfie. Souboj skoncil pésti v obliceji Fedoruka, ktery nasledné upadl do bezvé-
domi’®. Po tomto incidentu se byvaly viceprezident NHL Colin Campbel vyslovil pro
zakaz rvacek. K tomuto nazoru se piidali i néktefi novinafi, ktefi se vyslovili ve smyslu
nepotiebnosti rvacek pro hokej’’. Zaznél nazor o ztraceném &asu b&hem hry, ktera by
mohla pokradovat dale’®. Hlavni argument zastanci zdkazu rvadek v NHL, je usp&$nost
mezinarodniho hokeje fidici se pravidly IIHF, kde jsou jakékoli rvacky zakazané.
V hokejovych olympijskych turnajich je sebemensi naznak agresivity ihned potrestan.
Pfesto jsou tyto turnaje velmi oblibené a pfitahuji velkou masu divakd. VSichni se pak
soustiedi pfedevSim na hru a na zakladni principy hokeje. Nasilnosti je jednoduse neza-
jimaji. V tom je velky rozdil mezi hokejem v NHL a hokejem organizovanym ITHF.
Divaky v zamoiské lize totiz stale bavi jakysi primitivnéj$i zptusob boje v podobé¢ ,,bit-
ky* na hfisti. Agrese v zamotské lize také vynaseji manazerim nemalé penize. Je otaz-
kou, zda by majitelé a manazefi hokejovych klubu byli pro zakaz rvacek, kdyby o to
usilovali samotni hraci. Odpoveéd’ bude spiSe zaporna, pravé kvili ohromnym piijmim
ze vstupenek. Dokonce uz v roce 1975 ptisla NHLPA s navrhem na jeden rok omezit
,bitky*“. Navrh zahrnoval vylouceni z pravé probihajiciho utkani a vylouceni z utkéani

nasledujiciho, v pfipad¢ vyvolani ,,bitky*. Majitelé a manazeti klubti to ovSem odmitli.

Jiny pomérné zavazny argument, pro¢ zakazat ,,bitky*“ v hokeji na americkém
kontinenté, se tyka vysilacich prav. Velké medialni domy zédpasy NHL prakticky nevy-
silaji v hlavnim vysilacim Case. Pfednost dostavaji sporty jako basketbal ¢i baseball.
Odptrci poukazuji na riskantnost vysilani programu obsahujiciho nasili a agresi.

V tomto ptipad¢ jde tedy o problém moralni.

’® Debate? Let's drop the gloves [online]. Dostupny z WWW:
<http://www.denverpost.com/search/ci_5514998?source=infinite>.

" MIKE, Jenkinson. NHL no place for fighting. In Wikipedia [online]. Dostupny z WWW: <htt-
ps://en.wikipedia.org/wiki/Fighting_in_ice_hockey#CITEREFJenkinson2007>.

® GOUGH, David. Fighting not necessary for hockey In Wikipedia [online]. Dostupny z WWW:
<https://en.wikipedia.org/wiki/Fighting_in_ice_hockey#CITEREFGough2007>.
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Dalsim problémem jsou penize. Pienosy hokeje v ramci NHL nejsou schopné
generovat tak velké penize z reklamy, jako by generovaly v pripad¢ vysilani v hlavnim
vysilacim Case. V momenté zdkazu rvacek by byla Sance pro NHL ziskat lukrativni
smlouvu na vysilani ligy v hlavnim vysilacim ¢ase. Na druhou stranu by si vedeni NHL
mohlo znepratelit fanousky povazujici rvacky za neoddélitelnou soucést hokeje v USA
a v Kanad¢. Pravdou je, ze hokej v ramci NHL zGstava poslednim sportem na svété, kde
jsou rvacky povoleny a tolerovany. Kritici proto poukazuji na nasilnosti jako na piezi-
tek, ktery brani rozvoji tomuto sportu. Ur¢ité zméné ve smyslu siln¢ omezit rvacky
v NHL jsou naklonéni i vyznamni piedstavitelé hokeje ve Spojenych statech. Scotty
divod ochrany spoluhract a nabuzeni tymu je podle ngj pfeiit}'/m. Jiny uznavany ko-
mentator pro ESPN.com Terry Frei zase napsal: ,, “Bitky“, v tom tradicnim slova smyslu
do hry nepatri. Sviij nazor zjednodusim do tri slov — jsou zkratka hloupé. Jasné je jedno:
90 procent ,, bitek* jsou jen show, kde se perou dva rvdci. Co to md Spolecného
S ochranou hracu? Jediné smysluplné argumenty jsou, Ze fanousci ,, bitky “ miluji, a Ze
mohou otocit vyvoj zdpasu. Jsou to ale jen nediilezité diivody. Odpovédnost a zastraso-
vani? Necista hra hokejkou a podobe? Tyhle véci by fungovaly, ale ,,bitky““ nejsou o
zastrasovani, odpovédnosti a oplaceni. Alespon ne tolik. Je to jen show.* | funkcionafi a
novinafi ve Spojenych statech vnimaji tu pfiliSnou teatralnost, ktera je ,,bitkdm* vlastni,

a ktera nema s hrou nic spole¢ného.

Ross Bernstein ve své knize popisuje feSeni, které¢ by mohlo v podstaté odstranit
rvacky z NHL, aniz by musely byt zakazany. Poukazuje na rozméry kluzist¢ v NHL
Vv porovnani s kluzisti ve zbytku svéta. Standardni kluzisté olympijského typu ma plo-
chu 60x30 metrd, zatimco v NHL pouze 60x26 metri. Tyto dva metry na kazdé strané
kluzisté délaji velky rozdil. Hra v NHL je velmi nahusténa a technicti hraci se nemohou
tolik prosadit jako v mezinarodnim hokeji. V hokeji podle IIHF je zkratka vice prostoru,
kde se hokejista mize rozjet a proniknout do utoéného pasma. V hokeji v ramci NHL
jsou mnohem castéjsi srazky, nedovolené branéni a fyzicky kontakt. Ten miZze eskalo-
vat prave v agresivitu a nasili. Diikazem je i hra¢ska skladba muzstev. Statnéjsi a poma-
lejsi hokejisté pochdzi spiSe ze Severni Ameriky. Mensi, rychlejsi a zrucnéjsi jsou spiSe
puvodem z Evropy. Vice prostoru na hfisti by pak znamenalo podstatné¢ méné srazek a

fyzického napadani. Efektem by bylo snizeni agresivity a ,,bitek”. Finan¢ni naklady

" BERNSTEIN, Ross. Bitkarsky kodex, s. 124.
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spojené s touto zmeénou by ovsem byly enormni. Na kazdém stadionu v USA a Kanad¢
by bylo nutné rozsitit kluzisté a zrusit nékolik fad sedadel hned za mantinely. Nasledo-
valy by ale mensi zisky z prodeje vstupenek. Do mensiho divackého prostoru arény by
se veSlo mén¢ lidi. Zda se, Ze v soucasné dob¢ je zatim mala vile néjakym zpiisobem

odstranit ¢i eliminovat nasili v NHL spojené se rvackami.
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10. Role rozhodcich pri rvackach

V ramci hry je role rozhod¢ich v NHL naprosto klicova. V hokeji maji pravdé-
podobné rozhod¢i vétsi vliv na vyvoj utkani, nez v jinych sportech. Miize za to piede-
v§im vysoka dynamika hokeje a mnoho raznych zakroku ,,na hran¢“. Na rozhod¢im je
pak, zda pierusi hru nebo ne. Sudi v NHL tak mtze jednim pisknutim rozhodnou o osu-
du celého zapasu, sezony nebo dokonce kariéry hrace. Pokud se budeme zabyvat jen
vztahem rozhod¢ich ke rva¢kam, musime vyzdvihnout velmi dilezitou roli ¢arovych

rozhod¢ich.

Carovi rozhodéi musi mit velky cit, kdy zasdhnout a kdy jestd nechat hrace
stietnout se. Sudi také velmi dobie znaji cely nepsany Kodex a umi ho pouzivat. Jsou
Skoleni jakym zpusobem od sebe odtrhnout dva borce, ktefi se perou. Umi pracovat
s jejich psychologii. Vi jakym zptisobem uspokojit divaky pozadujici co nejvétsi plynu-
lost hry a co nejvéetsi zdbavu. V piipadé ,,bitky* ¢arovi dokonce vyhlaSuji vitéze. Hlavni
napln rozhodcich je tidit hru a udélovat napomenuti v podobé¢ vylouceni v ptipadé pro-
vinéni proti hfe. Tyto pravomoci jsou zakotveny v oficialnich pravidlech. Procesni uko-
ny pii rvacce ovSem nikde oficialné zakotveny nejsou. Je jen ur¢ity doporuceny postup

v manualech rozhod¢iho®.

Céarovi sudi v ptipadé nasili neustale komunikuji mezi sebou a &ekaji, kdy za-
séhnout proti perouci se dvojici. Pokud carovi uznaji za vhodné rozd¢lit jesté stojici
hokejisty od sebe, stoupnou si z boku kazdého z nich a svymi pazemi se je snazi odtrh-
nout. Sudi si nikdy nestoupaji za hrace. V ptipadé na led¢ bijici se dvojice, sudi obvykle
ihned zasahnout ze strany ,,bitkafe. Hrace, ktery je bliZze zemi zalehne jeden z ¢arovych
rozhod¢ich a znemozni mu dal$i pohyb. Zakladni pravidlo je nelehat si pies brusle ho-
kejisty. Mohlo by dojit k pofezani. Kvili své bezpecnosti nechava vétsina rozhod¢ich
urcitou dobu rvacky probéhnout. Zasdhnou v ptipadé velké vyhody na jedné nebo druhé
strané. Po odtrhnuti obou, jsou okamzité odeslani mimo hiisté na trestnou lavici. Hlavni
rozhod¢i mezitim udrzuji ostatni hokejisty v bezpecné vzdalenosti od bojujici dvojice.
Je t0 z davodu, aby se do ,,bitky* nezapojovali dalsi a dal$i hokejisté. V ptipadé hro-
madné rvacky se ¢arovi rozhod¢i po uritém case od sebe snazi oddélit dvojici bojujici
nejurputnéji a nejagresivnéji. Hlavni rozhod¢i mezitim stoji opodal, z divodu kontroly

nad situaci, zapisuji ¢isla hracu, jez pak poslou s trestem na trestnou lavici. Zapisovani

8 Fighting in ice hockey [online]. Dostupny z WWW:
<https://en.wikipedia.org/wiki/Fighting_in_ice_hockey>.
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probiha do notesu, slangové nazyvaného riot pad®!. Kroms standardniho trestu p&t mi-
nut za rvacku, deset minut osobni trest a dvé minuty za vyvolani rvacky, mohou nasle-
dovat dalsi tresty. Jde predevSim o tresty za sundavéani protihraCovy helmy, ucast
v druhé/dalsi ,,bitce*, opusténi stfidacky za ucelem zapojeni se do rvacky ¢i Gcast treti-
ho hrace ve rvacce (tzv. Third Man In). Hlavni rozhod¢i bézné fyzicky nezasahuji do

y . U 82
rvacek do té doby, nez potrebuji ¢arovi pomoct™.

Arbitii mivaji téZkou tlohy rovnéz v nestrannosti. Nékdy to je opravdu tézkeé.
Zachovat si objektivni postoj vyzaduje velkou miru zkusenosti. Kde jsou pravidla tro-
chu jin4, je vyfazovaci Cast play-off. Ve vyfazovacich bojich zavisi na kazdé vtefiné hry
a sebemensi zasah rozhod¢ich miize zménit chod celého zapasu nebo celé série. V play-
off se Casto stava, ze rozhod¢i nezasahuji do hry a piskaji az v kritickych situacich. Ten-

to pristup jim byva né¢kdy vyc€itan fanouéky83.

Nepsany Kodex ve smyslu ,,jak na to* maji i rozhod¢i. Hlavni sudi vétSinou stoji
kazdému stietu ¢i kazdé situaci na led¢ trochu opodal. Nikdy nestoji zcela u situace.
Duvod je, aby slySel vSechny nadavky a pfipominky, které¢ na n€j smétuji napfic¢ celym
ledem. Sebemensi projev netcty a nesportovniho chovani ihned trestaji. Dals§i nepsané
pravidlo pro rozhod¢i je ukazovat na hrace celou rukou (vSemi natazenymi prsty). Uka-
zovat pouze jednim prstem je brano v hokeji jako projev netcty. O neslusnosti ukazo-
vani ostatné hovoii i béZzna etiketa. Rozhod¢i zkratka maji v hokeji velky respekt a jedi-
ni, ktefi s nimi mohou diskutovat, jsou kapitani tymi. Co se tyka napadeni rozhod¢ich,
v NHL je to v dne$ni dob& naprosto vyloucené. Nikdo si nedovoli vztahnout ruku na
rozhod¢iho, nasledoval by velmi pfisny trest od vedeni ligy. Agrese ve sméru
K rozhod¢imu je Casta predev§im v mladeznickych soutézich. Déje se tak jednak ze
strany mladych hract, ale hlavné ze strany rodi¢u. Ti investuji do sportu svého potomka
velké penize a mysli si, ze mohou vSechno. Rozhod¢i jim podle nich obcas stoji Vv cesté
rozletu jejich potomka do vysSich divizi a lig. V této ma bohuzel NHL trochu cerné
svédomi. Je jedinou profesionalni ligou svéta, kde jsou tolerované rvacky. Stava se, ze
hréa¢i v mladeznickych kategoriich napodobuji své vzory a to ve viem, tedy vcetné rva-
¢ek. Vidi profesionalni hokejisty nejlepsi ligy svéta prat se, mysli si, Ze mohou také.

Rozhod¢i to ve vétsing€ pfipadd mini S hraci dobife. SnaZi se je chranit trestem chranit

81 Zapisnik, do n&hoz si sudi zapisuji tresty (viz slovni¢ek pojmi).

8 Official’s Development Program — Officiating Procedures Manual [online]. Dostupny z WWW:
<http://www.iihf.com/fileadmin/user_upload/PDF/Sport/OPM_English.pdf>.

8 BERNSTEIN, Ross. Bitkarsky kodex, s. 113.
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pred vétsimi zranénimi. Chrani je i fyzicky pfi eliminaci ,,bitek” na ledé. Rada fanousk
ma na rozhod¢i jiny nazor. Nejrad¢ji by chtéli hokej bez rozhod¢ich. Pravidla vSak jsou
nutna. NHL je jiz tak velmi benevolentni k agresivité. Dalsi snizeni narokt na dodrzo-
vani pravidel, by vedlo spise k anarchii a k odklonu skute¢nych fanouskt od tohoto

sportu.
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11. Slavni rvaci

V nésledujicim vyctu pfiblizime 10 vyznamnych ,,bitkaia“ NHL posledni doby,
ptiblizn¢ od pfelomu stoleti. Jedné se o seznam jmen sestavenych z ¢asti dle publikace
Bernsteina®*, doplnéného o Cecha Davida Ko¢iho a o dva slavné ,,bitkae, ktef{ pod-

lehli zdravotnim komplikacim.

. Derek Boogaard — vétSinu svého profesiondlniho angazma stravil v tymu
Minnesota Wild, kam byl draftovan jako 202. v potadi v roce 2001. Narodil se
v roce 1982 v kanadském Saskatoonu a uz v mladeznickych divizich byl bran

«“85 5 velkou

za rvace a provokatéra. Vyslouzil si také prezdivku ,,Boogeyman
oblibu u fanouskl. Byl vysoky 201 cm a vazil 120 kg. Jeho formalni misto ve
hie bylo na levém kiidle. V jednom incidentu dal tak velkou pésti jinému rvaci
Toddovi Fedorukovi z Anahaimu Mighty Ducks, Ze mu museli licni kost na-
hradit titanovou desti¢kou. Béhem sezony 2007/08 se stali s Fedorukem spolu-

hraci. Boogaard zemfel v 28 letech na predavkovani spolu s pfemirou alkoholu.

. Donald Brashear — africky miSenec, ktery se narodil v USA, ale jako dit¢ se
prestéhoval s rodinou do Québecu. V soucasnosti (2015) hraje Svédskou hoke-
jovou ligu. V dob¢, kdy hral v NHL (cca 1994-2010), byl povazovan za neje-
fektivnéjsiho rvace. Po Sest sezon vedl tabulku rozdanych trestnych minut. V
soucasnosti, V tabulce ud€lenych trestnych minut je na 15. misté historie NHL.
Stal se naopak také obéti mozna nejvice propiraného incidentu v déjinach
NHL. V tnoru 2000 ho udetil Marty McSorley hokejkou plnou silou do hlavy.
Brashearovi odlétla helma, sesunul se na led a dostal epilepticky zachvat. Poté
upadl do bezvédomi. Incidentu ptedchazely snahy McSorleyho vyprovokovat
,bitku®, avSak Brashear nemél zajem. McSorley ho tak chtél ,,potrestat” za
laxnost a misto ramene se trefil do hlavy. Pro Brasheara skoncila sezona a pro

uto¢nika McSorleyho to byl zacatek konce kariéry.

. Tie Domi — pouze 173 cm vysoky rvac, ktery formalné nastupoval na pozici
pravého kiidla. Hral vétSinu své kariéry za Toronto Maple Leafs. Ma nejvice

nasbiranych trestnych minut, nez jakykoli jiny hrac¢ v historii klubu z Toronta.

% BERNSTEIN, Ross. Bitkarsky kodex, s. 126 — 127.
8V piekladu znamend strasidlo.
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Svoji karieru skon¢il v roce 2006. Jeho styl spoc¢ival v mnoho velmi tvrdych

ranach rychle za sebou.

. Raitis lvanans — 193 cm méfici a 110 kg vazici rvac z lotySské Rigy. V roce
2005 debutoval v NHL v tymu Montreal Canadiens, kdy dostal 9 trestnych mi-
nut ve 4 zapasech. V jeho druhé hie v NHL se popral se Slovakem Zdeno Cha-
rou a utrpél zlomeninu nado¢nicového oblouku po padu na led. Dale pak jeste
hral za tymy Los Angeles Kings a Calgary Flames. Svoje u¢inkovani v NHL
ukon¢il v roce 2012. Kariéru pak v sezoné 2012/13 po navratu do Rigy. Mél
ohromnou silu, ale chybéla mu stabilita a obratnost. SpiSe si hlidal, aby neupa-

dl, nez Ze by se pral.

. David Ko¢&i — jediny Cech, ktery byl povazovan za rvace neboli ,,enforcera.
V soucasnosti trénuje prazskou Spartu. Diive hral v NHL za kluby z Chicaga,
z Tampy Bay, St. Louis a Colorada. V roce 2000 byl draftovan Pittsburghem,
ale stravil jesté nasledujicich 7 sezon v nizsich soutézich. Pro sezénu 2006/07
podepsal smlouvu s Chicagem Blackhawks. Mé&fi 198 cm a vazi 108 kg. Pii
svém debutu v roce 2007 proti tymu Phoenix Coyotes nasbiral 42 trestnych

minut za tfi ,,bitky®. Svlij prvni péstni zapas s Joshem Grattonem prohral.

. Georges Laraque — ptivodem kanadsky hokejista, ktery podstatnou ¢ast své
kariéry stravil v tymu Edmonton Oilers. Po sezoné 2009/10 se stal politikem.
Zacinal v juniorské lize v Québecu a za 173 zapasi ziskal 661 trestnych minut.
Nerad se pral, ale kdyz k tomu doslo, tak vétSinou vyhral. M¢l vyhodu, ze je
levak a vétSina hokejistll jsou pravaci. Proti pravakiim mél vzdy vyhodu. V zafi
1997 vyzval na souboj jiz etablované¢ho rvace Donalda Brasheara, s cilem
upoutat trenéra svymi fyzickymi prednostmi. Nakonec v roce 2015 uzaviel ve-

teransky kontrakt v norském tymu Lokomotiv Fara.

. Steve Maclntyre — kanadsky profesionalni hokejista nastupujici na levém kii-
dle. Vé&tsinu kariéry se pohybuje mezi NHL a AHL®, kde v sougasnosti hraje
za Norfolk Admirals. V mladeznickych ligach postupoval velmi rychle
s reputaci jednoho z nejlepsich ,,bitkaii™. V roce 2003 se stal profesiondlem,
kdyz podepsal s New Yorkem Rangers. V United Hockey League®” mél povést

nejvice strach nahanéjiciho hrace. Technicky na tom nebyl moc dobie. V NHL

8 Zkratka pro American Hockey League (viz slovnitek pojmi).
87 Byvala profesionalni liga ve Spojenych statech. Hralo ji sedm tymi.
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totiz nikdy nehrdl delsi dobu. Za celou kariéru v Narodni lize, kterd trvala

S prestavkami Ctyfi roky, stielil pouze dva goly.

. Brian McGrattan — jeden z ,bitkaiu“, ktefi se dokazali udrzet v NHL delsi
dobu. Tohoto Kanad’ana si vybral tym Los Angeles Kings v roce 1999 jako
¢tvrtého v draftu (104. celkove). Hral taktéz za tymy Phoenix Coyotes, Na-
shville Predators a Calgary Flames. Dle Bernesteina®™ ma ze viech rvact nej-
lepsi techniku boje. Je zékefny a chce soupete znicit, zranit. Je to typicky ,,bit-

kar“, pro které neni v sou¢asné NHL uz mnoho mista.

. Colton Orr — opét kanadsky hokejista, hrajici pravé kiidlo. Momentalné
(2015) je bez angazma. Vyristal ve Winnipegu, kde hral juniorské soutéze.
Svij jediny zapas v sezoné 2003/04 hral jako hra¢ Boston Bruins proti Wa-
shingtonu Capitals. V niz8i divizi NHL hral celkem 125 utkani a nasbiral 536
trestnych minut. Prvni sezona, kdy zacal pravidelné nastupovat v hlavni lize,
byla 2005/06. Velmi casto stiidal tymy. To je pro ,bitkafe” typické. Krom

svych fyzickych parametrii nemaji mnoho co nabidnout.

. Bob Propert — posledni ve vy¢tu je dnes jiz zesnuly Kanad’an, ktery podstat-
nou cast kariéry stravil v Detroitu a v Chicagu. M¢l i technické dovednosti,
proto stravil v NHL 17 sezon. S jinym ,,bitkafem* Joem Kocurem v Detroitu
tvorili duo, tzv. Bruise Brothers®® na konci 80. a zacatku 90. let. Jedno z jeho
hlavnich poslani bylo chranit kapitana Detroitu Stevea Yzermana. Jednu
z pamatnych ,,bitek* svedl se svym byvalym spoluhra¢em Kocurem. V prosinci
1993, v pribéhu hromadné ,,bitky*, kazdy z téchto dvou rvacu popadl n¢jakého
hrace blizko sebe a zasypal ho péstmi. Po chvili si oba uvédomili, Ze to jsou
byvali spoluhraci z vySe zminéného obavaného dua. M¢l taktéZ problémy se
zakonem mimo led. V ¢ervenci 2010 zemiel na selhani srdce, pfi plaveni se na
Clunu se svymi détmi. Stejné jako Dareku Boogaardovi mu byla posmrtné zjis-
téna chronicka traumaticka encefalopatie — poskozeni mozku. Byl to patrné na-

sledek mnoha ran, které musel jeho mozek snaset v prib&hu jeho kariéry.

8 BERNSTEIN, Ross. Bitkarsky kodex, s. 126.
8 piezdivka pro duo hra¢t Detroit Red Wings Joea Kocura a Boba Properta (viz slovniek pojmi).
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12. Slavné rvacky

Nasledujici vycet rvacek bude obsahovat vyjimecné péstni souboje. Vyznamné

jsou vétSinou bud’ z diivodu vazného zranéni ¢i z divodu zapojeni se velkého mnoZzstvi

hracta. Muze ale jit také o jiné faktory.

V prosinci 1979, kdyz hraci Bostonu Bruins vyhrali nad New Yorkem Rangers,
fada hract Bostonu zacala skandovat a mlatit hokejkami do plexiskel. Nékteré
Z nich se jim také podatilo rozbit a pielézt. Hraci Terry O’Really, Mike Milbu-
ry a Peter McNab se rovnéz poprali s fanousky. Byli za to na nékolik dalSich
zéapast suspendovani. Incident je vyznamny hlavné proto, ze po ném NHL ne-

chala zvysit plexiskla nad mantinely ve viech arénach™.

4

néj zapojeni obrance Bostonu Ted Green a levé kiidlo St. Louis Blues Wayne
Maki. Jednalo se o ptipravny zapas NHL a Maki v ném napadl Greena, tak ze
se rozmachl hokejkou a zpisobil mu vazné krvavé zranéni. Vysledkem byla
fraktura lebky a poskozeni mozku Greena. Musel proto vynechat zacatek sez6-
ny 1969/70, zatimco rvaé, ktery ho napadl, zistal nezranén. Nasledky byly pro

Greena uz celozivotni. Musel dalSich devét let své profesionalni kariéry hrat

o 4

Jedna z nejvétsich rvacek, do které byly zapojeny stiidacky obou tymu, se uda-
la v dubnu 1984 mezi tymy Québec Nordiques a Montreal Canadiens. Predcha-
zela ji fada mensich potycek v prubéhu celého utkani. Hlavni rvacka se strhla
pfed zacatkem tfeti tfetiny, kdy rozhod¢i ohlasili mnozstvi trestnych minut,
které hodlaji ude€lit. Nakonec udélili 252 trestnych minut a 10 hraca bylo ze hry
vylouceno zcela. Po tomto utkani odeSel hlavni sudi do diichodu a zapas dostal

piezdivku ,,Good Friday Massacre*, tedy ,,Spravny pdtecni masakr.

Pamatna rvacka v juniorském hokeji na mezinarodni Grovni se odehrala 4. led-
na 1987 mezi rivaly z Kanady a Sovétského svazu Vv zapase juniorského mis-

trovstvi svéta. Hromadna ,,bitka® obou stfidacek trvala okolo 20 minut a donu-

% Over the Glass and Into Hockey Lore [online]. Dostupny z WWW:
<http://www.nytimes.com/2009/12/23/sports/hockey/23brawl.html>.

1 Wayne Maki [online]. Dostupny z WWW:
<http://www.legendsofhockey.net/LegendsOfHockey/jsp/SearchPlayer.jsp?player=13497>.
% Fighting in ice hockey [online]. Dostupny z WWW:
<https://en.wikipedia.org/wiki/Fighting_in_ice_hockey>.
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tila potfadatele zhasnout v hale vSechna svétla, aby se hraci prestali prat. ,,Bit-
ka* to byla velmi tuha a nebezpecnd, hlavné pro sovétské juniory, ktefi nebyli
zvykli se prat. Rvacka dokonce vyeskalovala za hranici toho, co se délo
v Kanad¢ v juniorskych soutézich. Oba tymy byly vylouceny z turnaje, coz

93,94

Kanadu stalo téméf jisté medaile™ ™. Jde o tak ojedin€ly incident, ze si zaslou-

Zi misto v tomto vyctu, prestoze se nejednd o NHL.

Velky zapas mezi rivaly z Colorada a z Detroitu v bieznu 1997 rezultoval
Vv devét surovych ,,bitek* v pribéhu celého utkani. Utkali se mezi sebou nejen
,bitkafi*“ Darren McCarthy a Claude Lemioux, ale hlavné i brankati obou tymu

Patrick Roy a Mike Vernon®.

Dals$i zapas nesmifitelnych rivali z Colorada a z Detroitu, ktery skongil ,,bit-
kou* brankaid. Tentokrat se odehral v dubnu 1998 a oba gélmani si odnesli fa-
du trestnych minut®. Vibec zapasy mezi tmito dvéma tymy byly zvlastni
Vv tom, ze kdyz se strhla rvacka, témet vzdy zapojili 1 brankati obou tymu. To

se Vv jinych zapasech nestavalo.

V bieznu 2005 se udala jedna z nejvétsich ,,bitek* mezi Filadelfii Flyers a Ot-
tawou Senators. Stalo se tak v poslednich péti minutach zapasu, kdy se zacali
prat dokonce hraci, kteti nebyli zndmi jako ,,bitkati“. Do rvacky se zapojili téz
brankafi obou celkil. Hra skoncila s rekordnimi 419 trestnymi minutami. Dva-
cet hraci bylo vylouceno, coz byl také rekord. Pozoruhodné je také to, ze roz-

hod&im zabralo 90 minut, neZ viibec dokézali viechny potrestat®’.

V lednu 2014 se udala ,,bitka“ mezi Vancouverem Canucks a Calgary Flames.
Byla vyjimecna tim, Ze se hraci zacali prat prakticky od prvnich sekund zépasu.
Vancouver V tu dobu prohral mnoho zapasu v fad¢ a tym byl zna¢né psychicky

nalomeny. Calgary hned od zacatku nasadilo ¢tvrtou formaci®® a Vancouver to

%1987 Team Canada- Russia Punch-up in Piestany World Junior Championships brawl [online]. Do-
stupny z WWW: <https://www.youtube.com/watch?v=2vjcrO_NKEA>.

% Fighting in ice hockey [online]. Dostupny z WWW:
<https://en.wikipedia.org/wiki/Fighting_in_ice_hockey>.

% Cit. 94.
% Cit. 94.

%" Flyers bully Senators in 5-3 victory [online]. Dostupny z WWW:
<http://usatoday30.usatoday.com/sports/hockey/games/2004-03-06-philly-ottawa_x.htm>
% Ctvrté formace vétsinou byvaji bez technickych hra¢t. Nastupuji v nich spise provokatéfi.
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bral jako pobidku ke rvacce. Zapas byl nakonec odehran, prestoze v pribchu

hry dochazelo k mnoha mensim konfliktim®.

% Vancouver Canucks, Calgary Flames Brawl To Start Saturday Night's Game (VIDEO) [online]. Do-
stupny z WWW: <http://www.huffingtonpost.ca/2014/01/18/vancouver-canucks-calgary-flames-
brawl_n_4625582.html>.
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13. Zavér

V piedkladané diplomové praci jsem se snazil popsat a zanalyzovat problemati-
ku agresivniho chovani v nejvyssi Kanadsko-americké hokejové lize. Domnivam se, ze
tento, v zamofi, velmi atraktivni fenomén stal za akademickou praci. Zvlasté pti absenci

téméf jakychkoli praci na toto téma v Ceské republice.

Fenomén ,,bitek™ v NHL je stary jako liga sama. VSechny snahy, které mély za
ukol vytésnit ,,bitky“ z NHL, se zatim nesetkaly s uspéchem. Jaky to ma divod? Jako
nejpodstatnéjsi argument je zifejmé ocividna obliba u fanouskti. NHL v tomto ptipadé
funguje jako trh. Tam, kde si trh zada produkt v podob¢ rvacek, manazefi vyjdou vstiic
a ,,bitky* zadnym zplisobem nezakazou. Faktem je, ze n€které hokejové zapasy maji
témet valeCnou atmosféru. Pridavek v podobé ,,bitek tuto atmosféru jen dokresli a do-
plni. Néktefi fanousci chodi na hokej pravé jen kvuli moznosti vidét nefalSovanou real-
nou rvacku dvou borct. Jakmile hra¢i shodi rukavice a rvacka zapo€ne, velmi stézi by
se hledal v hledisti fanousek, ktery by zustal v klidu. Zkratka ,,bitky* jsou v hokejové
kultufe NHL tak zakofenéné, Ze legislativni cestou, domnivam se, zakazany nebudou.
NHL jsou ,,bitky* a ,,bitky* jsou NHL. Jde o téméf o ritualni ¢innost. V tomto smyslu se
nabizi srovnani S jinymi sporty, napfiklad s rugby. V rugby jsou také zakotfenény tradic-
ni maorské hromadné tance Haka. Nikdo si nedokaze piedstavit, ze by byly zakazany

jako verbalni agrese vii¢i soupefi.

Zapas NHL je divakovi pfedkladan jako produkt s fadou rliznych ¢asti. Kazdy si
jde pro ,.to svoje®. Soucasti jsou goly, ptihravky, akce, zakroky brankatt, doprovodné
akce a v neposledni fadé také rvacky. Z toho je vidét, Zze v piipadé odstranéni rvacek
z ligy, by se prodaval neuplny produkt. Jedna ¢ast by chybéla, kvalita produktu by $la
dolti a je velmi pravdépodobné, ze divaci by si velmi rychle nasli néjaké substituty.
Mohlo by jit o bojové sporty ¢i americky fotbal, kde jsou tvrdé stiety také pifitomny.
Tento scénar si nemohou majitelé klubii a manazefi ligy dovolit a velmi pravdépodobné

k nému nedojde.

Zustava otazka, zda se ,,bitky* nevytrati z NHL pozvolné samy. Pokud si od-
myslime NHL, doba riznym piestupkiim proti pravidlim obecné moc nepieje. At uz se
jedna o agresivni chovani, o projevy sexismu ¢i o stranku dopingu. Se zdokonalujicimi

se metodami detekce a postihu je dnes stale t€z§i dopovat a vyhybat se trestu. Doby za-

zranych vykoni plavkyn z NDR jsou pry¢. S dokonalejSimi legislativnimi procesy je

~68~



224

maji poukazat a zabranit deviantnimu chovani ve sportovnich tymech. Tyto snahy jsou
navazany piedev§im na olympijské hnuti. Je otdzkou, zda se podobné tendence diive
nebo pozdéji neobjevi také v tolik autonomnich americkych profesionalnich ligach. Po-
kud by se tak stalo, agresivita v NHL by byla pravdépodobné potlac¢ena. Myslim si, ze
ale snaha funkcionaid v zamofi je spiSe opac¢na. Snaha o to vice se distancovat od mezi-
narodni hokejové federace, piipadné olympijského hnuti je stile aktualni. Od roku
1998, kdy poprvé na Olympijskych hrach nastupovali profesionalové z NHL, se
v zamoti vedou debaty, zda viibec kviili ,,néjaké* Olympiade€ pozastavovat tamni ligu,
ktera je obrovskym generatorem penéz. Manazerim v zamofi se to ziejmeé moc nelibi, a
tak je na rok 2016 naplanovany restart Svétového poharu v lednim hokeji, ktery ma byt
,»vykladni skiini* organizatorti v USA a Kanadé€. Hokej na tomto turnaji, ktery ma zasti-
nit i Olympijsky turnaj, se bude hrat podle pravidel NHL. Je predmétem debat, zda na
takto velké akci mezinarodniho charakteru budou ,,bitky” povoleny ¢i ne. V oficialnich
pravidlech NHL toho o ,,bitkdch® moc nenajdeme. V zdsad¢ se agresivita na led¢ fidi
Kodexem. Bude tento Kodex platit i na Svétovém poharu 2016? Ja si dovedu piedstavit,
ze tada funkcionaitt z NHL by odpovédéla, ze ano. Kazdopadné snaha vymezit se oproti
evropskému hokeji je patrna. S tim jde ruku v ruce i problematika ,,bitek”. Pokud se
n¢kdo vymezuje proti ur¢itému stylu hry, kde jsou rvacky tabu, neptedpoklada se, ze by

je zacal tabuizovat také.

,,Bitky* ze zamotského hokeje jen tak nezmizi. Liga je uznava a jsou ostatné jen
soucasti vétsiho produktu. Hokej je silné emocionalni hra a n¢které aspekty, ve kterych
jsou naopak ,,bitky* pozitivni jiz byly nastinény. Dotvaii cely obraz zdmoiského hokeje
a zkratka se urcitym zptisobem k tamnimu hokeji ,,hodi*. Stejné jako se ,,hodi* napii-
klad nékteré ritualy na etapovych cyklistickych zavodech, jez jsou prototypni evropskou
zalezitosti. Zavadét do nich prvky show, které by obstaly v USA, by asi také nebylo
dobré.

Zbyva se zamyslet, kam by se mohl ubirat pfipadny vyzkum ¢i smétovani praci
na téma NHL. Nabizi se prostor pro vyzkum na téma agresivity v NHL ¢i na NHL
obecné. Obsahova analyza kratkych klipi zobrazujicich rvacky a agresivitu v NHL je
namét, ktery by v budoucnu stal za zpracovani. Sdm jsem na tohle téma hledal mnoho
informaci a premyslel, jak ho pojmout. Nasel jsem vsak, ze valna vétSina hokejovych

statistik ve smyslu ,kolik, kdo, v jakém zapase, jak dlouho se pral“ byla a je zpracova-
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vana riznymi zamotskymi organizacemi. Prace by to tak nebyla pivodni. Stacilo by
V podstatd dané statistiky pievzit. Slo by o ryzi sekundarni data. Obecné statistiky
v NHL se délaji a je velmi téZké vubec vymyslet néjakou oblast, ktera by byla kvantita-
tivné neprobadana. Navic pro ¢lovéka z Evropy jsou néjaké interni statistiky tymu prak-
ticky nedostupné.

Kvalitativni vyzkum v podob¢ rtznych tizenych rozhovort ¢i psychologickych
studii agresivity v ramci Kanadsko-ameriské ligy je také vyloucen. Jde hlavné 0 geogra-
fickou vzdalenost, ktera déli NHL a vyzkumny tym v CR. Pokud by se mélo jednat o
sofistikovangjsi vyzkum provadény z Evropy, bylo by pravdépodobné potieba vyuzit
audiovizualni zaznamy jednotlivych zapast a na nich postavit vyzkum. Nemuselo by se
jednat pfimo o zkoumani agresivity, mohlo by jit tfeba o marketingovy vyzkum reklam
v ramci ptenosu NHL ¢i zapojit do vyzkumu v dnesni dobé¢ jiz dostupné, sofistikovanéj-
§i metody vyzkumu. Mam na mysli tfeba metody na rozpoznavani objekti prave
z videozaznamu. Vyzkum, ktery by byl proveden touto metodou ze zdznami zapasu
NHL, bych si dovedl ptedstavit. Mohlo by jit napfiklad o rozpoznavani reklamnich
bannera ¢i reklamnich vstupi v ramci zapasu NHL. Zkoumala by se pak skladba pro-
duktti, na které reklamy upozornuji ¢i portfolio firem, jez vibec v ramci pfenostt NHL
inzeruji. Provadét vSak kvalitni vyzkum na tak vzdaleném vzorku jako je NHL, je dle
mého nazoru obtizné a moZzna praveé proto na téma Narodni hokejové ligy USA a Kana-

dy existuje pomérné malo védeckych praci pivodem z Evropy.

Mym zamérem piivodné bylo zatadit do prace kvalitativni vyzkum na hloubko-
vych rozhovorech (focus groups). Rozhovory mély byt vedeny s lidmi z mého okoli na
téma nasili v NHL. Pfedevs§im se mé&lo jednat o analyzu nazorti na videoSoty zobrazujici
,bitky* v Kanadsko-americké lize. Z vyzkumu nakonec seslo. Divodem byl nedostatek
vhodnych kandidati do vyzkumného souboru a rovnéz zvolené zaméteni prace vyluc¢né
na teorii o nasili v zdmotském hokeji. Vyzkum tohoto typu by bylo mozné realizovat

vV budoucnu. Byl by to vhodny ndmét na ptipadnou rigordzni €i dizertacni praci.
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