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PtedloZena diplomova prace na téma ,,Vyskyt dolniho zkiizeného syndromu
u sprinteri a moZnosti jeho ovlivnéni ve fyzioterapii“ je zpracovana

na 87 stranach textu, za pouZiti literarnich a jinych zdroji uvedenych na deseti
stranach. Prace je doplnéna péti piilohami.

Autorka si poloZila za cil — porovnat vyskyt dolniho zktfiZen¢ho syndromu u
skupiny sprintert s vyskytem u rekreacné sportujici populace. Provedla Setfeni u
40t1 probandil, pficemZ jako hlavni hodnotici nastroj pouzila klinicke testy
pouzivané ve fyzioterapii.

Diplomova prace je ¢lenéna do Sestnacti kapitol, ¢lenéni je vyhovujici
poZzadavklim, které jsou kladeny na diplomovou praci.

V teoretickych vychodiscich diplomové prace, které piedstavuji kapitoly 2 — 9,
autorka zpracovava témata tykajici se spravného drzeni téla, kineziologie,
anatomie a biomechaniky, a to vSe ve vztahu ke svalovym dysbalancim. Dale
zafazuje témata k hodnoceni dolniho zkiizeného syndromu a rovnéz se vénuje
moznostem jeho ovlivnéni. V neposledni fad¢ je zpracovana 1 tématika sprintu.
Teoretické podklady jsou zpracovany dostacujicim zptisobem, vzhledem k cilim
a charakteru celé prace. Snad jenom pouZiti vice zahrani¢nich zdrojl by bylo

k prospéchu celé prace.

Metodologie prace je zpracovana rovnéz akceptovatelnym zpisobem, vyzkumne
otazky jakoz 1 hypotézy jsou vymezeny vhodné, postupy feSeni vCetné
nasledného zpracovani dat jsou vyhovujici vzhledem k charakteru prace.

Autorka dospéla k zajimavym vysledkim, které maji dopad rovnéz do praxe. Ne
jenom vzhledem k tomu, Ze se predpoklady diplomantky provedenym Setfenim
nepotvrdily, pfedstavuje tato prace dobry zaklad pro dalsi Setfeni v nadepsané
oblasti.



K formalni strance prace: prace je sepsana prehledné, bez pieklepti a chyb, snad
jenom n¢které formulace jsou pftili§ ,,komplikované®.

K ptistupu diplomantky, rovnéz ke konzultacim po dobu realizace prace nemam
piipominek. Studentka ptredlozenou praci prokazala schopnost aplikovat
naucené postupy béhem studia do praxe, prokazala schopnost pracovat

s literaturou, pfipravit a realizovat Setfeni v praxi.

Zavér:

PtedloZzena diplomova prace spliiuje poZzadavky, které jsou na diplomové prace
kladeny. Doporucuji proto komisi pro SZZK ptijmout diplomovou praci Bc.
Nadi Zikmundové k obhajobé.

Hodnoceni doporucuji vzhledem k pritbéhu obhajoby s tim, Ze mnou navrzené
hodnoceni je stupném velmi dobfe.

Dotaz pro obhajobu:

Vyjadrete se k dopadu vysledkli Vasi prace do praxe predev§im do oblasti
atletiky, pohovoite rovnéZ o doporucenich, kterd vzhledem k Vasi praci by byla
vhodna ¢i vyuzitelnd pro atlety — sprintery.

v Praze 29.8. 2015

Doc. Dr. Dagmar Pavli, CSec.
katedra fyzioterapie UK FTVS



	POSUDEK
	vedoucí diplomové práce

