POSUDEK OPONENTA MAGISTERSKE PRACE

Jméno vedouciho prace: |Doc.PaedDr.Dagmar Pavld,CSc.
Jméno diplomanta: |Bc. Nad'a ZIKMUNDOVA
Jméno oponenta prace: [Mgr. Irena Novotna
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Cil prace:

Porovnat vyskyt dolniho zkfizeného syndromu u definované skupiny sprinter(i s kontrolni skupinou rekreacné sportujici populace

1. Rozsah:

* stran textu 87 |
* literdrnich pramend (cizojazy¢nych) 94 z toho 30 cizojazyénych |
* tabulky,obrazky 16 tabulek, 1 obrazek

2. Narocnost tématu na:

* teoretické znalosti |primérna

* vstupni Udaje a jejich zpracovani nadpriimérna

Diplomové prace ma charakter kvalitativné - kvantitativniho vyzkumu s vyuzitim
* pouZité metody dotaznikového $etieni a klinického vySetieni pomoci klinickych testl.

stupen hodnoceni

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné [ velmi dobre [ _vyhovuiici nevyhovuiici
stuperi spinéni cile prace X | |
vyuZiti teoretickych podklad@i o odpovidajici zvolené problematice v oboru fyzioterapie

Literarni reSerSe byla zpracovana v dostatecném rozsahu pro vypracovani predloZzené diplomové prace

hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu a byla tak adekvatnim podkladem pro vypracovéni kapitoly "Vysledky a Diskuze"
logické stavba prace [ X [ [ [
prace s literaturou vcetné citaci [ X [ [ [
Uprava prace (text, grafy, tabulky) [e Prace je prehledna.

stylisticka Uroven [

Ke stylistické a formalni Grovni prace oponent nema vyrazné vyhrady.

4. VyuZzitelnost vysledkii prace v praxi fyzioterapeuta: [ vyborna |

5. Pfipominky a otazky k event. zodpoveézeni pii obhajobé:

PredloZena diplomova prace ma 87 stran textu. Po formalni strance je prace velmi kvalitni, je psana dobrou cestinou a celkové se dobfe ¢te. Citace odpovidaji
platnym normam a principdm.

Préce je logicky ¢lenéna do nasledujicich kapitol: Gvod, spravné drZeni téla, kineziologie, anatomie, biomechanika, diagnostika dolniho zkfizeného syndromu,
dosavadni vyzkumy z oblasti sprintu a dolniho zkfizeného syndromu, sprint. Velmi pékné je zpracovana kapitola fyzioterapeutické moznosti ovlivnéni dolniho
zkfizeného syndromu. Dalsi kapitolou je Cile prace, Ukoly, feSené otazky a stanovené hypotézy. Metodika prace, vysledky studie, diskuse a zavér. Pfedlozené
dotaznikové Setfeni viz priloha Cislo 3 a Cislo 4 je prehledné, stejné tak klinické testy jsou z pohledu fyzioterapeuta pro samotny vyzkum dostacuijici .

Pfinos této prace spatfuji, tak jako autorka, zejména v oblasti praktického vyuZiti a mdZe byt podkladem i inspiraci pro dal$iho vyzkum. Cil prace byl spinén
v piném znéni ackoliv si studentka nepotvrdila hypotézu Cislo 1, ani hypotézu ¢. 2. Otazky k obhajobé: Vzhledem k hypotézam by bylo vhodné doplnit
informaci o regeneraci atlet(l a atletek zafazenych do Vaseho vyzkumu.

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO ]

7. Navrzeny klasifikacni stupen | vyborné
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