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Vyskyt dolniho zkiizeného syndromu u sprintert a jeho

ovlivnéni ve fyzioterapii

Porovnat vyskyt dolniho zktizen¢ho syndromu u definované
skupiny sprintert s kontrolni skupinou rekreaéné sportujici populace.

Porovnat vyskyt zvlast u sprinterti a u sprinterek.

Pro ziskani dat z vyzkumu byly vyuzity klinické testy-

svalovy test dle Jandy pro vySetfeni svalové sily m. rectus abdominis
(test flexe trupu), m. gluteus maximus (test extenze v ky¢elnim kloubu
s flexi v kolennim kloubu), m. gluteus medius et minimus (test abdukce
v ky€elnim kloubu) a vySetieni nejcastéji zkracenych svalovych skupin
dle Jandy pro vySetfeni zkraceni flexori kycelniho kloubu (m.

iliopsoas, m. rectus femoris a m. tensor fascie latae), m. quadratus
lumborum- varianta vleze na boku a paravertebralniho svalstva zad. Pro
vybér probandii do vyzkumné i kontrolni skupiny byly vytvofeny dva
nestandardizované dotazniky s otevienymi 1 uzavienymi otdzkami.

Vyzkumu se zac¢astnilo celkem 40 probandi.

Z vysledkli vyplyva, Zze dolni zkifizeny syndrom dle Jandy se Castéji
vyskytuje u rekreacné€ sportujicich jedinct nez u sprinteri. Dale se dolni
zktizeny syndrom dle Jandy Castéji vyskytuje u sprinteri nez u

sprinterek, zde ale vysledky nejsou tolik jednoznacné.
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