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Abstrakt

Nazev: Pohybové hry ve sportovni piipravé déti

Cile: Vytvoreni systematizovaného inventdfe pohybovych her. Pohybové hry
kategorizovat vzhledem k tomu jakou herni ¢innost jednotlivce ve fotbale mohou rozvijet.

U kazdé pohybové hry zjistit oblibenost jednoduchym anketnim Setfenim.

Metody: Literarni reSerSe a nasledna analyza ziskanych dat. Také kvantitativni vyzkum

V podobé¢ jednoduchého anketniho Setfeni.

Vysledky: Systematizovany inventat 39 pohybovych her s metodickymi popisy. Zpétna

vazba ke kazdé uvedené pohybové hie ve formée vysledkti anketniho Setfeni.

Kli¢ova slova: pohybova hra, fotbal, sportovni piiprava déti, predskolni vék



Abstract

Title: Movement Games in Sports Training of Children

Objectives: Create a systemized inventory of movement games. Movement games categorized
according to which football skills can developed. Verify popularity of the each movement game

in simple questionnaire.

Methods: The literature search and data analysis. Also, quantitative research in the form of a

simple questionnaire.

Results: Systematized inventory of 39 movement games with methodological descriptions.

Each movement game has feedback in form of questionnaire result.

Key words: movement game, football, sports training, preschool age
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1 0UVOD

Tato diplomova prace se zamétfuje na vyuziti pohybovych her ve fotbalovém
tréninku nejmensich déti. Na zaklad€ studia odborné literatury se pokusime vymezit
pojem hra a pohybova hra, zaroven uvést nékolik metodickych poznatkt k zatfazeni
pohybové hry ve fotbalovém tréninku. Ackoli to na prvni pohled nevypada, pohybové
hrani si s détmi je velmi odpovédna a naroc¢na prace, kterou mnoho lidi neumi. Pohybova
hra by v ramci fotbalového tréninku neméla byt pouze nadbytecnou aktivitou, kterou
zaplnime piebyvajici ¢as. Je uméni vcitit se pln¢ do hry a vyvodit jakou hru vybrat a proc¢
ji vybrat, jak pro hru motivovat vétsinu zac¢astnénych hrac¢u tak, aby si viibec hru zahrat

chtéli.

Hlavnim ukolem na$i prace je vytvofeni inventafe pohybovych her v takové
podobé, aby byl plné¢ realizovatelny pfi fotbalovém tréninku a zaroven aby hry v ném
obsazené rozvijely co nej$irsi Skalu fotbalovych dovednosti déti. Mezi dalsi ukoly prace
spada slovni i ¢iselné vyhodnoceni anketniho Setfeni ke kazdé hie. Jedna se o dilezitou
zpétnou vazbu, pomoci které mizeme reflektovat, zda byla hra do inventaie zarazena
opravnéné. Dale muze upozornit na mozna uskali zapojeni hry v praxi a navrhnout

vhodné modifikace.

Z vlastni zkuSenosti miiZzeme potvrdit, Ze motivovat pfedskolni déti pro trénink je
snaha cCasto velmi nelehka. Pro¢ se tedy nepokusit jit cestou, ktera je pro déti
nejpfirozenéjsi, totiz cestou hry. Vzdyt hrani si je Cinnost, které se malé déti veénuji,
pokud zrovna nejedi, nespi, nebo nesni o tom, kym se stanou v dospé€losti. Hra jim
vyplituje mnoho hodin béhem dne, da se vlastné fici, ze hra je u déti ekvivalentem prace.
Je pro déti také primarnim zdrojem poznani vlastniho téla a jeho pohybovych moZnosti.
M4 vyznamnou roli v ovlivnéni spravného rozvoje psychickych i fyzickych sil ditéte.
Proto jsme ptesvédceni, Ze je povinnosti kazdého trenéra ptredSkolnich déti pravidelné
zatazovat motiv hry a vyuZivat principu ,,hrani si v kazdém tréninku. NaSe prace mlZze

byt zdrojem informaci a inspirace k této problematice.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Sportovni priprava déti

Pro dosazeni maximalnich vykonti ve sportu jiz davno nestaci jen kratkodobé
zaméfeni tréninku, ze sportovni pfipravy se stal dlouhodoby proces, ktery by mél zacit jiz
Vv relativné nizkém véku. Z toho diivodu existuje specialni oblast tréninkového procesu,
ktera se nazyva sportovni piiprava déti. Jejim hlavnim rysem je pfipravny charakter, ve
kterém se buduje zaklad pro pozdéjsi vrcholny vykon sportovce. Jelikoz déti nejsou ,,mali
dospéli“, do dospélosti se stale jesté vyvijeji, mél by si trenér klast nejen otazky co a jak
trénovat, ale také pro¢ trénovat, jaky je smysl sportovni ¢innosti v détském véku. M¢l by
se vyznat v tom, co je pfiméfené danému véku, jaké ¢innosti mohou dité rozvinout ¢i
naopak poskodit. Nesmi se ani piehlizet otazky, kdy s tréninkem zacit a jak maji vypadat

prvni kroky mladych sportovci (Peri¢, 2012).

Sportovni pfiprava je jednou z nejucinngjSich forem télesné vychovy déti.
Sportovni pfipravou se rozumi pedagogicky proces, respektujici vSechny zakonitosti
vyvoje détského organismu, jehoz cilem je perspektivni vychova sportovell vysoké
vykonnosti. Sportovni pfiprava déti je teprve prvni etapou sportovniho tréninku. Proto
také neklade za cil dosazeni vrcholné sportovni vykonosti, ale je pouze pfipravou pro ni

(Peric, 2012).

Sportovni pfiprava déti by neméla vychazet z filozofie tréninku dospélych, ktera
je charakteristickd zaméfenim na davkovani zatizeni. ,, Trénink déti md uplné jind
vychodiska, spocivajici predevsim v ndcviku a rozvoji pohybovych dovednosti a
schopnosti“ (Peri€, 2012, s. 17). Také Votik (1997) uvadi, ze déti si potiebuji v tréninku
pfedevSim hrat a bavit se. Trénink by mél byt zaméfen spiSe na prozitek déti, radost
Z pohybu, atmosféru kamaradstvi a spolecnych zazitki. Nejucinnéjsi formou v tréninku
maji byt kratce trvajici jednoduché hry s velkym emocnim G¢inkem.

2.1.1 Ukoly sportovni p¥ipravy déti

Hlavnim tkolem tréninku mladeZe je prostfednictvim oblibené sportovni ¢innosti
mobilizovat pfirozené schopnosti mladého hrace k co nejdokonalejSimu osvojeni vSech
slozek herni zptsobilosti. Soucasné ptispivat specifickymi vlivy sportovniho prostiedi
k formovani stranek jeho osobnosti — pohybové, citové, mravni, rozumové, estetické atd.

Efektivni pohybové uceni je podminovéano splnénim urcitych predpokladi a to predevsim
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dostatkem vhodnych pohybovych, rozumovych a citovych podnétt, které respektuji jak
vékové zvlastnosti ditéte, tak zadkonitosti pohybového uceni. K tomu, aby tyto podnéty
piinesly ocekavany efekt, jsou nezbytné urcité materidlni podminky — tréninkové
prostory, pomucky, organiza¢ni podminky — ¢as pro systematickou a trpélivou praci

(Votik, 1997).

Podle Perice (2012) je tieba, aby si kazdy trenér déti spolu s tkoly stanovil také

tfi zékladni priority:

1) Neposkodit déti — je nutné se vyvarovat zatéZovani déti nevhodnym zpusobem.
Poskozeni vznikla neuvazenym a nadmérnym tréninkem v détském véku mohou mit
podobu fyzickou i psychickou. Fyzickéd byvaji zfejméa na prvni pohled — skoliéza
patete, pfedcasna osifikace kosti, kostni vyristky, inavové zlomeniny. Psychické
poruchy jsou skrytéjsi, avSak o to vice mohou byt zdkeiné, dlouhodobé stavy
frustrace, tizkostnosti a podceniovani mohou vést az k depresivnimu onemocnéni.

2) Vytvotit u déti vztah ke sportu jako k celozivotni aktivit¢ — velmi mnoho déti
pravidelné sportuje, avSak jen velmi malo z nich ma pfedpoklady k tomu, aby se staly
vrcholovymi sportovci. Pro ostatni bude détstvi stravené ve sportovnim oddile jen
urcitou startovni pozici pro vytvoreni vztahu k pohybu jako k jedné z dilezitych
soucasti zivota ¢loveéka. O vyznamu pohybovych aktivit v bézném zivoté snad jiz
dnes neni tfeba nikoho piesvédcovat.

3) Vytvotit zéklady pro pozdgjsi trénink — v tréninku déti bychom se méli pfedevsim
zam¢fit na zvladnuti zékladnich pozadavkli dané sportovni discipliny (napt. ve
fotbale dokonalé zvladnuti techniky mice), aby na né bylo mozné v pozdé€jSim

tréninku déale navazovat.
2.1.2 Dvé zakladni koncepce sportovni pripravy déti
Na podstatu sportovni pfipravy déti existuji dva riizné nazory. Prvnim je snaha o
co nejvyssi vykonnost jiz v Gtlém détstvi a nazyvame jej ranou specializaci. Druhy nazor
tvrdi, Ze vykonnost by méla byt pfiméfend veéku, détstvi a mladi je pouze ptipravnou
etapou k dosahovani maximalnich vykonl. Tento nazor je nazyvan ,tréninkem

pfimérenym veéku* (Peri¢, 2012). Blizsi rozdily mizeme popsat v nésledujici tabulce:
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Strategie Trénink ZatiZeni Psychologické rysy
Rana Vysoka vykonnost co  Cenu ma jen to, Jit az na hranici Tvrdost,
specializace nejdiive, planovity co sméfuje rychle  Unosnosti, cilevédomost,
trénink si klade za cil ~ k cili, Gzké neumérné naroky Vv tréninku vystupuji
co nejrychleji zaméfeni na na je$té nevyzralé  psychické momenty
dosahnout uspéchu. specializaci vede  jedince. charakteristické pro
k jednostrannosti. praci dospélych:
napéti, vaznost, tlak
na vykon.
Trénink Vykonnost pfiméfena  Odpovidajici Ztetel na stupen Trénink odpovidajici
priméreny véku  veku, nejvyssi vykon  podil individualniho mentalité vékového
jako perspektivni cil,  vSestrannosti. vyvoje, postupné  stupné, omezovani
détstvi a mladi je a pozvolné tlaku na vykon,
ptipravnou etapou. stupniovani aktualni vykonnostni
narokd. cile a pozadavky

nejsou vylucné,
hravost, uvolnénost,
bohatstvi prozitkd,
pfiméfené ocenéni.

Tabulka ¢. 1: Porovnani rané specializace a tréninku pfiméfenému véku (Dovalil, Choutkova, 1988, s. 65)

Obé¢ vyse zminované trenérské koncepce — rand specializace a trénink pfiméfeny

veéku — jsou vyrazné protichiidné. Ale jak se ve vysledku projevuji v samotné vykonnosti
déti? Dle Perice (2012) se ukazuje, ze vrcholovych vykonii je mozné dosahnout obéma
trenérskymi cestami. Ze seridznich rozbortt obou koncepci méa vSak vyplyvat vyssi
procentudlni zastoupeni Spi¢kovych vykonu jedinci, ktetfi prosli koncepci tréninku
odpovidajicimu vyvoji.

Trochu jiné zavéry ze svého Setfeni vyvodil Barker (2003). Ten ve svém ¢lanku
uvadi, ze také trénink v duchu rané specializace muze vést k vrcholnym vykont, ovsem
pouze za urcitych podminek. Prvni podminkou je, aby ostatni formy tréninku mély
podobné vykonnostné orientované prvky, a byly tim padem uzite¢né. Druh4d podminka
je, aby se snizoval podil vSestranného tréninku s nartistajicim stupném specializace. Proto

je nutné vzit také ranou specializaci jako moznou alternativu GspéSného tréninku.
2.1.3 Herni princip ve sportovni pripravé déti

Podstata sportovni ptipravy v pfedSkolnim véku by méla vychdzet ze zdkladniho
poznatku, Ze déti si chtéji hrat. Jen tak pro radost, pro pocit ze hry. Proto je dulezité, aby

ree
1

jim ,hrani* bylo dopfdno také v ramci tréninku. Jednim ze zakladnich vychodisek
sportovni pripravy déti je tzv. herni princip. Podle Perice (2004) se jednd o takovy
trenérsky piistup, ktery fikd, Ze témét vSe ve sportovni ptipravé mize byt feSeno formou
her. Da se totiz fici, Ze déti ke svému vyvoji potfebuji mnoho nejriznéjSich podnétl, na

které¢ si mohou sami ,,sahnout”, vyzkouset, prozkoumavat, fesit je. Pfitom vSak neni
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vhodné, aby byly vystavovany psychickému tlaku, pii kterém déti velice rychle ztraceji
zajem a motivaci. Nejvhodnéjsi cestou k zajmu je zvédavost, touha néco vyzkouset. To
vSe vytvari zaklad pro zaujeti ditéte danou Cinnosti.

Realizace tréninku prostiednictvim her umoziuje détem spontanni rozhodovani
na zékladé emocionalniho prozitku. Hra vytvaii predpoklady pro tviir¢i feSeni situaci a
trenér by mél takovy pfistup podporovat. Zasadni chybou se jevi omezovani déti v jejich
spontaneité¢ a trvani na rigidnim feSeni situaci. Trenér mlze byt ve svém sportu
sebevétsim odbornikem, ale pokud se mu déti nepodafi zaujmout, dosazeni uspéchu pro
néj bude velmi obtizné. Déti na trénink nebudou chodit rady. Na drilovou tréninkovou
¢innost je dost casu v pozdéj$im veéku a jeji mnozstvi je nutno pridavat pomalu a postupné.
Dité vétSinou dojde na vrchol jenom v tom piipadé€, Ze v ném vzbudime zdjem a svym
odhodlanim tak muze ptekonat i zdkonité pfichazejici netispéchy. Pro uceni se jak byt
uspéSnymi a sebevédomymi jsou pravé hry jednim z nejlepSich zdrojl, vyzaduji vSak

jedno — chut’ trenéra je zafazovat a vhodné organizovat (Peric, 2004).

2.2 Charakteristika predskolniho véku

Pii planovani tréninkové pfipravy, vedeni tréninkové jednotky, ¢i jednotlivych
cvic¢eni, v naSem piipad¢ pohybovych her, je nezbytné respektovat vékové zvlastnosti
svéfencll dané vyvojovymi zakonitostmi. Tato specifika se odrazeji jak v oblasti
psychiky, tak v oblasti télesného rozvoje a je nutné volit odpovidajici formy, metody a
prostfedky tréninku vzhledem k témto v€kovym zvlaStnostem. Nerespektovani téchto
specifik mize vést az k poskozeni organismu mladého hrace. Déti v tomto obdobi maji
znaéné predpoklady pro motorické uceni, snadno se u¢i novym dovednostem, cviceni

vSak musime vést dynamicky, bez dlouhych odpocinkovych prodlev (Votik, 1997).

V obdobi ptedSkolniho veéku je dité hodné zvidavé a jeho hlavni €innosti je hra.
Postupné se rozviji poznavaci procesy, jemnd 1 hruba motorika a sebeovladani. Dité
dokaze den travit v mateiské Skole bez rodicii, dochdzi tedy k citovému i spoleCenskému
vyvoji (Machova, 2002). Typicky je u déti egocentrismus a intuitivni uvazovani, coz
ovliviiuje komunikaci. Dochazi k stabilizaci vlastni pozice ve svété. Utvari se takeé

osobnost ditéte, predevsim jeho individualita (Vagnerova, 2012).

2.2.1 Télesny vyvoj
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Télesny vyvoj v predskolnim obdobi je rovnomérmy, je charakterizovan ristem
vysky a hmotnosti déti. Spolu s tim dochdzi k plynulému rozvoji vnitinich organti, krevni
ob¢h, plice a vitalni kapacita se prubézné zvétsuji. Ustaluje se zakiiveni patete, osifikace
kosti pokracuje, kloubni spojeni jsou zatim velmi mékka a pruzna. Dochazi ke zménam

tvaru téla, mezi trupem a koncetinami nastavaji ptiznivéjsi pakové poméry koncetin, které

tak vytvareji pozitivni pfedpoklady pro vyvoj riznych pohybovych forem (Peric, 2012).

Mezi patym a Sestym rokem nastava pielom a probihd prvni vyrazna zména
postavy. Jejim vysledkem jsou prvni promény proporci téla. Hlava roste pomaleji, u
Sestiletého ditéte tvofi jednu Sestinu celkové télesné vysky. Dochézi ke ztencovani vrstvy
podkozniho tuku. Prodluzuji se koncetiny. Z obdobi prvni télesné plnosti se dité v Sesti
letech dostava do obdobi prvni vytdhlosti. Dité¢ zacind byt $tihlejsi 1 vytahlejsi (Suchy,
1985).

v

mohou byt i jemné pohyby. U déti se projevuje velka mira pohybové energie a jejich
pohybové ¢innosti se zkvalitiiuji. Pohyb je v tomto véku velmi dilezity pro zdravy rozvoj

a rovnomérny vyvoj déti (Brliina, Bursova, Votik, Zalabdk, 2007).

Bacus (2004) uvadi jednotlivé zakladni pohybové schopnosti, které dit€¢ do sedmi
let ovlada: samo skace po jedné noze nebo snozmo, udrzi 1épe rovnovahu; je spokojeno
se svym télem, pohyby jsou ptfesné€jsi, umi dobte rozliSovat pravou a levou stranu; Splha,
skace, klouze se, plizi se, leze po zemi, samo se houpe (mé dobry smysl pro rytmus a
koordinaci pohybtll). Bacus (2004) také uvadi, ze vySe uvedené vymezeni se tyka pouze
prumérnych fyzickych schopnosti ditéte v tomto veku. Je samoziejmé, ze vyvoj kazdého
ditéte je individudlni a tudiz nemiZeme tvrdit, Ze dité témto parametrim musi striktné
vyhovovat.

Pti pohybu dité neuvédoméle zatéZuje rizné svalové skupiny, tudiz nedochazi k
fyzické tinavé. Spontdnni pohybova aktivita je sice kratkodobd, ale s velkym télesnym
zatizenim. Typické je stfidani pohybu s odpocinkem, c¢astéji je volen aktivni zpusob
odpocinku. Déti jsou schopny za pomérné kratkou dobu rychlé regenerace (Miklankova,

2009).

Pro shrnuti poznatkii obsazenych v této podkapitole uddvame vycet pohybovych

dovednosti, kterymi by mély déti ptedSkolniho véku disponovat dle Dvorakové (2002):

e Pohybové dovednosti
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o Lokomo¢ni

pohybovat se riiznymi zpusoby a ruznymi sméry v prostoru (i podle
pokynit)

pohybovat se rtiznymi zpisoby lokomoce mezi piekazkami 1 pfes
prekazky

poskakovat a skakat riiznymi zptisoby a v kombinacich

skakat do riznych smért, pieskakovat pies prekazky, vyskocit na ni a
seskocit

pohybovat se riznymi zplsoby v prostoru, riznymi pohyby a polohami
Casti téla

pohybovat se s partnerem ve skupiné ve vzajemné spolupraci

podiidit vlastni lokomoci rytmu a hudbé

pohybovat se v prostoru v rizném prostiedi (t€locvicna, hiisté, bazén atd.)

o Nelokomo¢ni

zaujmout rizné polohy podle pokynil (znat nazvy ¢asti téla, poloh,
pohybi)

pohybovat ¢astmi téla podle pokynti, napodoby, v riznych podminkach
(s naradim atd.)

pohybovat se kolem rtiznych os svého téla

dokézat pohyby casti téla podridit hudbé

o Manipulacni

odhadnout pohyby nécini a prizptisobit mu vlastni pohyb
spolupracovat ve skupiné pti ovladani nacini

vyuzit pomicky k pohybu v rizném prostiedi

2.2.2 Psychicky vyvoj

Ditéti neustéle pfibyvaji nové védomosti, rozviji se jeho pamét’ a predstavivost.

Pii poznavani a mysleni se dité spiSe soustfedi na jednotlivosti, souvislosti mu unikaji.

Zvysena vnimavost k okolnimu prostiedi 1 faktoriim, které odvade€ji pozornost, mize

narusit provedeni jiz osvojenych dovednosti. Schopnost chapat abstraktni pojmy je jesté

mala. Dité zatim chape pouze takové situace a pojmy, na které si ,,mize sdhnout™ a 16

nerozumi (nebo jen velmi malo) tomu, Ze existuji i oblasti, které neni mozné ,,uchopit.

Proto nékteré trenérské proklamace k détem (napf.: ,,Musi$ pofadné trénovat, abys byl
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jednou vyborny*‘) maji jen minimalni ucinek, protoze malé dité nerozumi termintim, jako

je ,,jednou, v budoucnu, v dospélosti (Peri¢, 2012).

Vlastnosti osobnosti nejsou ustaleny, déti jsou impulzivni a ptechdzeji rychle z
radosti do smutku a naopak. Vile je jesté slabé vyvinuta, dit¢ nedokaze sledovat
dlouhodoby cil, a to piredevsim tehdy, ma-li piekonavat okamzité nezdary. Veskerou
¢innost dit¢ siln€ citové proziva. Pfetrvava u n& mald sebekritiCnost k vlastnimu

vystupovani a jednani (Peri¢, 2012).

Pozornost ditéte je nestald a neiimyslna. Nedokaze se pln¢ soustiedit, proto musi
byt pohybové ¢innosti pestré a béhem kratké doby je tieba ménit vétsi pocet cviceni a her

(Briina, Bursova, Votik, Zalabak, 2007).

Slovni zasoba se rozsifuje velmi rychle, t€Zko Ize spocitat slova, ktera dité¢ umi ¢i
zna. Pokud ma dité dostatek podnétil, dospéli mu trpélivé odpovidaji na jeho otazky, fec
ale také déti, které ke konci predskolniho véku nedovedou spravné vyslovovat nékteré
hlasky (r, T atd.). Patlavost (dyslalie) je v pfedSkolnim véku povazovana za fyziologicky
ustalenou, zaleZi na stupni zralosti mozku. Patlavost by méla byt napravena pred vstupem

do $koly (Bednafova, Smardova, 2007).

Pro piehled uvadi Dvorakova (2002) v souvislosti s psychickym vyvojem tyto
pohybové aktivity a védomosti tykajici se pohybu, které by mélo dité pfedSkolniho véku

mit:

e Kognitivni a afektivni oblast
o znat rlizné ¢asti svého téla a umét je pojmenovat
o znat sméry vzhledem ke svému télu
o vé&det o ¢innosti srdce a o jeho reakci na télesné zatizeni, védet, Ze jeho
trénovani pohybem prospiva zdravi
o vedét, Ze sila svall umoziiuje pohyb
o vé&det, ze télo by mélo byt pruzné, aby bylo zdravé a pohyblivé
o znat uzivané pojmy spojené s pohybem a sportovnim prostfedim
o dokdzat dodrzovat domluvena pravidla
o spolupracovat ve hie a ¢innosti
o respektovat ostatni

o nebat se vV rizném prostiedi
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o nebat se vyjadrit svlj ndzor

o mit z pohybu radost

2.2.3 Socialni vyvoj

V oblasti socialniho citéni dit¢ projevuje sympatie a antipatie k okoli, potfebuje
kontakt s vrstevniky a vytvaii si vztah samo k sob€. Objevuje se radost z nové ¢innosti a
ze ziskavani novych zkusenosti. Dité jiz chépe, co je dobré, Spatné, spravné, nespravné.

Avsak zatim rozliSuje viceméné pouze mezi dobrem a zlem (Svoboda, 2007).

Vstup ditéte do tréninkového druzstva ¢i matetské Skoly predstavuje, podobné
jako podle Svobody (2007) pozdé&ji vstup do skoly, dilezity okamzik v jeho vyvoji.
Prestava byt sttedem pozornosti rodic¢li a musi se vyrovnat se skutecnosti, ze je jednim z
mnoha ¢lenii skupiny. Proziva dilezité obdobi postupné socializace, neboli vristani do

spole¢nosti, zatim jen v omezen¢ oblasti.

Dité se v tomto veéku setkdva v matei'ské Skole ¢i v tréninkovém druzstvu se svymi
vrstevniky, vytvari si k nim ur€ité meziosobni vztahy a buduje si své postaveni. Déti
tohoto v€ku mezi sebou rady soutézi s tendenci byt soucdsti skupiny a ziskat v ni

patfi¢nou odezvu, vznikaji prvni kamaradské vztahy (Peric, 2012).

2.3 Herni ¢innosti jednotlivce ve fotbale

Herni cinnosti jednotlivce ve fotbale tvofi obsah herniho vykonu a patii
k zakladnim pojmtim, které odborna literatura s fotbalovou tematikou rozlisuje. Dtikladné
rozliSeni a jejich popis je pro nasi praci dilezity zejména pro spravnou orientaci
V systematizovaném inventafi pohybovych her, ktery je souCédsti naSi prace.
Piedpokladame jiz alespon elementarni znalost problematiky herniho vykonu a pfi
charakteristice hernich ¢innosti jednotlivce vychdzime témét vyhradné z Votikova (2001)
a Zalabakova (Votik, Zalabak, 2011) pojeti. ,, Herni cinnosti jednotlivce jsou nacvicené
komplexy pohybovych vkoli (uc¢enim ziskané herni dovednosti) “, uvadi Votik (2001, s.
26). Kazd4 z HCJ ma technickou a taktickou stranku a jejich kvalita je ovlivnéna mimo

jiné trovni kondi¢ni a psychické pfipravenosti (emoce, motivace, moralka apod.)

HCJ jsou ve své podstaté formou individualniho herniho vykonu, ktery se
projevuje vétSinou souvislym fetézcem hernich €innosti v utkéani, které jsou projevem

hernich dovednosti. Herni dovednosti (zpracovani mice, stfela, obejiti protihrace atd.)
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jsou ucenim (tréninkem) ziskané dispozice k ucelnému jednani ve hie (Votik, Zalabak,
2011).

Technicka stranka HCJ je vn&j§im projevem fotbalisty, podminénym
biomechanickymi zakonitostmi. Chdpeme ji jako ucelny zptsob provedeni herni ¢innosti
¢i urcitého fetézce hernich Cinnosti realizovanych v zavislosti na situacnich (kvalita
soupete, klimatické podminky atd.) a dispozi¢nich (technickd a taktickd vyspélost

fotbalisty) faktorech, které podminuji pribéh herni situace (Votik, Zalabak, 2011).

Takticka stranka hernich ¢innosti jednotlivce je limitovana urovni psychickych
procesti (vniméanim, hodnocenim, rozhodovanim) a kvalitou technické stranky HCJ.
Jedna se o vybér optimalniho zptsobu feSeni herni situace v zavislosti na podminkéch a
pribéhu hry. Nutné je opakované zdiraziiovéni, Ze jednim z Ciniteld vyznamné
ovliviiyjicich kvalitu taktického feSeni je uroven technické vybavenosti hrace (Votik,

Zalabak, 2011).

Zakladni piehled HCJ uvadime v Tabulce ¢&. 2.

Herni ¢innosti jednotlivce

uvolnovani
hra bez mice (vybér mista) nabihani
tnik
nohou
hlavou
rukama
hrudnikem, stehnem nebo jinymi ¢astmi téla

prihravani

prevzeti
zpracovani mice tlumeni
stahovani
Utotné vnitini stranou nohy
L vn&j$im nartem
vedeni mice o ]
vnitfnim nartem
piimym nartem
soupef v bocném postaveni
obchazeni soupete soupef v ¢elném postaveni
zady k soupefi
prvnim dotykem po pfihravce
stfelba po zpracova:ml: mice o
po zpracovani a vedeni mice
po obejiti soupete
obsazovani prostoru
obsazovani hrace bez mice
Obranné | obsazovani hrace s miCem v Celj] e’m postavem’
V bo¢ném postaveni

i zachycenim ptihravk
odebirani mice ’y . p Y
vypichnutim
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skluzem
odebirani micu leticich vzduchem

Tabulka ¢. 2: Herni ¢innosti jednotlivce ve fotbale (Votik, 2001)

2.3.1 Uto&né herni ¢innosti jednotlivce

Mezi tyto ¢innosti patii hra bez mice (vybér mista), coz je neustaly pohyb hrace
po hiisti v kazdé fazi Gtocné hry. Hra bez mice od hrace vyzaduje schopnost rychlé a
pfesné orientace v prostoru a Case, vysokou uroveil pohybové a zejména kondi¢ni
pfipravenosti, uplatnéni klamavych pohybl. Technickou charakteristikou pohybové
¢innosti je kombinace chlize, poklusu a béhu riizného sméru a rychlosti. Vybér mista ma
tfi zakladni formy. Prvni z nich je uvoliiovani, coz je odpoutani se od hrace soupete
s cilem ziskat vyhodné postaveni. Druhou formou je nabihani, které se da chapat, jako
pfimocary pohyb rtizné intenzity do volného prostoru s cilem ziskat vyhodné postaveni.
Za posledni formu se oznacuje Unik — pfimocary pohyb k soupefové brance spojeny
s moznosti bezprostiedniho ohrozeni branky (Votik, 2001).

Dalsi z ¢innosti je pfihravani, které chapejme jako zdmérné usmérnovani mice
nohou, hlavou, nebo jinou ¢asti téla spoluhraci tak, aby jej mohl zpracovat. Osvojeni
ptihravani je podminkou vzajemné spoluprace hracu pfi hie. Piihravani mizeme podle
zpusobu provedeni délit na pfihravky nohou, hlavou, rukama (pfi autovém vhazovani),
hrudnikem, stehnem, nebo jinymi ¢astmi téla (Votik, Zalabak, 2011).

S 24

Mezi nejdilezitéjsi herni Cinnosti patii také zpracovani mice, protoZe hrac se
zpracovanim mice zmocnuje mic¢e a dostava ho pod kontrolu. Rychlé a bezpetné
zpracovani mice je zakladem uUsp&$ného zapojeni do herniho déje. Konkrétni zvoleny
zplisob zpracovani musi odpovidat herni situaci, je to ale ¢innost dosti narocna na kvalitu
a rychlost vnimani a rozhodovani. RozliSujeme zpracovani prevzetim (zastavenim) mice
pohybujiciho se po zemi. Zpracovani tlumenim, které provazi polovysoké a vysoké
ptihravky, kdy hra¢ necha mi¢ dopadnout na zem a zabrani odrazu tim, Ze ho ptikryje
¢asti chodidla, nebo jinou casti té€la souCasné s dopadem. Stahovani rozliSujeme jako
zpusob zpracovani polovysokych a vysokych mic¢t leticich vzduchem, a to jesté predtim

nez mi¢ dopadne na zem. Stahovani je spojeno s principem kratkého zpétného pohybu

dotykové plochy téla soucasné nebo tésné pred kontaktem téla s micem (Votik, 2001).

Vedeni mice je uto¢na HCJ charakterizovand plynulym nebo pieruSovanym
pohybem hrace s mi¢em zvolenym smérem, pfiemz ma mic neustile pod kontrolou.

Realizace probihd posouvanim mice vpted opakovanymi dotyky nékterou ¢asti nohy.
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Tradi¢né se rozliSuji dva zakladni zptisoby vedeni mice — pfimym smérem a se zménou
sméru. Vzajemné se odliSuji ucelem a zpisobem provedeni. Pii vedeni mice zaroven
vedeme svéfence k navyku kryti mi¢e, pohybuji-li se v bezprostfedni vzdalenosti od

soupeie (Votik, 2001).

Jednou z limitujicich HCJ v uto&né fazi hry je obchazeni soupefte, usp&snost feseni
utoénych soubojii totiz zdsadné ovliviiuje efektivnost jejiho vedeni a zakonceni. O volbé
zpusobu obchazeni rozhoduje postaveni a pohyb protihrace a skala zpiisob obejiti, které
hrac ovlada. V zasad¢ rozliSujeme tii zpiisoby obejiti soupete. Pokud je soupet v bocném
postaveni, zbavujeme se ho zménou rychlosti, sméru, zaslapnutim. Je-li soupet
V postaveni ¢elném je tfeba kliCka, prohozeni, obhozeni. Kdyz je hra¢ k soupeti zady,

nabizi se rychly obrat s odclonénim soupete (Votik, Zalabdk, 2011).

O tspéchu a neuspéchu ve fotbalovém utkani vétSinou rozhoduje stielba. Stielbu
chapeme jako usmérnéni mice do branky soupete, tak aby jej brankat ¢i dalsi protihrac
nemohl zneskodnit (Votik, 2001). Druhy stielby se vétSinou rozdéluji podle predchazejici

¢innosti, struény prehled uvadime v Tabulce ¢. 2.
2.3.2 Obranné herni ¢innosti jednotlivce

Hlavnim cilem obrannych HCJ je odebrat soupeti mi¢, nedovolit mu rozvinout
uto¢nou akci nebo ohrozit branku. Obranna cinnost je povinnosti kazdého z hraci.

Struény piehled obrannych HCJ k zékladni orientaci opét uvadime v Tabulce &. 2.

Jednim ze zakladi obranné hry je obsazovani prostoru jednotlivymi hraci, které je
vSak vhodné jen dokud od soupete nehrozi pfimé ohroZeni branky. Typicky ptiklad, kdy
vyuzit obsazovani prostoru, nastava v situaci pii precisleni soupefem dva, tii na jednoho.
Obrance by mél nastalou situaci feSit obsazovanim prostoru tak, aby zpomalil akci
soupefe a ziskal ¢as pro navrat spoluhracli nebo aby vytlacil utociciho hrace do méné
nebezpecného prostoru. Branici hra¢ se pohybuje v obranném stiehu a neobsazuje

zadného z postupujicich protihract (Votik, Zalabédk, 2011).

Dalsi z obrannych HCJ je obsazovani hrace bez mide, jehoZ vyznam se stupiiuje
zejména pii ztraté mice a pii prechodu z Utocné do obranné faze. Obecné se da
konstatovat, Ze povinnosti kazdého hrace je obsadit odpovidajicim zpiisobem (t€sn¢ nebo
volng) urceného soupeie, vétsinou toho, ke kterému byl v okamziku ztraty mice nejblize

(Votik, 2001).
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Na obsazovani hrace s micem zavisi Uspéch celého tymu. Hrace s micem je
nezbytné obsazovat tésné, protoze je ptimym a bezprostfednim nebezpecim pro branici
tym. Branici hra¢ musi byt aktivni a neustdle se stavét na spojnici mezi protihracem
S micem a vlastni branky s cilem donutit soupeie ke zpomaleni pohybu a vytlacit ho do
strany hfisté. Z hlediska braniciho hrace rozliSujeme dva zakladni zpisoby obsazovani
soupete s micem — V ¢elném postaveni a v bocném postaveni. Oba zptsoby se li§i v tom,

jakym zptisobem branici hrac k soupeti ptistupuje (Votik, 2001).

Finalni obrannou HCJ je odebirani mige. Cilem je ziskat kontrolu nad migem.
Zakladnim piedpokladem pro odebirani mice je odpovidajici feSeni pfedchazejicich nebo
soucasn¢ probihajicich obrannych ¢innosti — obsazovani prostoru, obsazovani hrace bez
mice a predevsim obsazovani hrace s mi¢em. Ne pii kazdém okamziku ve hie se mi¢ da
odebrat, proto se musi obrance snazit aktivni hrou dostat soupete do situace, kterda mu
odebrani mice usnadni. Vzhledem k momentu odebrani mice a vzédjemnému postaveni
braniciho hrace a Gto¢nika s micem rozliSujeme nékolik zékladnich zplsobti odebirani
mice — odebirani zachycenim piihravky, odebirdni vypichnutim, odebirdni skluzem a

odebirani mi¢u leticich vzduchem (Votik, Zalabak, 2011).

2.4 Hra

Otazku, co je vlastné¢ hra a jakym zpisobem ji charakterizovat se snaZilo
zodpovédét mnoho odbornikl, dodnes se vSak nedohodli na spolecnych kritériich,
kterymi by byla tato ¢innost, zvana hra, popsana a vymezena. Jist¢ vSak je, Ze hra
prostupuje Zivotem kazdého jednotlivého ¢lovéka od zacatku az do jeho konce. Jak o tom
piSe Mazal (2007, s. 10): ,,Je to skutecna, redlna cinnost, aktivita, ktera mad urcité
charakteristiky. Jak v détstvi a dospivani, tak ve vyssim véku je hra tou kategorii, kterou
ménime nejen sebe, ale své okoli vyznamnéji, nez si mnohokrat uvédomujeme. *“ Hra slouzi
k socializaci jedince, ktera ve hie probiha na Grovni silné prozitkovosti, osobnost jedince
se pritom méni nenapadné, Ze si to Casto ani neuvédomime, avsak o to vétsi je dislednost

takové promény.

Ackoli se hra pouziva v mnoha vyznamech, je mozné dohledat spole¢né prvky,
které se pii charakterizaci Casto opakuji. Hra méa byt spolu s praci a ucenim zékladni
lidskou ¢innosti. Je to individudlni i kolektivni ¢innost, kterd nema pouze raz uzitkové

¢innosti, ale je vykonavédna zejména pro vlastni potéSeni. Hra se od prace odliSuje nejen
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samotnym svym pribéhem a motivaci, ale hlavné€ svou podstatou. Cilem hry je samotny

prozitek z ¢innosti. Motivaci pro hru neni vysledek, nybrz ¢innost sama (Argaj, 2009).
2.4.1 Hra v pojeti riznych autora

Uz bylo zmiinovano, ze pohled na hru se u riznych autord, ktefi se touto
problematikou zabyvaji, zna¢né 1isi. Uvadime proto kratkou deskripci a komparaci

ruznych pojeti hry podle hrstky vybranych autort.

Za nejstarsi pisemné dolozenou charakteristiku hry se povazuje definice fimského
1ékaie Galéna z roku 150: ,, Hra je cinnost, kterd prijemnym zpiisobem zaméstnava télo i

ducha. Pro télo je odpocinkovym cvicenim a ducha mirné unavi. “ (Sabol, Grantner, 2014,
s.9)

V pojeti antropologa Johana Huizingy (2000) je hra chapadna jako kulturni
fenomén. Hra je ¢innost, kterd ma sva urcita pravidla. Je dilezité uvédomit si, Ze existuji
pravidla obecna a pravidla hry a nelze oboji zaménovat. Huizinga ji ptimo definuje takto:
., Hra je svobodné jednani ¢i zaméstnani, které v ramci urcitého jasné vymezeného casu
a prostoru, které se kona podle svobodné prijatych, ale pritom bezpodminecné zdavaznych
pravidel, ma sviij cil Samo V sobé a nese s sebou pocit napéti a radosti a zaroven védomi

odlisnosti od vsedniho zivota. *“ (Huizinga, 2000, s. 37)

Sociolog Roger Caillois se na hru zase diva optikou socialnich interakci, podle n¢j
hru jasné vystihuji nasledujici body: prvek svobody, oddé€lenost od vSedniho Zzivota,
nejistota, pfitomnost pravidel, nevytvafeni hodnot, existence pravidel a fiktivnost

(Caillois, 1998).

V pojeti Eugena Finka hra zpfistupiiuje jejim tcastnikim svét v celku, spojuje ji
S prozivanim existence, jak ji pojimé fenomenologicka filozofie. Podstatou Finkova

zamysleni nad hrou je vztah ¢lovéka ke svétu a naopak (Fink, 1993).

Z pedagogického pohledu, ktery je pro nasi praci kli¢ovy, nahlizi na hru Cinéera
(2007). Spravné promySlena a podand hra je podle néj zdkladnim prostfedkem
komunikace mezi trenérem a jeho svétenci. Takovym zpiisobem podand hra se mize stat
impulsem pro zménu fungovani skupiny, osobnostniho potencidlu jednotlivce ¢i miry

jeho porozuméni urcitému problému.

Podle Hogenové (2005) je potieba si uvédomit, ze hra je v souasném svéte nejen

kategorii zivota, tedy sama o sobé& zakladem Zivota. Je sou¢asné metodou i védou. Hra
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nam ma otevirat pfistup k nepredmétnym celkiim, kterych se stivame soucasti v prib&hu
hry a prozivame je velmi intenzivng. Jedinec se hrou proménuje, obohacuje, kultivuje.
Ladéni je velmi dualezitou soucasti zivotniho pohybu, ¢lovek sriustd s okolim, ,,zapousti

koteny*. Toto vylad’ovani je mozné, dle Hogenové (2005), také pochopit jako hru.

Neuman (1998) definuje hru jako svobodné naklddani s ¢asem. Podstata hry
spociva v dynamice stiidani poc¢ate¢niho napéti a uvolnéni skrytého feseni, coz se opakuje
bez definitivniho konce. Hra nam poskytuje pocit, ze néco objevujeme a pienasi nas do

nov¢ reality.

O jakysi synteticky pfistup k pojmu hra vychdzejicim mimo jiné také z vySe
uvedenych autord, se pokusil Ferdinand Mazal. Mazal (2007) chape hru jako svobodnou
¢innost s pfedem vymezenymi pravidly. Pravidla jsou hranice, znamenaji konec prostoru,
ve kterém se hra¢i svobodné pohybuji a tvofi Cinnosti samotnou konkrétni hru.
ZkusSenosti, znalosti, dovednosti a postoje tcastnikl hry se ve hie realizuji, vzajemné
prolinaji, a v pfipadé¢ dodrzeni asertivni tirovné jednéni, je plnén prostor hry casto
kreativnim a kooperujicim jedndnim, tedy tvofivosti a spolupraci vétSiny nebo

vSech ucastnikl hry.

Podobnych pokusti o formulaci hesla hra existuje mnoho. Kazdy z autord ve hie
spatfuje jako dulezité¢ néco jiného, kazdy se podrobnéji zaméfuje na jinou jeji stranku.
Definice hry, ktera by odpovidala veskerym jejim aspektliim nejspiSe ani neni moZna.
Zamé&fme se proto dale na hru a jeji vyznam z hlediska pohybu, coz je také Ustfednim

tématem této prace.

2.5 Pohybova hra

Pojem pohybové hry je v oblasti kinantropologie objasnovan mnoha autory.
Avsak na rozdil od pomérné stalych nazorti na charakter sportovnich her, je na pohybové
hry mnoho riiznych ndzort a vysvétleni, jakym zptisobem jej chapat. Pojmy pohybova a
sportovni hra navic byvaji nediislednosti Casto zaménovany. Tento problém ovSem neni
ni¢im novym, také Siiss (2007) uvadi, Ze tento stav se v literatufe vénované pohybovym
hram prolind jiz pies 30 let. V této kapitole se pokusime pftiblizit jednotliva teoreticka

vychodiska autorti a vzajemn¢ je porovnat.

Obecné se da fici, Ze autofi pohybové hry definuji ve dvou pojetich: §irSim a

uzSim. V S$irSim pojeti byvaji pohybové hry definovany jako ,jakékoliv kreativni
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pohybové cinnost™. Do této kategorie bychom mohli zafadit vSechny soutéze typu
honicek, vybijenych, drobnych upolt, Stafetovych zdvodi a podobné. Za zastance
takového pojeti pohybovych her oznacuje Siiss (2007) napiiklad Rovného a Zdenka
(1982), Mazala (2007), Neumana (1998), Argaje (2009). Uzsi pojeti pohybovych her je
naopak vztahovano ke sportovnim hram a vychazi ze soupetfeni dvou stran v ,,boji o
spoleCny predmét”. Za zastance takového pojeti uvadi Siiss (2007) zejména autory

Dobrého (1988), Tomajka (1997) a Nykodyma (2006).
Uzst pojeti pohybovych her

V souhlase s nazory Dobrého (1988) a Tomajka (1997) mizeme tedy pohybovou
hru chépat jako soucasnou soutézivou ¢innost dvou soupeficich stran, které se snazi
dokazat ptevahu lepSim ovladanim spole¢ného pfedmétu boje (v nasem piipade mice), za
stdle se proménujici herni situace, kterd vyzaduje okamzitou reakci na akci soupete.
Soutézeni je obvykle fizeno pravidly, ktera mohou platit pouze v daném okamziku a po
skonceni utkédni se mohou zménit. Takto vymezeny pojem pohybové hry zahrnuje velké
mnozstvi rozmanitych ¢innosti, provadénych riznou formou soutézeni jen tak pro
zabavu, pres utkani a nacvik v edukacnim prostiedi Skoly, aZ po vrcholné provedeni
V ramci profesionalniho sportu. Tak Siroky pojem bylo nutno specifikovat do jednotlivych
skupin podobnych ¢innosti, pojmenovat jej a najit jeho obsah. S definici pfisel ptivodné
Stibitz (1982) a Dobry (1988, s. 21) ji upiesnil jako ,, soucasnou soutéZivou cinnost dvou
soupericich stran, které se snazi prokdzat prevahu lepsim oviadanim spolecného
predmétu boje (mice apod.), za neustale se ménici herni situace, ktera vyzaduje okamZitou
reakci na akci soupere. Jedinym rozhodujicim sportovnim méritkem je konecny vysledek
utkani. Utkani probiha pokud mozZno ve shodé s pravidly platnymi mezinarodné, nebo
alespon celostdtné a existuje mezindrodni ¢i nejméné celostatni instituce, kterd dané
souteze ridi.

Dle Tomajka (1997) je pohybova hra jakysi velky soubor, do které¢ho nalezi jak
¢innosti provadéné pro zabavu, tak ¢innosti provadéné na profesiondlni irovni. Hlavnim
rozdilem mezi témito jmenovanymi cinnostmi je dle Siisse (2007) existence c¢i
neexistence oficidlni organizace zastfeSujici soutéze a pravidla. Proto mizeme rozliSit
tzv. drobné (mal¢) pohybové hry (také jen pohybové hry), které nespliuji tyto podminky
,oficidlnosti* a sportovni hry, které tyto podminky spliuji. U drobnych pohybovych her

(nas ptipad) je mozné, aby realizator prvky hry nové vymyslel nebo upravoval. Pohybové
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hry jsou tedy v pojeti téchto autorti nadiazenym pojmem sportovnim hram (Obrazek ¢.
1).

Pohybové hry

Obrazek ¢. 1: Vztah pohybové a sportovni hry (Siiss, 2007, s. 59)

Tomajkovi (1997) u terminu ,hra*“ dava teprve pfivlastek ,,pohybova‘“
uspokojujici dimenzi. V hierarchii tfidéni ,,pohybovych ¢innosti“ pokldda na stejnou
urovein vedle pohybovych her (herni pohybové ¢innosti) také pohybové zavody (zavodivé

pohybové ¢innosti - napt. Stafety) a pohybové tpoly (ipolové pohybové Cinnosti).
Sirsi pojeti pohybovych her

Sir§im pojetim pohybovych her se vyznaduje Argaj (2009, s. 20) a uvadi pohybové
hry jako ,,pravidly upravenou soutéZivou cinnost soupericich stran uskutecriovanou
vyraznym pohybem hraci . Pohybové hry maji znaény formativni charakter na pohybovy
rozvoj, ale plsobi i na moralni hodnoty hraci. Pti hfe se zakonité musi projevovat

povahové vlastnosti hract a hrou mohou byt ovliviiovany.

Obdobny nazor na pohybové hry jako Argaj (2009) mé Mazal (2007), ktery patra
po dalSich znacich pohybovych her. Nékdo totiz pohybovou hru musi vybirat ¢i
navrhovat, nékdo ji musi fidit, vétSinou je tfeba rozhod¢iho nebo alespoil kontrolora
jednani ostatnich. Kazda pohybova hra ma také cil a obsah, kona se na n¢jakém misté a
trva urCitou dobu. Musi tak mit urcité normy, regule, pravidla, na kterych se musi pted
hrou ucastnici hry shodnout. Z toho se da usoudit, Ze ,,pohybovou hru chdapeme jako
zameérnou, uvédoméle organizovanou pohybovou aktivitu dvou a vice lidi v prostoru a
case, s predem dobrovolné dohodnutymi a bezpodminecné dodrzovanymi pravidly. Hra
ma ucelny a souvisly uzavieny déj. Je charakterizovana napétim, prozitkem, radosti,
veselim, vysokou motivaci k cinnosti, uplatnénim znamych dovednosti, pohodou a casto

soutezivosti. “ (Mazal, 2007, s. 19)
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Oba predchozi autory v podobném duchu dopliuji Plachy, Prochdzka (2014), ktefi
uvadi, ze pohybové hry s mi¢em nebo bez mi¢e poméahaji orientaci v prostoru a vytvari
vnimani hry u déti a péstovani hravosti, tvofivosti, ale 1 pozd¢jsi soutézivosti, ktera stoji
na pochopeni souvislosti hry, ve které se samostatné rozhoduji. Déti tedy vykondvaji

pohyby, protoze to vyzaduje hra, ne jen proto, Ze to vyzaduje trenér.

V pojeti Mazala (2007) se pohybové hry od sportovnich 1isi v tom, Ze ve vétSiné
pohybovych her neni hlavnim cilem vitézstvi jako ve sportovnich hrach. Jde v nich spise
o prozitek, pocit uspé$ného prozivani. Prozitek, ten vnitini a casto skryty impulsni motor
startujici herni aktivitu je v kazdém z nas. Prozitek ze hry, z Cinnosti, je nesdélitelny.
Hrac¢i soucasné ziskévaji védomosti, upeviuji pohybové dovednosti, specifické

schopnosti komunikace a interpersonalni vztahy.

Prozitek vznikajici dilem aktivni ucasti v pohybové hie uzce souvisi s radosti
totiz nevi, ze se uci. Pfitom dostava mozek do spravné ucebni frekvence. Pfipoutava se
K ¢innosti a prodluzuje své soustfedéni. ZvySuje se tim u néj zajem o nové prvky. Ucebni
postup, kterym vySe uvedené splnime, je hrani. ProtoZe déti jsou zaujaté hrou, prodluzuje
se doba jejich ¢innosti a tedy pocet opakovani dovednosti, které onou détskou hrou u¢ime
a zdokonalujeme. Pohybova hra tak pozitivné ovliviiuje motivaci déti k pohybové
¢innosti, coZ je ptimo dokazano v nékolika studiich. Odkazujeme naptiklad ke studii

autortt McNeilla a Frye (2011), kterd vySe popsané tvrzeni doklada.

Jelikoz se v této kapitole hojn€ pracuje s pojmy ,,hra* a ,,sport”, pokladdme za
dilezité oba pojmy od sebe blize vymezit. Stru¢né tyto pojmy odliSuje Singletonova
(2010). Podle ni mlze byt sport popsan jako hra, kterd ma jiZ vytvofenou formalni
strukturu. Sport se tedy ze hry vyvinul, a pfesto ma znaky, které jej od hry odliSuji. Sport
tvofi tzv. soutéZiva hra, ktera zahrnuje z vétsi Casti rizné pohybové dovednosti a je
praktikovana po historicky dlouhé obdobi. Je nezbytné trvat na tom, aby méla aktivita
svoji dlouhou historii, protoze jen to vylucuje, aby se za ptilezitostné hry déti s Casovym
odstupem oznacovaly také jako sport. Sport je vSak vice nez jen soubor urcitych pravidel
a obCasné ,.hrani si. Je to institucionalizovana verze konkrétni hry a zahrnuje jak vlastni

historickou tradici tak pfedpokladany budouci vyvoj.

V nasi praci se piiklanime k takovému pojeti pohybovych her, jako uvadi Mazal

(2007), ale nejnovéji také napt. Nemec a Kollar (2015). Pohybova hra je tréninkovy
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prostiedek, ktery u svéfenct vyvolava zajem a pozitivni zdzitky a jejimi hlavnimi
vyhodami jsou soutézivy charakter, vazanost na kolektiv a vysokd emocionalnost. Pfi

spravné realizaci maji také podstatny energeticky a fyziologicky vliv na organizmus.
2.5.1 Déleni pohybovych her

Jelikoz pohybovych her existuje cela fada a jsou velmi riznorodé, je vhodné je
ur¢itym zpisobem d¢lit, klasifikovat. Déleni je mozno realizovat podle rznych kritérii.
Takovou klasifikaci se v odborné literatuie zabyvalo vice autord. Ti, u kterych je mozno

nalézt podrobné;jsi informace, jsou nam jiz dobfe znami Tomajko (1997), Siiss (2007) a

také je potfeba zminit Rovného a Zdeiika (1982).

Rovny se Zdenkem (1982) zmifuji, ze pojem pohybové hry neni vhodny
k odliseni od sportovnich her, protozZe i ty jsou vlastné pohybové. Vhodnéjsi termin by
podle nich byl ,malé hry*“ nebo ,,drobné hry“, avSak pro zazitost terminu pracuji

S pivodnim nazvem. Pohybové hry rozdéluji nasledujicim zptisobem:

e honicky — hry rozvijejici schopnost béhu

e hry se skoky — hry rozvijejici schopnost skakat a tim plnit rizné herni ukoly

e prendSecky — rozviji schopnost pienédset pfedmeéty a osoby v ramci ukolti ve hie

e zahanéné — rozviji schopnost vrhat a hazet herni predmét

e ptihravané — rozviji schopnost ptihravat nohou, rukou herni predmét

e odrézené — rozviji schopnost odrazet mic¢ rukama, nohama, hlavou

e hry se zasahovanim cile — sdruZuji oblibené hry, které hrace uci riznymi zplsoby
zasahnout dany terc¢

e palkovaci hry — uci hrace, vétSinou jako podminku k pteb&hu, palkou odpalovat
nadhozeny mic, €1 jiny herni predmét

e upolové hry — rozviji schopnost hract pretahovat se, pretlacovat se a zapasit mezi
sebou podle namétu konkrétni hry

e piekdzkové hry — rozviji schopnost hract piekondvat prekazky pielezenim,

podlezenim, nebo pieskocenim

Jiné rozdéleni pohybovych her formuluji Tomajko (1997) a pozdéji Siiss (2007).
Zachovéavaji podobné rozdéleni, jaké zndme ze sportovnich her. Ve stru¢nosti uvadéji, ze
Z hlediska poctu hract participujicich na vykonu v utkani je mozné pohybové hry délit na

tymové a individudlni. Tymovou hrou je tak napi. vybijena, jednotlivy hraci tvofi
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druzstvo. Individualni hrou se da chépat tieba pifehazovana jeden proti jednomu. Podle
hlediska, zda pfi realizaci pohybové hry dochéazi ke kontaktu hraca pfi boji o mi¢ (nebo
jakykoli herni pfedmét), nebo nedochézi, rozliSujeme pohybové hry invazni a neinvazni.
U neinvaznich nedochazi k piimému kontaktu mezi protihraci pti hernim zapoleni. Cilem
je prekonani soupete lepsim ovladanim herniho ptedmétu, lepsimi dovednostmi. V ramci
neinvaznich mtzeme jesté rozlisit tzv. hry vyfazovaci, ve kterych je cilem herni ¢innosti
vyrtadit protivnika ze hry, a hry sitové (napft. pfehazovand). U pohybovych her invaznich
dochazi k ptfimému kontaktu se soupetfem pii boji o herni predmét (Kresta, 2013).

V kategorii ptedpiipravek vyuzivame spiSe ty druhy pohybovych her, jejichz
obsahem je jednodussi pohybové ¢innost (napi. manipulace s mi¢em na zakladni urovni).
Pravdépodobné nejoblibenéjSim a nejpouzivanéjSim druhem pohybové hry v prvnich
fazich tréninku déti je tzv. honicka. Cilem je zahtati organismu, orientace v prostoru,
spoluprace hrac¢i, zdokonalovani koordinaénich a hernich ¢innosti jednotlivce. Existuje
nékolik variant honicky, ve fotbalovém tréninku je vhodna honi¢ka s vedenim mice (Bert,

1997).
2.5.2 Priprava a realizace pohybovych her

Pro docileni co nejefektivnéjSiho vysledku, ktery by mél byt naSim cilem, pfi
aplikaci pohybovych her v ramci tréninkové jednotky, je dalezité drzet se zakladnich
krokli pfi zadavani a realizaci hry. Soubor takovych krokl je mozné nalézt v odborné

literatute, pro prehled uvadime v nasledujici ¢asti prace n€kolik z nich.
Vyber hry

Ze v$eho nejdiive je nutné viibec néjakou pohybovou hru vybrat, pii tom bychom
vzdy méli zvazit otdzku pro¢ vibec hru pouzit. Dle Mazala (2007) hrou miizeme chtit
zvysit nebo udrzet aktivitu svéfencl, motivovat svétence k tréninku, zvysit fyzické
zatiZeni nebo tfeba rozsitit komplex pohybovych dovednosti svétencii. Déle bychom méli
zvazit cil, ke kterému ma pohybovéa hra sméfovat. Teprve po zvéazeni téchto otazek

zacneme s vybérem vhodné hry.

Soubor otazek, které bychom si méli pfi vybéru hry pokladat, udava v piehledné formée
Fleck (2002):

e Je hra zdbavna? UdrZi z4jem déti a zanecha v nich vyznamnou stopu?

e D4 se hra dobte organizovat? Jsou jeji cile jasné?
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e Jsou do hernich aktivit zapojeni vSichni hraci stejn¢, nebo nékteti vice nezli jini?

e Je pii hie prostor pro kreativitu a samostatné rozhodovani hrac? Musi hraci pii
hernich situacich neustéle zkouset nové postupy, nebo jen stereotypné opakuji ty

sameé?

e Jaké jsou cile hry? Jsou vysledné cile hry ve shod¢ s pozadavky, které¢ hra na

hrace klade?

Ptiprava na pohybovou hru se tyka ptipravy vhodného prostoru, materialu pro hru

a zejména piipravy hract. Ta je zalezitosti dlouhodobéjsi. Vyznaceni prostoru je véc

velmi jednoducha, n¢kdy vSak byva hrubé podcenéna. Potfebné nacini se doporucuje

piipravit pfedem. Casto miize byt negativni dosah jinak dobré hry vyvolan $patnym

vybérem pomiicek (Mazal, 1991).

Jednotlivé faktory, které jsou pii vybéru a ptipravé pohybové hry dillezité Mazal

(2007) shrnuje do 12 bodu:

1.

Nejdulezitéjsi je trenér — vedouci hry. Zalezi, jaké hry sim zn4, na jeho organizacénich
1 komunikacénich schopnostech, védomostech a dovednostech.

Pohybova hra by méla navazovat na pfedchazejici ¢innosti (pokud neni prvni ¢innosti
v tréninkové jednotce), méla by byt v souladu s celkovym zamérem tréninku,
sportovni ptipravy.

Obsah hry by mél odpovidat urovni dovednosti a veéku hracu, jejich
psychomotorickym schopnostem a dovednostem, poctu, podminkdm pro hru a
hernimu prostoru. Obsah hry by se také mél co nejvice ptibliZit optimalnim potiebam
vSech hracl, byt pifiméfeny jejich dovednostem. Pohybova hra musi zaméstnat
vSechny hrace, nejen vétSinu.

Casto je charakter hry ovlivnén kvalitou nd¢ini a pomticek, v nasem piipadé zejména
velikosti mice. Nékterd hra mize pfi pouZiti jiné velikosti mic¢e vyznit upIné odli$né.
nejdulezitéj$i podminku — motivovat ke hie, vzbudit zajem a chut’ hrat. Trenér musi
prezentaci hry navodit touhu zGc€astnit se hry.

Velmi dulezité je ménit zatizeni hracl. Lze to povazovat za znak kvality hry i
vedouciho hry. ZkuSeny vedouci vétSinou zarazuje do naro¢nych funkei nejlepsi a
nejaktivnéj$i hrace. Nékdy je ovSem lepSi upravit pravidla a zatadit do urcitych

funkei ty hrace, které potrebujeme ovlivnit nebo ke hfe motivovat.
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7. Jsou situace, kdy se nam vybrana hra nepovede. V tom okamziku je nutné okamzité
reagovat a ze zasoby her, kterou bychom méli mit vzdy po ruce, vybrat hru jinou.
Neméli bychom nechévat dohrat hru, pii které se hraci nudi a ktera nemotivuje
vSechny pro dalsi ¢innost.

8. Naprostou vétSinu her by mélo byt mozné obmeénit tak, ze ji mizeme pouzivat
v nékolika ¢astech tréninkové jednotky.

9. Pokud je vzhledem Kk veku hracu ¢i slozitosti hry potiebna ukazka, pfedvedeme
s hraci, jak hra za¢ina, nebo jak by méla byt hrana. Vyklad kazdé slozitéjsi nebo
neobvyklé hry provadime ve tvaru podobném budouci hie. Zejména u malych déti je
vyhodné pifedem postavit hrace do tvaru, postaveni, skupin ¢i fad, ve kterych budou
hru realizovat.

10. Hodnoceni aktivit hract 1 zhodnoceni hry hra¢e uspokojuje, nepiimo zdlraziiuje
dulezitost realizované aktivity a motivuje k dalsi hie. Dilezitost hodnoceni v pribéhu
¢innosti, ale téz hodnoceni podle osobniho zlepSeni, ma pro kazdého velky vyznam.

11. Casové hledisko pro vybér pohybové hry je rovnéz velmi dilezité. P¥i vybéru hry je
tteba vzit v uvahu, kam hru zatadit, kolik ¢asu je vyhrazeno k jeji realizaci vcetné
mozného prodlouzeni hry.

12. Bezpecnost pro hru a pfi hie je to nejdilezitéjsi. Na bezpecnost béhem hry je tfeba
myslet jiz pfedem. Pfedjimat moZna rizika, vZzit se do roli hraci a pfedem eliminovat

mozné nebezpecné situace.

Uvedeni hry

Kirschner (2005) vysvétluje, Ze pfi zadavani her je dileZité mluvit stru¢nég, jasné
a vystizné¢ — nejlépe v jednoduchych vétach. Pokud je pouzit k motivaci hry piib¢h,
pravidla se vysvétluji az poté. To, co byva jasné vedoucimu hry, nemusi byt hned jasné
hrac¢tim, proto je potieba sdélit vSechny klicové informace a dat prostor k dotaziim. O
uspéchu hry mnohdy rozhoduje prave jeji uvedeni. Trenér by mél dbat na spravnou

vyslovnost, intonaci hlasu a neustale s hraci udrZzovat o¢ni kontakt.

Podle Neumana (1998, s. 25) bychom pfi realizaci pohybové hry méli aplikovat
pravidlo tzv. 5P, tedy ,, popis, predved, ptej se, provadej, prizpiisobuj “.
Pravidla hry

Pravidla hry by mély umoznit, aby vyhral kdokoli. Kazd4 pohybova hra probiha

Vv ur¢itém Case a vymezeném prostoru, d¢j hry probiha v souladu s organizaci a popisem
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hry podle urcitych, ptedem dohodnutych podminek. Ty byvaji stanoveny pravidly, ktera
maji urcitou pedagogickou, metodologickou i didaktickou funkci. Znalost pravidel vSemi
ucastniky hry vcetné vedouciho a rozhodc¢iho je proto zdkladnim piedpokladem
optimalniho pribéhu hry. Pravidla pohybovych her by méla byt nejen jednoducha, ale téz

pfiméfena a ménitelna podle podminek a zameéru hry i potieb trenéra (Mazal, 2007).
Rozdéleni hracii do druzstev

Jelikoz je podstatou vétsiny pohybovych her soupeteni druzstev, skupinek nebo
jednotlivelt mezi sebou, je tieba hrace, zejména pokud jsou nizkého veku, rozdélit tim
zpusobem, aby byla pohybova hra co nejvice vyrovnand. Jako naprosto nevhodnou
metodu oznacuje Peri¢ (2004) déleni do druzstev ,,na kapitany — mezi hraci se vybere
nckolik kapitdnd a ti si v urCitém potadi vybiraji hrace do svého druZzstva. Na konci
nastava chvile, kdy zlstdva nckolik nevybranych hraci, o které se kapitani vétSinou
dohaduji. Tato nepfijemna situace piispiva k ostrakizmu v kolektivu, pro nevybrané déti

je hrubé nepiijemna, proto by se takového vybéru mél kazdy trenér vyvarovat.

Peri¢ (2004) a podobné Neuman (1998) uvadi nékolik jednoduchych variant

déleni déti do druzstev:

e svétli proti tmavym — rozdéleni do druzstev podle pievazujici barvy oblecenti
e prvni proti druhym — hraéi jsou rozpocitani na prvé a druhé (pfipadné dle potieby)
e podle ndhodnych znaki — losovani, vyska postavy atd.

| po podobném rozdéleni se mize dilem nahody stat, ze jedno druzstvo bude

vyrazng silngj$i. V tom piipadée Peri¢ (2004) navrhuje ti zdkladni feSeni:

e situaci nechat byt — neni pfili§ vhodné, hrozi ztrata motivace ostatnich pfi prevaze
jednoho druzstva

e vyména nékterych hra€h — vhodné pii spravném zdlvodnéni vymény jak
vyménovanému hraci, tak ostatnim

e pripojeni dospélych (trenérit) ke slabsimu druzstvu — hrozi neumémé vychyleni
pomeéru sil na opacnou stranu

Priibéh hry

Jak dlouho bude hra probihat, zalezi na intenzit€, obsahové naplni a zajmu i poctu
hraca. Hry s vys$i intenzitou zatéZzuji vice organizmus, a proto by mély trvat kratsi dobu.

Zvysena pozornost musi byt zaméfena na déti, které se zotavuji po nemoci. Hra by se
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méla opakovat asi Sestkrat az osmkrat, opét zalezi na intenzité hry. Bez ohledu na z4jem
déti, by hra neméla trvat nepfiméfené dlouho. Pod vlivem nartstajici unavy by mohlo
hrozit nebezpeéi zranéni. Doporucena doba trvani pohybovych her je mezi 5 — 7 minutami

(Binjos, 2011).

Po zahéjeni hry by mél trenér zaujmout pozici, ze které ma dobry piehled o
probihajici he. Pokud pii hie dojde k ohrozeni zdravi déti, nebo se hra vymkne kontrole,
trenér ji musi okamzité prerusit, vysvétlit hra¢lim, v ¢em je problém a jak jej napravit.
Obcas se trenér muze ke hie piipojit, jestli se tak stane, zalezi vzdy na zameéru, s jakym
hru zafazujeme, nebo na typu hry, pfipadné druhu skupiny déti. Nevyhodou zapojeni
trenéra je, ze ztraci piehled o vSech hracich. Navic hraci soupeticiho tymu, mohou citit
nespravedlnost, Ze se trenér neptidal k nim. Na druhou stranu déti se ke hie jednoduseji

motivuji (Wiertsema, 2002).

Hodnoceni hry

Vyhodnoceni konkrétni hry je vzdy zavislé na jeji povaze, cili atd. U nékterych
her uplné staci sdélit, Ze ukol byl, ¢i nebyl splnén. U jinych je mozné udélovat body za
kone¢né potadi. Jindy miize byt zavére€né porovnavani na Skodu a staci jen potlesk od

ostatnich nebo pochvala trenéra (Kresta, 2013).

Trenér by mél dbat zejména na stanoveni spravedlivého systému bodovéani.
Motivace déti se zvysuje, je-li hra soutéZivého charakteru. Uz pii zadani hry by mélo byt
jasné, kolik bodil a za co je mozné ziskat. Samotné vyhodnoceni by mélo nasledovat po
kazdé hie nebo sérii her. V prib¢hu hry je dobré hrace pritbézné informovat o aktudlni

bodové situaci (Kirchner, Hnizdil, Louka, 2005).

Podle Argaje (2009) je ve veéku kolem 6 let obzvlasteé potfebné chvalit nejen
vitéze, ale zaroven ostatni hrace, ktefi bojovali s nadSenim a jejich jednani se drzelo duchu
fair-play. Soucasti vyhodnoceni by mélo byt i velmi jednoduché zhodnoceni taktické
¢innosti hract a druzstev na konkrétnich ptikladech ptimo ze hry - kdo a kdy podal vykon

dobry, a kdo naopak nevédél, jak by mohl vyuzit moznosti, kterou mu hra naskytla.
2.5.3 Soutéze druzstev jako pohybové hry

V nasi préci stejné jako u Mazala (2007) nebo Sabola a Grantnera (2014) jsou
mezi pohybové hry zafazovany také tzv. soutéze druzstev, coz jsou pohybové aktivity,

které jsou v tréninku malych déti ¢asto vyuzivany. Zatazovani téchto aktivit ma vSak
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kromé¢ kladi (nenaro¢né organizace, vysokd motivace k ¢innosti, kooperace v tymu atd.)
také sva negativa. Napiiklad je mozné, ze kazdy z hraci je nedostatecné dlouho piimo
zapojen. Obtizné je také kontrolovat, zda hrac¢i nevybihaji ptedcasné, protoze prostor, kde

jsou druzstva, byva nepiehledny.

Mazal (2007) uvadi n€kolik zpiisobti, kterymi je mozné pozitivné ovlivnit témét

vSechny nedostatky soutézi druzstev:

1. Zménit organizaci predavani mety mezi hraci. Vyhodnéjsi a jednodussi nez piedavat
metu dotykem vstficné pfed druzstvem je predavat si metu Stafetovym zplisobem.
Tedy ob&hnout zezadu své druzstvo a zezadu dotykem do ruky ¢i téla cekajiciho
hrace jej vyslat dale.

2. Dodrzovani optimdlniho poctu hract v druzstvu. Doporuceny maximalni pocet hraca
V druzstvu je osm.

3. Odpovédnost je tfeba presunout na hrace. U kazdého druzstva je dobré urcit kapitana,
ktery pocita body za umisténi druzstva v zavodu a také zodpovida za potadek a potadi
hract pii zavodu nebo za feSeni spornych ptikladd.

4. Bodovéni motivaénim zplsobem. Doporuc¢eno je bodovat druzstva takovym
zpusobem, ze pridélujeme body opacnym zpisobem, nez kolik je druzstev. Tedy
posledni druzstvo dostane za posledni misto v zavodu jeden bod, prvni (mame-li ¢tyfi
druzstva) obdrzi body ctyfi. Pokud druzstvo udéld chybu (hra¢ nepfedd metu,

podvadi, zkazi zdvod) je diskvalifikovano a nedostane ani jeden bod.

2.5.4 Pohybové hry ve fotbalovém tréninku

Nemec a Kollar (2015) uvadéji, ze vzhledem k situaci, kdy v poslednim obdobi
pozorujeme ubytek poctu déti, které¢ se chtéji ve svém volném case aktivné vénovat
sportovani ve formé fotbalu a naopak nardst poctu déti, které se zamérné ¢i z riznych
davodu jakékoliv pohybové aktivité vyhybaji, je potfebné, aby fotbalovi trenéfi pti plnéni
obsahu tréninku vyuzivali riizné podoby pohybovych her, které by mély dopliiovat
,»seridozni‘ tréninkovou ¢innost. Jejich vyuZiti je rizné — nejcasteji by se méli objevovat u
déti (pripravkova, zakovska kategorie), mén¢ u mladeze (dorost) a nejméné u dospélych.

Pohybové hry rozviji Siroké spektrum hracovych vlastnosti, schopnosti a
dovednosti. Bojové usili rozviji silu vtle, rozhodnost, houzevnatost a odvahu.

Dodrzovani pravidel vede hrace ke kriti¢nosti, spravedlnosti a ¢estnosti jednéni. Pohotova

¢innost vyzaduje stdlou pozornost, soudnost, rychlost reagovani, spradvnou orientaci
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Vv Case a prostoru atd. Déti vykonavaji pohyb, nejen protoze to vyzaduje trenér, ale protoze
to vyzaduje sama hra. Propojeni rozhodovani v hlavé s ¢innosti s mi¢em i bez néj je tak
u déti vedeno jakoby mimochodem, v duchu hrani si. Proto by pohybové hry mély mit

pevné misto ve fotbalovém tréninkovém programu déti (Fajfer, 2003).

Jednotlivé ¢asti fotbalové tréninkové jednotky maji sva specifika, a proto vyzaduji
zafazovéani riznych pohybovych her. Uvodni ¢ast jednotky plni zejména tukol piipravit
zéky na splnéni tkoll v dalsi ¢asti. V hlavni ¢asti by méla intenzita zatizeni spolu
s aktivitou hract kulminovat, coz by se mélo na vybéru pohybovych her odrazit.
V zévérecné Casti by pak melo dojit z hlediska zatizeni ke zklidnéni organismu hracu a

vétsinou jiz pohybové hry nezatazujeme (Fajfer, 2003).
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3 CiLE A UKOLY PRACE

3.1 Cile prace

Vytvofeni systematizovaného inventafe pohybovych her. Pohybové hry
kategorizovat vzhledem k tomu jakou herni ¢innost jednotlivce ve fotbale mohou rozvijet.

U kazdé uvedené pohybové hry zjistit oblibenost jednoduchym anketnim Setfenim.

3.2 Ukoly prace

e literarni reSerSe odborné literatury vztahujici se k tématu prace

e analyza ziskanych dat

e vytvofeni inventafe pohybovych her

e  kategorizace pohybovych her podle HCJ

e pomoci jednoduché ankety zjistit oblibenost jednotlivych pohybovych her
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4 METODIKA PRACE

4.1 Metody ziskani a vyhodnoceni dat

V ramci této diplomové prace byla nejprve pouzita metoda literarni reserSe a
analyza dokumentd. Cilem literarni reSerSe bylo vytvortit kriticky piehled soucasnych
znalosti o tématice pohybovych her a fotbalovém tréninku déti ptredskolniho veku.
Zakladem literarni reSerSe vykonané v této praci je dobrat se aktualniho piehledu o daném
tématu a poskytnuti podkladi k vytvoteni inventaie pohybovych her. Hendl (2005) uvadi,
ze dobra literarni reSerSe je charakterizovana logickym tokem myslenek (jednotlivé
odstavce by na sebe mély logicky navazovat), relevantnimi bibliografickymi odkazy ve
vhodném formétu, spravnym pouzitim odborné terminologie, nezaujatym a ucelenym

pfehledem dosavadniho vyzkumu dané problematiky.

Nésledovala analyza ziskanych dat, pro kterou byla vyuzita syntéza primarni
(knizni, casopisecké, internetové sborniky pohybovych her) a sekundarni literatury.
Syntézou se rozumi proces vybéru a organizace dokumenti. Hendl (2005) za dokumenty
povazuje takova data, kterd vznikla v minulosti a byla pofizena né¢kym jinym nez
vyzkumnikem. Vyzkumnik se tak zabyva né¢im, co jiz je k dispozici, av§ak musi to
nejprve vyhledat. Analyza dokumentl patfi k standardni ¢innosti v kvalitativnim i
kvantitativnim vyzkumu, v nasi praci se tedy jednalo o prvné jmenovanou formu
vyzkumu. Hendl (2005) také uvadi, Ze vyhodou dat ve form¢ dokumentii je jejich
rozmanitost a okolnost, Ze takové data nejsou vystavena zkresleni, které mliZze vzniknout
naptiklad u pozorovani nebo rozhovoru. V této praci jsou tedy dokumenty nejveétsim
datovym podkladem, dopliuji je data ziskana rozhovory s ostatnimi trenéry stejné vékové
kategorie, informace ziskané studiem Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity

Karlovy a rovnéZ vlastni zkuSenost autora prace.

4.2 Kritéria vybéru pohybovych her

Vybér jednotlivych pohybovych her byl proveden na zékladé vlastniho expertniho
posouzeni. Pficemz bylo stanoveno nékolik podminek, které vybrané pohybové hry

musely spliiovat:

1) Hry vhodné pro skupinu 15 — 26 hrac¢t. Takové ¢islo bylo zvoleno z toho divodu,

Ze na trénincich, kde byly hry zahrany, dochéazelo takové pocetni rozmezi déti.
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2) Hry nenaro¢né na organizaci a pomucky. Mély by byt realizovatelné na
fotbalovém hfisti.

3) Hry ovlivilgjici néjakou z vybranych hernich ¢innosti jednotlivce — hra bez mice,
piihravani, zpracovani, vedeni mice, obchazeni soupete, strelba, odebirani mice.

4) Hry vhodné pro déti do 7 let.

Inventat pohybovych her je vysledkem obsahlého studia vhodné literatury a
vlastnich zkuSenosti z trenérské praxe. Vybirali jsme zejména ty hry, jejiz herni napli
rozviji fotbalové dovednosti jedince. Nazvy her vétSinou uvadime ve stejné podobé¢ jako
citovany autor. V nekterych ptipadech ovSem uvadime ndzev, pod kterym hru znaji déti,

které se zucastnily anketniho Setfeni.

Soucasti nékterych pohybovych her je graficky nakres. Pro jeho tvorbu byl vyuzit

program SoccerSketch.

Pii vybéru her jsme Cerpali zejména z kniznich publikaci autort: Mazal (2007,
1991), Peri¢ (2004), Tima a Tkadlec (2010), Rovny a Zdenék (1982), Sabol a Grantner
(2014), Boanas (2009), Jones (2011). Dale z ¢lanku v Casopise Fotbal a trénink: Tima
(2008), Fajfer (2003), Nemec a Kollar (2015). Vyuzili jsme také moznosti elektronickych
databazi, jako je EBSCOhost a Google Scholar, kde jsme vyhledavali napt. pod

klicovymi slovy: movement games, preschool children, soccer training, football training.

Vybrané pohybové hry jsou ve vysledkové Casti prace roziazeny vzhledem
k tomu, jakou z hernich &innosti jednotlivce rozvijeji. HCJ jsme redukovali na ty, které
autovy hod, jak tuto HCJ popisuje Votik (2001). Pfedskolni déti totiz techniku autového
hodu zvladaji jen obtizn€, v nami uvadénych hrach se ptihravka rukou realizuje riznymi
boji ideru mice do o¢i nebo nosu, doporucujeme ve hrach, kde se vyskytuje, vzdy

pouzivat odleh¢ené (molitanové) mice.

4.3 Anketni Setreni

Pro ziskani okamzité vypovédi hracl po zahrani pohybové hry bylo vyuzito
kvantitativniho vyzkumu ve formé jednoduchého anketniho Setteni, kterého se zucastnila
skupina vybranych déti pfedSkolniho véku. Anketni Setfeni mélo podobu tii Skalové

stupnice oblibenosti pohybové hry. Podoba ankety byla pfizplisobena véku déti, nikdo
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z nich jesté neni Skolou povinny, proto doposud nezvladaji ¢teni ani psani. Anketu déti
vyplnily vzdy na konci tréninkové jednotky, kdy jim byly rozdiany formulaie
S moznostmi. Doprovodna otazka znéla: ,, Zakrouzkuj obrazek, ktery nejlépe vystihuje,

Jjak se ti pohybova hra libila. “ Vzor ankety je obsahem Piilohy ¢. 1.
4.3.1 Popis vyzkumného souboru

Jednoduchého anketniho Setfeni se zucastnilo celkem 26 chlapct ve véku 5 az 7
let. VSichni chlapci navstévuji fotbalovy krouzek kategorie piedpiipravek oddilu
Bohemians Praha 1905. Pohybové hry byly realizovany od kvétna do cervence 2015
béhem fotbalovych tréninkd, které probihaly dvakrat tydné po dobu 90 minut a béhem

fotbalového soustiedéni v terminu 12. — 17. 7. 2015.
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5 VYSLEDKY

5.1 Inventar pohybovych her

Zatimco v teoretické Casti prace jsme uvedli specifika predskolniho véku déti,
zminili jsme se o hie i pohybovych hrach a rozdé¢lili a ptiblizili herni ¢innosti jednotlivce
ve fotbale, tak v této Casti uvadime inventai pohybovych her vhodnych k zatfazeni do
fotbalového tréninku déti predskolniho véku. Hry jsou rozdéleny do skupin podle toho,
jakou z HCJ rozviji. JelikoZ n&které hry obsahuji vice hernich roli a kazda z nich mize
rozvijet odlisnou HCJ, dana hra je vzdy zatazena do té skupiny HCJ, kterou hra rozviji

nejvice. Celkovy prehled pohybovych her uvadime v Ptiloze €. 2.
Orientace Vv inventdri pohybovych her

Inventat obsahuje celkem 39 pohybovych her. Kazdd hra je ocislovana, pod
nazvem uvadime, v jaké ¢asti tréninkové jednotky je vhodné pohybovou hru zatadit.
Pomticky upozorni na nutné materialni zabezpeceni k realizaci hry. Organizace hry uvadi
jak vymezit herni prostor, jak vypada pocate¢ni rozestaveni hracii, popisuje jejich herni
role. D¢&j a prib¢h hry nalezneme v popisu hry. Reflexe vlastnich zkuSenosti, mozné
modifikace hry ¢i poznatky Kk zajisténi bezpe¢nosti jsou uvedeny v komentati ke he.
Komentaf reflektuje zkusSenosti autora pfi realizaci pohybovych her pouze se skupinou
déti, kterd se ucastnila anketniho Setfeni. Vyhodnoceni ankety je v podobé tabulky
s Ciselnym zdznamem vyslednych dat a grafickym zaznamem, ktery je doplnén
procentudlnim vyjadrenim vysledkl. U pohybovych her, kde to povazujeme za vhodné,

piikladame nakres.

Pro realizaci pohybovych her uvadime rtzné herni prostory. Velikost tvaru
¢tverce, obdélniku, kruhu je nutné ptizpiisobit poctu zucastnénych hraca. Pro pohybovou
hru realizovanou ve tvaru ¢tverce poditame s 1 m? na hrage (Obrazek ¢&. 2, A) a reagujeme
na dany pocet hract (Obrazek ¢. 2, B). Herni prostor ve tvaru obdélniku se ¢asto vyuziva
na Stafetové zadvody, proto je tieba mit k dispozici prostor minimalné dvakrat tak dlouhy,
jako je jeho Sifka (Obrazek ¢. 2, C). Pfi pohybovych hrach v prostoru ve tvaru kruhu stoji
hraci od sebe na vzdalenost rozpazenych rukou. Pfi vét§im poctu hrach je vzdy lepsi
vytvofit vice druzstev a zvysit tim efektivitu pohybové hry z hlediska vytiZzenosti hraca

(Sabol, Grantner, 2014).

44



Hry jsou kategorizovany dle HCJ, které mohou procvi¢it, rozvijet ¢&i
zdokonalovat, v tomto potadi: pohyb bez mice; pfihravani mic¢e nohou; pfihravani mice
rukou; ptihravani mi¢e hlavou; zpracovani mice; vedeni mice; obchazeni soupete; stielba;
odebirani mi¢e. Obsazené pohybové hry vétsinou nelze vyuzit k nacviku dané HCJ. Pro

nacvik jsou vhodngjsi pouzit jiné metodicko-organizacni formy, napt. pripravna cviceni.

C) stranaa=2xb

Obrazek €. 2: Velikost hraci plochy

5.1.1 Pohyb bez mice

1. Certovska honi¢ka

Cast TJ: tvodni

Pomiicky: rozliSovaci dresy (Satky, obinadla), kuzele
Organizace hry:

Vyznac¢ime herni prostor, hra¢i maji zezadu za trenyrkami zastreny rozliSovaci dres
(Satek, obinadlo) jako ohanku — Certi.

Popis hry:

Hréaci se snazi ostatnim vytahnout ohanku a zaroven si pohybem chranit ohanku vlastni.
Hrac, ktery ohénku ztrati, pokracuje ve hie. Hrac, ktery vybeéhne z vyznaceného prostoru,

automaticky ztraci ohanku. Vitézem se stava hra¢, ktery ma jako posledni stale ohanku
za trenkami (Fajfer, 2003).

Komentar:
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Hraci méli béhem hry snahu pfidrzovat si ohanku rukou nebo si ji davat za trenky tak,
aby vylézala co nejméné. To musi vedouci sledovat a vhodné zareagovat, jakakoliv
nespravedlnost, kterou mohou hré¢i citit, potom negativné ovlivni i tuto jinak velmi

oblibenou pohybovou hru.

Vyhodnoceni ankety: Honicka Certovska

celkem déti
Libila 19
Primér 2
Nelibila 0
n=21 ELibila ®Primér = Nelibila
Tabulka ¢&. 3: Certovska honitka — oblibenost Graf ¢. 1: Certovska honi¢ka — procentualni oblibenost

2. Vezmi viajku

Cdst TJ: hlavni

Pomiicky: rozliSovaci dres

Organizace hry:

Hraci jsou rozdéleni do dvou stejné pocetnych druzstev (optimalni pocet 5—6 déti
V jednom druzstvu). Kazdému ¢lenu druzstva uréime jméno znamého fotbalisty (stejné
pro ob¢ druzstva). Obé druzstva stoji za ¢arou v fade proti sobé ve vzdalenosti asi 10 m

od sebe. Uprostied mezi nimi stoji trenér a drzi ,,vlajku* (rozliSovaci dres).

Popis hry:

Trenér zavold jméno fotbalisty a hraci z obou druzstev, ktefi maji toto jméno, se snazi
vybéhnout, vzit vlajku od trenéra a vratit se s ni za ¢aru svého druzstva. Pokud se to
jednomu z hraca podaii bez toho, aby jej ¢len druhého druzstva chytil, ziskava bod a
naopak, pokud je chycen s vlajkou, ziskava bod soupef. Trenér vyvolava jména nahodné,
klidné 1 jedno né€kolikrat po sobé¢ (Peric, 2004).

Komentar:
Po nékolika opakovani hraci hru plné pochopili i s jeji taktickou slozkou, kterou obsahuje.
Hrac totiZ nemusi vzit vlajku hned, ale miiZze vyckavat, mast soupete. Hra tim ziskava na

dramaticnosti a pouze rychlost hrace nemusi automaticky znamenat uspéch. Spory o to,
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kdo se vlajky dotkl jako prvni, jsme fesili opakovanim souboje. Je mozné hru obmeénit

tim zptisobem, ze hraci navic vedou mic.

Vyhodnoceni ankety: Vezmi viaik
ezmi vlajku

4%

8%
celkem déti
Libila 21
Primér 1
Nelibila 2
n=24 m [ibila ®Primér = Nelibila
Tabulka ¢. 4: Vezmi vlajku — oblibenost Graf ¢. 2: Vezmi vlajku — procentualni oblibenost
3. Bacily

Cast TJ: tvodni

Pomiicky: kuzely, obruce, rozliSovaci dresy

Organizace hry:
Na vyznacené herni plose rozmistime asi 4 obru¢e — nemocnice. 3 hra¢i maji rozliSovaci

dres, jsou ,,bacily*.

Popis hry:

Na znameni se snazi hraci-bacily dotykem ,,nakazit™ ostatni hra¢e. Nakazeny hra¢ lezi
zady na zemi. Ostatni hra¢i mohou nakazené ,,vylécit* tak, ze nakazeného chytnou za
ruku a dovedou jej do nemocnice (obruc), jakmile nakazeny hra¢ stoupne do obruce, mtize
znovu pokracovat ve hie. Ve chvili, kdy hra¢ doprovazi nakazeného do nemocnice, jsou
oba imunni vuci bacilim. Hraje se po uréitou dobu. Pokud se bacilim podafi nakazit

vSechny hréce, stavaji se vitézi. Pokud ne, vyhravaji ostatni hraci (Rovny, Zdenék, 1982).

Komentar:

Vysledky ankety naznacuji, Ze tato vSeobecné oblibend hra zaptlisobila na déti 1 v nasem
pripad€. Béhem hry je potieba hrace potad motivovat, aby neustale ,,1é¢ili nakazené* a
nestavalo se, Ze nektery z hraci ptilis dlouho lezi na zemi. Pravidla jsme ptizpisobili k
véku déti, nakaZeny hra¢ tak neni pfendSen dvéma hraci, ktefi ho uchopi za ruce a nohy,

jak uvadéji Rovny a Zdenék (1982), ale pouze jednim, s kterym se drzi za ruku.
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Vyhodnocen? ankety:

Bacily 4%
celkem déti
Libila 22
Primér 1
Nelibila 0
n=20 m[ibila ®Primér = Nelibila
Tabulka ¢. 5: Bacily — oblibenost Graf ¢. 3: Bacily — procentualni oblibenost

4. Myslivci a zajici

Cast TJ: avodni

Pomiicky: kuzely, rozliSovaci dresy

Organizace hry:
Vyznacime hraci plochu, jak je uvedeno na Obrazku ¢. 3. Mezi kuzely na carach stoji
vzdy jeden obrance-myslivec, ktery ma rozliSovaci dres. Ostatni hraci-zajici jsou

shromazdeéni za startovni ¢arou.

Popis hry:

Na znameni vybihaji zajici a snazi se probéhnout pies vSechny ¢ary az na konec, aniz by
se jich jakykoli myslivec dotkl. Jakmile se myslivec zajici dotkne, musi se zajic vratit
zpét na zacatek. Pokud zajic dobéhne az na konec, pocita si bod, vraci se kolem herni
plochy zpatky na start a miize probihat znovu. Po urcité dob¢ se role vymeéni a urci se

vitéz hry — zajic s nejvice body (Mazal, 1991).

Komentar:

Hraci v roli myslivetl se mohou pohybovat jen zleva doprava na vyznacené ¢aie, to je
tieba kontrolovat, protoze déti (myslivci) mély tendenci vybihat doptedu na probihajici
zajice. KdyzZ se zajic pokousi probéhnout kolem myslivce, nevybiha ze stoje, ale mél by
vytvaret klamavy pohyb z jedné strany na druhou a ptitom neustale pracovat na Spickach
chodidel. Po nékolika procviceni si déti pohyby ve hie velmi dobfe osvojily a hie se

z jejich strany dostal velky ohlas. Casto se hry samy dozadovaly v dal$ich trénincich.
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Vyhodnoceni ankety: Myslivei a zajici

4,5%

P

celkem déti 4,5%
Libila 21
Primér 1
Nelibila 1
23 mLibila WPrimér = Nelibila
Tabulka ¢. 6: Myslivci a zajici — oblibenost Graf ¢. 4: Myslivci a zajici — procentuélni oblibenost
Ndkres:

Obrazek €. 3: Myslivci a zajici — nakres

5. Létajici koberec

Cast TJ: hlavni

Pomiicky: rozliSovaci dresy, kuzely

Organizace hry:

Pomoci kuzell vyznac¢ime dvé ¢ary 10 m od sebe. Hraci stoji v fadé vedle sebe
s rozestupy. Kazdy hra¢ drzi 2 rozliSovaci dresy.

Popis hry:

Hraci si ptipravi oba rozliSovaci dresy — 1étajici koberce, které budou slouzit k ,,preleténi*
vzdalenosti mezi prvni a druhou ¢arou. Na signdl trenéra si hrac¢i pokladaji rozliSovaci
dresy pted sebe na zem tak, aby se pomoci nich mohli pohybovat vpied. Hra¢ smi
stoupnout pouze na létajici koberec, jakmile se dotkne jakoukoli ¢asti téla zem¢, musi se

r o~

vratit na zacatek. KdyZ se dostane na uroveii druhé ¢ary, uchopi oba Iétajici koberce do
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rukou a vraci se normalnim zptisobem sprintem zpatky k prvni ¢are. Hrac, ktery dobéhne

K prvni ¢afe nejdiive, se stava vitézem (Sabol, Grantner, 2014).

Komentar:

Z nasi zkuSenosti radime, Ze je pted hrou vhodné hraciim vysvétlit, aby rozliSovaci dresy
nepokladali daleko od sebe. Nékolikrat se nam totiz stalo, ze hra¢ doskocil na dres z vétsi
vzdalenosti a uklouzl na ném. Dobr¢ je také hrat na boso, aby nedoslo k roztrzeni dresu,
piipadné jako 1étajici koberec pouzit jinou pomicku. Hru jsme vyzkouseli 1 ve varianté s

dvojicemi, potom krom¢ koordinaénich schopnosti rozviji i schopnost kooperace.

Vyhodnoceni ankety: Létajici koberec

8,5%
celkem déti
8,5%

Libila 20
Pramér 2
Nelibila 2

n=25 mLibila ®Primér ® Nelibila

Tabulka ¢. 7: Létajici koberec — oblibenost Graf ¢. 5: Létajici koberec — procentudlni oblibenost

5.1.2 Prihravani mi¢e nohou

6. Hvézdné valky

Cast TJ: Gvodni, hlavni

Pomiicky: mice, rozliSovaci dresy

Organizace hry:

Vymezeny ¢tvercovy prostor, na dvou jeho stranach proti sobé¢ stoji dvé barevné odliSena
¢tyfClenna az Sesti¢lenna druzstva (dveé hvézdné flotily vesmirnych lodi), kazdy z hract
ma mic¢ (vesmirné dé€lo).

Popis hry:

Na znameni trenéra proti sobé ob¢ flotily vyrazi a ptebihaji na protilehlou stranu, kazdy
Z hrach se snazi vlastnim mi¢em (laserovym d€lem) zasahnout mic¢ soupefie tak, aby se
soupetitv mi¢ odkutalel z vymezeného prostoru a hra¢liv mi¢ v prostoru ziistal. Pokud se

tak stane, hra¢ s mi¢em mimo prostor se piidava k druzstvu soupefe. V ptipadé, Ze se
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mimo prostor dostanou oba mice, zdsah je neplatny. Druzstvo s vyS§im poctem hract

(vesmirnych lodi) na konci hry se stava vitézem (Boanas, 2009).

Komentar:

Déti hru znaji jiz del$i dobu a svymi reakcemi davaji najevo, Ze ji hraji rady. Osvédcilo
se hru zaramovat ptibéhem hvézdnych valek, kdy proti sobé utoc¢i dvé flotily vesmirnych
lodi, zvysi se tak motivace déti pro ¢innost a vzristd také emocni prozitek z Cinnosti
samotné. Pfi hte je tieba bedlivé sledovat dodrzovani pravidel, zejména zda byl hra¢ z
druZstva vyfazen opravnéné. Ptipadna nespravedlnost mize snizovat plsobeni hry. Na
strany herni plochy je vhodné umistit trenéry nebo pomocniky, ktefi zachytavaji mice,

aby se neztracel herni ¢as sbirdnim mica.

Vyhodnoceni ankety: Hvézdné valk
vézdné valky

8%

celkem déti

Libila 16

Pramér 6

Nelibila 2

n=24 ELibila ®Pramér & Nelibila
Tabulka ¢. 8: Hvézdné valky — oblibenost Graf ¢. 6: Hvézdné valky — procentualni
oblibenost
Ndkres:

Obrazek ¢. 4: Hvézdné valky — nékres

7. Piratska lod’

Cast TJ: hlavni
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Pomiicky: mice
Organizace hry:
S pomoci kuzelii vyznacime velky obdélnikovy prostor. Hraci-pirati stoji bez mice na
jedné z kratSich stran. VSechny mice jsou vné vyznaené¢ho uzemi na delSich stranach, na

kazdé z delSich stran je také jeden hra¢-namotnik.

Popis hry:

Pirati vnikli na palubu lodi a snazi se ptebéhnout z ptid¢ na zad’, v tom se jim pokouseji
zabranit zbyvajici ndmotnici na lodi, ktefi po piratech stiili z d¢l (mice) z delSich stran
obdélnikového herniho prostoru. V pfipadé, ze je pirat miem zasazen, stava se
namoinikem. Pirati z kratsi strany vybihaji vzdy spolecné na znameni trenéra. Vitézem

se stava posledni pirat (Boanas, 2009).

Komentar:

Hra byla opakovana vicekrat na n¢kolika trénincich a pokazdé méla mezi détmi velky
uspéch. K tomu napomahali ¢asté obmény v tom smyslu, Ze se ménily zptisoby ptebéhu
pirath — pozadu, bokem, po ctyfech atd. Je také moZzné, aby pirati pfebihali s vedenim
malého micku nebo i1 velkého mice. Pred zacatkem hry je dilezité hra¢im sdélit a
v priabéhu hry na tom nekompromisné trvat, ze plati zasah namotnika pouze do vysky
kolen, abychom piedesli moznému bolestivému zasazeni téla ¢i hlavy mi¢em. Pokud je
jiz namoinik vice, je také Zadouci udélat z n€kterého namotnika sbérace zakutalenych

micd, hra tak nebude zbytecné preruSovana kvili nedostatku micu.

Vyhodnoceni ankety: Piratska lod’
iratska lo

4%

celkem déti
Libila 20
Primér 2
Nelibila 1
n=23 E [ibila ®Primér = Nelibila
Tabulka ¢. 9: Piratska lod” — oblibenost Graf ¢. 7: Piratska lod” — procentualni oblibenost
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Ndkres:

Obrazek ¢. 5: Piratska lod’ — ndkres

8. Kosmonauti

Cast TJ: ivodni, hlavni

Pomiicky: mice, kuZele

Organizace hry:
Pomoci kuzeli vyznacen ctvercovy herni prostor — vesmir, v kazdém rohu navic
vyznac¢en mensi trojuhelnikovy prostor — planeta. Dva hraci maji mice — meteority, ostatni

jsou bez mi¢e — kosmonauti.

Popis hry:

Kosmonauti prolétavaji vesmirem z planety na planetu a musi se vyhybat meteoritim,
které se je snazi zasdhnout. Dostane-1li kosmonaut zdsah micem, b&zi si pro vlastni mic¢ a
stdva se meteoritem. Zasah mice plati pouze do vySe kolen. Na kazdé planeté¢ miize byt
maximalné jeden kosmonaut po dobu nejvyse tii sekund, poté musi odletét. Vitézem se

stava posledni ptezivsi kosmonaut (Boanas, 2009).

Komentar:

U této hry je tieba zdlraznit jeji naro¢nost na kondic¢ni schopnosti, osvéd¢ilo se proto,
kdyz je meteoritem také jeden nebo vice trenéri. Hra potom netrv4 tak dlouho a pro hrace
neni tolik kondi¢né€ nérocna. Je potiebné kontrolovat dodrzovani tfisekundového limitu
na planeté, hraci maji obvykle tendenci tuto dobu protahovat. Je dobré jim sdélit, aby

pocitali nahlas.
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Vyhodnoceni ankety:

Kosmonauti
celkem déti
Libila 15
Priimér 2
Nelibila 5
n=22 mLibila WPramér = Nelibila
Tabulka ¢. 10: Kosmonauti — oblibenost Graf ¢. 8: Kosmonauti — procentualni oblibenost
Nakres:

Obrazek ¢. 6: Kosmonauti — nakres

9. Biatlon

Cast TJ: hlavni

Pomiicky: mice, kuzele riznych velikosti, malé branky

Organizace hry:
Hrace rozdélime do druzstev, kterd stoji v zastupu, prvni hrd¢ ma mic. Pied druzstvy je
pomoci kuzelll vyty¢ena slalomova drdha spolecnd pro vSechna druzstva, ktera konci

¢arou, za niz jsou umistény malé branky, jejich pocet odpovida poc¢tu druzstev. Kromé

toho je vedle hraciho uzemi pomoci kuzelt vyty¢en doplitkovy okruh.

Popis hry:
Na signal startuji prvni hraci, vedou mi¢ slalomovou drdhou a poté se snazi kopem

dopravit mi¢ do branky. Pokud se jim to podafi, vraci se dals§im slalomem k zastupu a
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predavaji mi¢ spoluhraci z druzstva, ktery je na fadé. Pokud branku hra¢ netrefi, musi
nejprve absolvovat ,trestné kolo* (s vedenim mice) jako pfi biatlonu a teprve potom

mohou ptfedat mi¢ dal§imu hrac¢i (Ttuma, 2008).

Komentar:

Aby se déti 1épe vzily do hry, z vlastni zkuSenosti doporucujeme vyhradit si pred
zacatkem hry Cas a kratce détem priblizit, jak vypada biatlon ve skute¢nosti. Vyrazné se
to projevi v motivaci déti pti he. Hru lze modifikovat tim zplisobem, Ze pfihravku nohou
vyménime za kutaleni mice rukou nebo autovy hod. Hra se setkala s vielym piijetim ze

strany déti, vzajemné se povzbuzovali a poktikovali na sebe zcela hrou zaujati.

Vyhodnoceni ankety:
Biatlon
celkem déti
Libila 19
Primér 3
Nelibila 0
n=22 m [ibila ®Pramér & Nelibila
Tabulka ¢. 11: Biatlon — oblibenost Graf ¢. 9: Biatlon — procentualni oblibenost
Nakres:

trestné
kolo

Obrazek ¢. 7: Biatlon — nakres
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10. Posouvana

Cast TJ: hlavni
Pomiicky: mice, kuzele
Organizace hry:

Druzstva po tech hracich u prvniho kuzele, pfed nimi dalSich Sest kuzell vzdy asi 2 m

od sebe.

Popis hry:
Hraci druZstva stojici v fad¢ za sebou a postupné se sttidaji v posouvani mice nohou po
vyznacené draze. Hra¢ vykona jeden dotyk s mi¢em a zatradi se zpét na konec muzstva.

Vitézi druzstvo, které projde drahou jako prvni (Nemec, Kollar, 2015).

Komentdare:

Cviceni je vcelku naro¢né na techniku kopu, proto jsme tolerovali, kdyz se hraciv mi¢
nezastavil pfesné u kuzele. Doporuc¢ujeme na zacatku zatradit zkuSebni kolo, protoze
jakmile si hraci ptihravku parkrat vyzkouseli, byl jejich vykon mnohem lepsi, nez bez

vyzkouSeni.

Vyhodnoceni ankety:

Posouvana

celkem déti

Libila 18

Prumeér 3

Nelibila 0

n=21 H Libila ®Pramér = Nelibila

Tabulka ¢. 12: Posouvana — oblibenost Graf ¢. 10: Posouvana — procentualni oblibenost
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Nakres:

Obrazek ¢. 8: Posouvana — nakres

11. Na hradniho

Cast TJ: hlavni

Pomiicky: vy$$i kuzele, mice

Organizace hry:

Pomoci kuzelti vyzna¢ime vétsi kruh. Uprostted kruhu z nékolika kuzeli postavime
,»hrad“. Dva z hracu stoji u hradu, stavaji se jeho obranci — hradnimi. Kazdy z ostatnich

hra¢ti méa mic¢ a pohybuje se s nim vné kruhu.

Popis hry:

Hraci-utocnici vedou libovolné mi¢ po obvodu kruhu a ve vhodném okamziku se snazi
zasahnout mi¢em hrad a rozbit jej. Hradni mohou odrézet mi¢, ale nesmi hrad pieskakovat
ani prekracovat, mohou pouze béhat okolo néj. Pohybuji se jen uvnitt kruhu. Komu se

podafi hrad zbofit, stdva se hradnim a méni si s nim misto (Mazal, 2007).

Komentar:

Pro tuto hru doporucujeme spise mensi pocet hraci, jinak hradni nemaji moc Sanci hrad
ubranit. Hra by se pro n¢ mohla stat velmi demotivujici. Povazujeme také za vhodné urcit,
ze piihravka mi¢e musi byt pouze po zemi, abychom piedesli trazu micem a zdokonalili

u déti techniku pfihravky vnitini stranou chodidla.
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Vyhodnoceni ankety:
Na hradniho

celkem déti 10%
Libila 14
Primér 4
Nelibila 2
n=20 m[ibila ®Primér = Nelibila ®n=20
Tabulka ¢. 13: Na hradniho — oblibenost Graf ¢. 11: Na hradniho — procentualni oblibenost
Ndkres:

Obrazek ¢. 9: Na hradniho — nakres

5.1.3. Prihravani mice rukou

12. Chytana micem

Cést TJ: uvodni, hlavni

Pomiicky: mice

Organizace hry:

Ve vymezeném prostoru uré¢ime jednoho honice, ktery ma jediny mic, ostatni jsou bez
mice.

Popis hry:

Honi¢ chyta honéné, pokud se jich dotkne micem, ktery musi drzet v obou rukach, stavaji

se také honicem. Honici si prihravaji rukou mi¢ podle potieby tak, aby si vytvofili co
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nejvyhodnéjsi pozici pro chyceni. Honi¢ s mi¢em smi od poctu ¢tyt honic¢ii s mi¢em ud¢lat

pouze tfi kroky. Vitézem se stava posledni chyceny (Fajfer, 2003).

Komentar:

Do doby kdy bylo honi¢i jen mensi pocet (kolem péti), hra probihala bez problému, pii
vetSim poctu honicil, se vSak vSem hra¢im nedostavalo potfebného zatizeni, soustavné
béhalo jen asi Sest déti. Proto bylo nutno zareagovat ptidanim dalSich mi¢t do hry, ¢imz
hra nabyla na intenzité¢ a t¢émé&f vSichni hrac¢i byli nuceni k aktivité.

Vyhodnoceni ankety:
Chytana micem

celkem déti 15%
Libila 12
Primér 5
Nelibila 3
n=20 mLibila ®Primér = Nelibila
Tabulka ¢. 14: Chytana mi¢em — oblibenost Graf ¢. 12: Chytana mi¢em — procentuélni oblibenost

13. Trefovani kuzelu

Cast TJ: hlavni

Pomiicky: vyssi kuzele, mice

Organizace hry:

Hrace rozdélime na dvé druzZstva a pomoci kuZelli vyznac¢ime naproti sobé dvé zakladni
cary vzdalené od sebe 12 m, v poloviné jejich vzdalenosti umistime vyssi kuZzele, jejich
pocet je minimaln¢ stejny jako pocet hrac¢t jednoho druzstva. Mi¢e ma jen jedno

Z druzstev.

Popis hry:

Na znameni trenéra se snazi druzstvo, které ma mice, zasdhnout autovym hodem vyssi
kuzele uprostied. Hraci, kterym se to podafi, bézi pro zasazeny kuzel a ptinesou si jej ke
své zakladni ¢are. Mezitim odhozené mice posbira protéjSi druzstvo, pfipravi se na
zakladni ¢aru a na pokyn trenéra hazi také. Jakmile jsou vSechny kuzely zasazeny, vitézi

druzstvo s nejvice kuzely u své zékladni ¢ary (Rovny, Zdenék, 1982).
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Komentar:

Hra slouzi k nacviku autového hodu, ktery probiha v podstaté drilovym zpisobem, jeji
vyhodou vSak je ordmovani hernim motivem, hrac¢i by se mé¢li zaobirat hrou, a neztratit
tak motivaci k dalSimu opakovani téZe ¢innosti. To se naplnilo i v naSem pfipad¢. Velmi
jednoducha hra, ktera déti evidentné bavila a to pravé diky hernimu motivu. Namisto
autového hodu je mozna obmeéna piihravkou mice nohou. I tato obména méla velky

uspeéch mezi détmi.

Vyhodnoceni ankety:

Trefovani kuzelu

celkem déti

Libila 21

Prumeér 2

Nelibila 0

n=23 mLibila ®Primér ® Nelibila
Tabulka ¢. 15: Trefovani kuzelti — oblibenost Graf ¢. 13: Trefovani kuzelt — procentualni oblibenost
Ndkres:

Obrazek ¢. 10: Trefovani kuzell — nakres

14. Béh za mi¢em

Cast TJ: hlavni

Pomiicky: mice

Organizace hry:

Dv¢ druzstva stoji v zastupech za startovni ¢arou, prvni z kazdého druzstva ma mic.
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Popis hry:

Na znameni trenéra prvni z obou muzstev autovym hodem odhodi mi¢ co nejdal pred
sebe. V tom okamziku vybihaji druzi ze zastupt. Druhy z druzstva A béZi pro mi¢ skupiny
B a opacné. Mi¢ musi byt k druzstvu doveden nohou. Kdo se diiv vrati ke startovni ¢aie
se soupefovym micem, ziskava pro své druzstvo bod. Poté hazeji tieti, bézi Ctvrti atd. Hra
trvé tak dlouho, dokud se vSichni nevystiidaji v hdzeni i v béhu. Vyhrava skupina s vyssim

poctem bodi (Peric, 2004).

Komentar:

Hra méla trochu mensi uspéSnost ziejmé kvili neshodam déti béhem hry. Spory
pramenily z toho, Ze hazejici hra¢ s micem pifed odhodem ud¢lal dva az tti kroky, ackoli
bylo pied zacatkem jasné feceno, Ze autovy hod musi byt proveden ze stoje na misté. Hra
se zahrala znovu s dlirazem na striktni dodrZovani zptisobu odhodu. VSe se jiz obeslo bez
hadek. Doporucujeme proto zafadit hru az v piipadé, kdy déti techniku autového

vhazovani zvladaji o néco 1épe a hra slouzi pouze k procviceni zdbavnou formou.

Vyhodnoceni ankety:

Béh za mi¢em

celkem déti
Libila 11
Primér 7
Nelibila 6
n=24 WLibila MPrimér = Nelibila
Tabulka ¢. 16: Béh za mi¢em — oblibenost Graf ¢. 14: Béh za mi¢em — procentualni oblibenost

15. Ragbicko
Céast TJ: tvodni, hlavni
Pomiicky: mice

Organizace hry:
Dv¢ druzstva, kazdé na své poloviné vyznaceného herniho prostoru ve tvaru obdélniku,
jehoz velikost zalezi na poctu hracl. Jedno z druzstev ma v drzeni mi¢. Na delSich

stranach vyzna¢ime pomoci kuzeltt malé obdélniky asi 4x2 m.

Popis hry:
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Hraci si mic¢ ptihravaji. Mohou behat, blokovat soupete podle pravidel. Druzstvo se snazi
polozit mi¢ na polovin¢ soupeie na vyznaceném uzemi malého obdélniku. V malém
obdélniku nesmi nikdo stat. Hra¢ miize drzet mi€, pohybovat se s nim, pfihravat mic, ale
nesmi mi¢ zalehavat. Zakazany jsou hrubé zékroky, podraZeni, strkdni, Gidery a vrazeni
do soupete. Pii poruSeni pravidel rozehrava soupetici druzstvo z mista prestupku. Za

polozeni mice je jeden bod, vitézi to druzstvo, které ziska vice bodti (Mazal, 2007).

Komentar:

Rozdéleni druzstev probéhlo tak, aby byla hmotnostné i silové vyrovnana. Pti jakémkoli
naznaku hrubosti i agresivity byla hra prerusSena. Ackoli bylo hra¢tim pied hrou dirazné
sdéleno, aby k soubojum se soupefem pristupovali s citem, hra musela byt nékolikrat
pozastavena a provinivsi se hra¢ obdrzel slovni napomenuti. Vzdy bylo rozhodnuto podle
momentalni situace a zkuSenosti. Na hru dohliZelo vice trenérti, aby se ptedeslo Grazim.
Jinak hra déti evidentné bavila, hrala se nékolikrat a v kazdém dalSim opakovani se

viditeln¢ zlepSovalo herni mysleni déti.

Vyhodnoceni ankety:

Ragbicko
5,5%

5,5%

celkem déti
Libila 16
Primér 1
Nelibila 1
n=18 ELibila ®Pramér & Nelibila
Tabulka ¢. 17: Ragbicko — oblibenost Graf ¢. 15: Ragbicko — procentualni oblibenost

5.1.4 Prihravani mice hlavou

16. Hlavickovana Stafeta
Cast TJ: hlavni
Pomiicky: odleh¢ené mice, micky

Organizace hry:
Druzstva stoji v zéstupech a asi 2 m pied kazdym zastupem je trenér s molitanovym

(odlehé¢enym) micem, nebo malym mickem.
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Popis hry:

Na povel nadhodi trenéti mi¢ prvnim ¢lentim tak, aby jim ho mohli hlavickou vratit. Po
vraceni mice odbéhnou prvni hraci na konec muzstva, které se posune o jedno misto
vpted. Hra pokracuje tak dlouho, dokud se ve vraceni mice nevystiidaji vSichni. Vitézi to

druzstvo, kterému se to povede dfive (Rovny, Zden¢k, 1982).

Komentar:
Zvolili jsme odleh¢eny molitanovy micéek, jelikoz déti v nasi kategorii jesté hlavicku do
standardniho mic¢e nezvladaji. Kdybychom do hry zakomponovali néjaky ptibeh, mozna

by se u déti zvysila motivace a hru by hodnotily 1épe.

Vyhodnoceni ankety:
Hlavi¢kovana Stafeta

celkem deéti

Libila 12

Prameér 5

Nelibila 3

n=20 mLibila MPrimér = Nelibila
Tabulka ¢. 18: Hlavickovana Stafeta — oblibenost Graf ¢. 16: Hlavickovana §tafeta — procentualni
oblibenost

17. Hlaviéka domu

Cast TJ: Gvodni, hlavni

Pomiicky: odleh¢ené (molitanové) mice

Organizace hry:
Hréci, rozdéleni na dvé druzstva, se mohou pohybovat pouze uvniti vymezeného tzemi.
Jedno z druzstev zacina s molitanovym micem. Na protilehlych koncich herni plochy

vyznac¢ime pomoci kuZelti domecky kazdého druzstva.
Popis hry:
Hréci se nadhozenim mice sobé samému na hlavicku snazi timto zplisobem piihrat mic

spoluhraci. Mozn4 je také hlavicka do mice pfimo z rukou, mi¢ se ani nemusi nadhazovat.

Bod se pocita za to, kdyZ hra¢ dostane timto zplisobem piihravku a zachyti ji v domecku
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soupefe. S micem se mohou provést maximalné tfi kroky. Jakykoli fyzicky kontakt je

zakazan, nesmi se fyzicky blokovat hlavickujici hra¢ (Boanas, 2009).

Komentar:

Mic¢ mohl pfi ptihravce dopadnout na zem a klidné se chvili kutélet, aby hra nebyla pro
déti tolik obtizna. Trenér béhem hry musel motivovat hrace bez mice, aby byli v pohybu
a hledali si volné misto pro nahravku. Takové navyky si hraci mohou ptenést i do

fotbalové hry. Po chvili, kdyz hraci hrali delsi dobu, jsme do hry ptidali dalsi mi¢. Mensi

24

Vyhodnoceni ankety:

Hlavi¢ka domu

celkem déti
Libila 10
Primér 5
Nelibila 3
n=18 m [ibila ®Primér = Nelibila
Tabulka ¢. 19: Hlavicka domi — oblibenost Graf ¢. 17: Hlavi¢ka domt — procentudlni oblibenost

5.1.5 Zpracovani mice

18. Honic¢ka proti mici

Céast TJ: tvodni, hlavni

Pomiicky: mice

Organizace hry:

Podle poctu hracii vymezime hraci plochu a uréime jednoho honice. Ostatni hraci maji
K dispozici tii mice.

Popis hry:

Honi¢ se snaZi ptedat babu ostatnim hracim, kteti maji v drZeni tfi mice, které si
vzajemné piihravaji. Plati pravidlo, Ze kdo mé& mi¢ v drzeni, nemtze dostat babu. Honic¢

se tak musi snazit chytit toho hrace, ktery je bez mice a predat mu babu. Pfedavat babu

zpét se nesmi (Fajfer, 2003).
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Komentar:

Ze zacatku hraci pfilis nechapali princip hry a piisobili zmatené, avSak po chvili hrani a
pochopeni podstaty hry se jejich vykony zlepsili. V tom je moZna pficina tak vysokého
vysledku v kolonce Pramér (Tabulka ¢. 20). Je lepsi zacit s méné mici (jeden az dva) a
postupem casu pridavat dalsi. S vice mici totiz stoupaji naroky na pozornost a orientaci
hraca.

Vyhodnoceni ankety:

Honicka proti mici
5%

celkem déti
Libila 11
Pramér 9
Nelibila 1
n=21 E Libila ®Pramér & Nelibila
Tabulka ¢. 20: Honicka proti mi¢i — oblibenost Graf ¢. 18: Honicka proti mici — procentualni oblibenost
Ndkres:

Obrazek ¢. 11: Honicka proti mi¢i — nakres

19. Z00

Cast TJ: hlavni

Pomiicky: mice, rozliSovaci dresy, kuzele

Organizace hry:
Pomoci kuzell vyznacime vétsi kruh a v ném jesté kruh mensi. Uvnitt malého kruhu jsou

dva hraci bez mice — opice v kleci. V prostoru mezi velkym a malym kruhem jsou asi tfi
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hréa¢i v rozliSovacich dresech — hlidaci v ZOO. Vné velkého kruhu jsou ostatni hraci

s mi¢em — navstévnici ZOO.

Popis hry:

Navstévnici se snazi nakrmit opice — piihravka mi¢e hra¢iim uvniti malého kruhu. V tom
se jim pokouseji zabranit hlidaci, ktefi se snazi zachytit pfihravajici mi¢, mohou se ale
pohybovat pouze v prostoru mezi velkym a malym kruhem. V pfipadé, ze se jim povede
mi¢ zachytit, vraci jej navstévnikiim. Pokud se opicim mi¢ nepodafi zpracovat, vraci se
mi¢ zpét vné velky kruh. Hra kon¢i, jakmile jsou vSechny mice u opic, pfipadné po

stanoveném ¢asovém limitu. Hraci si role vystiidaji (Boanas, 2009).

Komentar:
Hru bylo nutné nékolikrat preruSit a dovysvétlit hra¢lm-navstévniklim, Ze musi byt
s mi¢em neustale v pohybu, jinak mic skrz hlidace nikdy neprojde. To stejné se muselo

zopakovat hractim-opicim, ktefi se musi ve svém vymezeném prostoru pohybovat a

nabizet se k prevzeti ptihravky.

Vyhodnoceni ankety:

Z00
celkem déti
Libila 11
Primér 1
Nelibila 4
n=16 m [ibila ®Pramér = Nelibila
Tabulka ¢. 21: ZOO — oblibenost Graf ¢. 19: ZOO — procentualni oblibenost
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Ndkres:

Obrazek ¢. 12: ZOO — nakres

20. Za nepratelskou linii

Cdst TJ: hlavni

Pomiicky: mice, kuZele

Organizace hry:
Vyznaceny prostor ve tvaru obdélniku je rozdélen na tii stejné velké zony. Hraci jsou
rozdéleni na tfi skupiny, kazda je v jedné zon€. V prostiedni zon€ je asi polovina hract

jako v zénach krajnich. Hraci na krajich jsou spoluhraci, v obou je jeden mic.

Popis hry:

Na znameni se snazi hraci v krajnich zonach piihrat mi¢ skrz prostfedni zénu svym
spoluhrac¢im. Snazi se vyslat balicek skrz neptatelskou linii. Bali¢ek je uspésné dorucen
Vv piipadg, Ze jej v prot&jsi krajni zoné nékdo zpracuje (ptevezme). Zabranit Se tomu snazi
hréaci v neptatelské prostiedni linii pokousSejici se mi¢ zachytit. Pokud je balicek (mic)
zachycen, chybn¢ ptihravajici hrac¢ si s hraem-neptitelem ze stiedni zony vyméni role.
Vitézem se stava ten hrac, ktery uspésné provede bali¢ek nejvickrat skrz nepratelskou

linii (Boanas, 2009).

Komentar:

vvvvv

déti, zteymé také proto byla uspéSnost hry mezi détmi nizka. Presto hra splnila pozadavek

na procviceni dovednosti zpracovani mice po piihravce.
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Vyhodnoceni ankety:
Za nepratelskou linii

celkem deéti

Libila 8

Prumér 4

Nelibila 8

n=20 ® Libila ®Primér = Nelibila
Tabulka ¢. 22: Za nepratelskou linii — oblibenost Graf &. 20: Za nepriatelskou linii — procentuélni
oblibenost
Ndkres:

Obrazek €. 13: Za neptatelskou linii — nakres

21. Auta

Céast TJ: tvodni, hlavni

Pomiicky: kuzele, mice

Organizace hry:
KuZely vyznacime Etvercovy prostor 15-20 m, uvnitf vyznacime jesté¢ nékolik malych
¢tvercit 1x1 m — tzv. depa. Uvnitf kazdého z malych ¢tverct je hrd¢ bez mice. Ostatni

hraci (auta), jsou uvniti celého herniho prostoru a kazdy z nich ma mic.

Popis hry:

Hraci vedou mi¢ v prostoru, mezi nimi pobihaji 2—3 trenéti (porouchana auta), ktefi se
snazi hra¢im mi¢ odkopnout. Hraci si mi¢ chrani a mohou si odpoc¢inout v depu (maly
Ctverec) tim zpusobem, ze piihraji hraci uvnité depa, ten piebirda mi¢ a vede ho do
prostoru. Neni mozna vyména dvakrat po sob¢ ve stejném depu. Piihravajici musi pred
ptihravkou na hrace v depu zavolat — zatroubit (Boanas, 2009).
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Komentar:

Herni formou procvi¢ujeme zpracovani mice. Je potiebné zdlraznit hracim stojicim
Vv depu, aby po prevzeti mice rychle vyrazili ven z depa a mi¢€ nepiebirali pouze ve stoji.
Hra probihala bez problému a pfitomnost trenérit — porouchanych aut, kteti odkopavaji

mi¢ — nabouravaji do ostatnich aut, zvysila emocni prozitek déti ze hry.

Vyhodnoceni ankety: Auta

4%
_—

celkem déti
Libila 18
Primeér 4
Nelibila 1
n=23 m Libila ®Primér & Nelibila
Tabulka ¢. 23: Auta — oblibenost Graf ¢. 21: Auta — procentualni oblibenost
Ndbkres:

Obrazek ¢. 14: Auta — nakres

5.1.6 Vedeni micée

22. Krotitelé duchu

Cast TJ: uvodni

Pomiicky: mice

Organizace hry:
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Hraci — duchové ve vyzna¢eném prostoru ve tvaru ctverce, kazdy z nich mé mi¢ az na

dva hrace — krotitele duchu, ktefi mi¢ nemaji.

Popis hry:

Krotitelé ducht se snazi dotknout hrac¢ti s micem (duchii), ktefi vedou ve vymezeném
prostoru libovolné¢ mic. Pii dotyku hraci (duchové) zamrznou tak, ze vykonaji stoj
rozkro¢ny, mi¢ maji nad hlavou. Ostatni déti mohou zamrzlé ozivit kopem mice mezi

jejich nohama. Po ur¢ité dobé vyména honict — krotiteltt ducht (Boanas, 2009).

Komentdar:

Déti hru hraji jiz delsi dobu, takze je pro n€ dobie zndma a maji ji za oblibenou. Prib¢h
hry byva bezproblémovy. Moznd modifikace hry je ta, Ze namisto stoje rozkro¢ného
provedou chyceni hrac¢i vzpor lezmo a ostatni je mohou osvobodit kopem mice pod télem.

Takeé tato varianta se setkava s uspéchem.

Vyhodnoceni ankety:

Krotitelé duchi

celkem déti
Libila 22
Primér 2
Nelibila 0
n=24 E Libila ®Pramér & Nelibila
Tabulka ¢. 24: Krotitelé ducht — oblibenost Graf ¢. 22: Krotitelé duchii — procentuélni oblibenost

23. Slalom pro slepce

Cast TJ: hlavni

Pomiicky: mice, Satky

Organizace hry:

Dvojice s jednim mi¢em stoji u kuzele, pfed nimi je kuZely vyznacena trat’ (slalom). Jeden
z dvojice ma Satkem zavéazané oc¢i a u nohou mic, druhy stoji za nim bez mice.

Popis hry:

Na znameni hraci vyrazi. Prvni ma po celou dobu zavazané oci, druhy se prvniho lehce

dotyka za ramena a Gstnimi pokyny a pootd¢enim ramen ho sméruje tak, aby provedl mic¢

mezi kuzely. Vitézi ta dvojice, ktera projde trat’ jako prvni (Nemec, Kollar, 2015).
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Komentar:

Déti ke hie nejdiive pristupovaly s nediivérou, nejvice ti se zavdzanyma ocima, po
nckolika opakovéani se vSak doZadovaly dalSiho pokracovani. Pfed zacatkem hry je
pottebné sdélit ,,vodi¢im®, Ze dotyky v ramenou jsou skute¢né¢ jen symbolické, ¢asto se
stavalo, ze vodi¢ s vedenym hrubé cloumal, aby ho spravné nasméroval. Doporucujeme
také hru zatfazovat az u technicky pokrocilejsich hraci, jelikoz klade pomérné vysoké
naroky na ovladéani mice.

Vyhodnoceni ankety: Slalom pro slepce

8%

celkem déti

Libila 17

Pramér 5

Nelibila 2

n=24 mLibila ®Primér ® Nelibila
Tabulka ¢. 25: Slalom pro slepce — oblibenost Graf ¢. 23: Slalom pro slepce — procentualni oblibenost
24. Lavina

Cdst TJ: hlavni

Pomiicky: mice, kuzele

Organizace hry:

Druzstva stoji v zastupu u kuzelu, kazdy ma svlij mi€. V jednom druZstvu jsou maximalné
Ctyfi hraci.

Popis hry:

Hraci se postupné piipojuji do fetézu. Na znameni vybihd prvni hra¢, obéhne metu,
zezadu obéhne druZstvo a za ruku se ho chytne dalsi hra¢. Dva hraci obéhnou metu,
vlastni druzstvo a ptipojuje se tfeti hrac. To se opakuje i u ctvrtého hrace. Vitézi to
druzstvo, které se ve vSech Ctyfech zapojenych hracich vrati jako prvni ke startovnimu

kuzelu. Hru opakujeme a ménime potadi hraci v druzstvu (Mazal, 2007).

Komentar:
Tato hra ma pomérné vysoké naroky na techniku vedeni mice, proto jsme s hraci nejprve
hru jednou vyzkouseli mimo soutéz. Pii realizaci hry vznikaly potiZze z divodu velkych

rozdilt v technické vybavenosti hracti. Nékterym hra necinila vétsi potize, pro nékteré
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ale byla velmi naro¢na a brzdili tim ostatni v druzstvu. To zadalo zasahy vedouciho, napf.

uprava, ze se druzstvo miize béhem ob&hnuti kuzele jednou rozpojit.

Vyhodnoceni ankety:

Lavina

celkem déti

Libila 17

Pramér 4

Nelibila 3

n=24 mLibila ®Primér = Nelibila
Tabulka ¢. 26: Lavina — oblibenost Graf ¢. 24: Lavina — procentualni oblibenost
Ndkres:

Obrazek ¢. 15: Lavina — nakres

25. Jehla Sije

Cast TJ: hlavni

Pomiicky: mice

Organizace hry:

Hréci vytvori podle poctu tfi az Ctyfi stejné velké zastupy. Kazdy z hrac¢l ma mic a
spole¢né se v druzstvu drzi za ruce. Ruce maji natazeny, co nejvice to jde.

Popis hry:

Hréaci stoji oto¢eni bokem na stejnou stranu. Na znameni trenéra vyrazi posledni hrac
v fad¢ a zacne jako jehla, ktera §ije, prochazet s mi¢em u nohy mezi hraci. Jakmile se

dostane na zacatek fady, chyti se za ruku s hraéem za sebou a z konce vyrazi dalsi hrac.
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Takto se hraci postupné stiidaji, dokud vSichni neptejdou vyznaceny cil. Druzstvo,
kterému se to podati jako prvnimu, se stava vitézem (Sabol, Grantner, 2014).

Komentar:

Hraci mohou usnadnit ulohu ,,$ijici jehle” tim, Ze zvednou ruce nahoru. Hra probihala
bezproblémove. Doporucujeme, aby trenér vzdy zahlésil, kdy muze dalsi posledni

Z druzstva vyrazit. Obcas se nam stavalo, Ze hraci nevydrzeli a vyrazeli pfedcasné.

Vyhodnoceni ankety:

Jehla Sije
celkem déti 12%
Libila 17
Pramér 5
Nelibila 3
n=25 mLibila ®Primér = Nelibila
Tabulka ¢. 27: Jehla Sije — oblibenost Graf ¢. 25: Jehla §ije — procentuélni oblibenost

26. Zavod trojic

Cast TJ: hlavni

Pomuicky: mice, kuZele

Organizace hry:
Druzstva stoji v trojstupech u kuzele, prostiedni hra¢ je bez mice a stoji ¢elem vzad, oba

krajni hra¢i maji mi€. Pfed trojicemi je ve vzdalenosti asi 10 m umistén kuzel.

Popis hry:

Na znameni trojice vybihaji k met¢ tak, Ze krajni s mi¢em drzi za ruce stfedniho bez mice,
ktery bézi pozpatku. Jakmile hra¢i dosahnou mety, pusti se a béZi vSichni poptedu. Vitézi
druZstvo, jehoZ vSichni ¢lenové dobéhnou jako prvni. Pozice v trojici se vyménuji, aby si

kazdy zkusil prostfedniho i krajniho hrace (Rovny, Zden&k, 1982).
Komentar:
Hra splnila poZadavek na rozvoj dovednosti vedeni mi¢e u krajnich hract a zaroven

pusobila na rozvoj koordinacnich schopnosti v pfipadé prostfedniho hrace. Déti bylo

nutné korigovat, aby pfizpisobily sviij pohyb prostfednimu hraci, ktery bézel pozadu, a
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nedoslo k trazu. Déti byly do druzstev rozdéleny zejména podle télesného vzristu, aby

prostfedni hrac¢i nebyli oproti krajnim neimérné vysoci, nebo mali.

Vyhodnoceni ankety:

Zavod trojic

celkem déti

Libila 17 5%

Pramér 1

Nelibila 4

n=22 mLibila ®Primér = Nelibila
Tabulka ¢. 28: Zavod trojic — oblibenost Graf €. 26: Zavod trojic — procentuélni oblibenost
Ndbkres:

Obrazek ¢. 16: Zavod trojic — nékres

27. Lov antilop

Cast TJ: uvodni

Pomiicky: mice, kuzele

Organizace hry:

Vyznaceny prostor ¢tvercového tvaru, vSichni hraci (antilopy) maji sviij mi¢, dva z hraci
(lovci) mic drzi v ruce.

Popis hry:

Lovci bézi s mi¢em za kofisti a lovi antilopy zdsahem vlastniho odhozeného mice do mice

antilopy. Pokud antilopu nezasahnou, musi pro mi¢ bézet. ZasaZena antilopa uchopi mi¢
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do rukou a stava se také lovcem. Pokud antilopa pfed lovcem ute€e mimo vymezeny

prostor, povazuje se to automaticky za zasah (Peri¢, 2004).

Komentar:

Pted hrou je dobré hra¢lim-antilopam zdiraznit, aby pied lovci branili mi¢ vlastnim télem
a m¢li jej neustale pod kontrolou. Vhodna je v tomto pfipadé ndzorna ukazka trenéra. Hra
totiz u deti pii dodrzovani pokynil trenéra rozviji orientaci v prostoru s micem pod
kontrolou a také kryti mice pfed soupetem. Po vyfazeni hra¢e-antilopy je také vhodné
zafadit maly trest — napt. preskoCeni mice snozmo tam a zpét, obéhnuti mice kolem

dokola atd.

Vyhodnoceni ankety:

Lov antilop
4%

celkem deéti

Libila 14

Pramér 7

Nelibila 1

n=22

m[ibila ®Pramér = Nelibila

Tabulka ¢. 29: Lov antilop — oblibenost Graf ¢. 27: Lov antilop — procentudlni oblibenost

28. Molekuly

Cast TJ: Gvodni
Pomiicky: mice
Organizace hry:

Vymezeny ¢tvercovy prostor hry, kazdy z hract méa mic.

Popis hry:

Hraci-atomy se volné pohybuji s mi¢em u nohy — tzv. kmitaji. Na znameni trenéra a
zvolani Cisla se hraci co nejrychleji shluknou v po¢tu odpovidajicim ¢islu do hlouck-
molekul a chytnou se kolem ramen. Trenér zkontroluje, zda pocet atomi v molekule

souhlasi. Vitézi ta skupina, ktera vytvoii molekulu nejdiive (Mazal, 2000).

Komentar:
Hraci zvladali herni tkoly bez problémul, rizné varianty této hry totiz znali jiz z minula.

Zpisob hlaseni ¢isla 1ze obménit a misto verbalniho pokynu mizeme ukazat ¢islo na
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prstech ruky, to vybizi hrace k zrakovému kontaktu s trenérem, jsou tak nuceni zvednout

hlavu od mice.

Vyhodnoceni ankety:

Molekuly

celkem déti

Libila 16

Pramér 4

Nelibila 0

n=20 mLibila ®Pramér =Nelibila
Tabulka ¢. 30: Molekuly — oblibenost Graf ¢. 28: Molekuly — procentualni oblibenost
Ndkres:

Obrazek €. 17: Molekuly — nékres

29. Rybicky a rybari s mi¢em

Cast TJ: ivodni

Pomiicky: mice

Organizace hry:

Vyznac¢ime herni plochu a uréime jednoho honice (rybafe), ostatni hrac¢i (rybic¢ky) jsou
honéni rybafem. Rybat i rybicky maji kazdy sviij mi¢ a postavi se proti sob¢ na koncové

¢ary herni plochy.

Popis hry:
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Na signal trenéra hraci-rybi¢ky vedou mi€ z jednoho konce herni plochy na druhy. Proti
nim postupuje také s mi¢em rybat, ktery honéné dotykem meéni na své pomocniky, ktefi
Vv dal$im pfebehu chytaji spolu s nim ostatni hrace. Rybat i rybicky mohou vést mi¢ pouze

vpted a do strany, nikdy se s nim nesmi vracet zpét (Mazal, 1991).

Komentar:

Dobfe znama je varianta hry bez mica, proto nebyl u déti zadny problém s pochopenim
hry. Mensi oblibenost je mozna disledkem prave toho, ze hru v trochu rozdilné varianté
déti diive Casto hravali a hra tak pro n€ nebyla v ni¢em nova €i prekvapujici. Je tfeba opét

sledovat, aby hra¢tim neutikal mi¢ od nohy a byl pod jejich kontrolou.

Vyhodnoceni ankety:
Rybicky a rybari s mi¢em

celkem déti
Libila 10
Primeér 7
Nelibila 6
n=23 m[ibila ®Primér = Nelibila
Tabulka ¢. 31: Rybicky a rybafi s micem — oblibenost Graf &. 29: Rybicky a rybafi s mi¢em — procentudlni

oblibenost

5.1.7 Obchazeni soupere
30. Vlci, ovce a mi¢

Cast TJ: hlavni

Pomiicky: mice, rozliSovaci dresy

Organizace hry:

Hru hrajeme ve vyznaceném hernim prostoru obdélnikového tvaru, velikost je zavisla na
poctu hrach. Plochu zieteln€ rozdélime na polovinu. Hré¢i jsou ve dvou druZstvech. Jedno
druzstvo — ovce se postavi za koncovou ¢aru, kazdy hra¢ ma mi¢. Druhé druzstvo — vlci
se rozdeli na dvé poloviny a kazda polovina druzstva vlka se pohybuje pouze na jedné

poloviné vymezeného prostoru.

Popis hry:
Ovce se po signalu trenéra snazi pfevést nohou mic¢ za druhou koncovou caru. Vlci se
snazi ziskat jejich mi¢ nebo jim jej €ist€ vykopnout za postranni ¢aru. To vSe pii prebihani
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Z jednoho konce herni plochy na druhy. Hraci, kterym se to povede, se obrati a zkousi to
znovu. Hra konci poté, co vSechny ovce ztrati mi¢. Poté si druzstva funkce prohodi

(Mazal, 2007).

Komentar:

Hra je naro¢né;jsi k organizaci, proto doporucujeme vyhradit si ¢as na spravné vysvétleni
a na dukladnou praktickou ukazku. To jsme provedli a hra probihala bez vétSich
komplikaci. Béhem hry je nutno dohliZet na to, aby vlci v zapalu boje nepiekracovali
svoji polovinu, coZ se nam Casto stavalo. Hraci-ovce, ktefi jiz vypadli ze hry, procvicovali

techniku s micem pod vedenim trenéra.

Vyhodnoceni ankety:

Vlei, ovee a mic

celkem déti
Libila 10
Primér 7
Nelibila 3
n=20 mLibila ®Primér = Nelibila
Tabulka ¢. 32: Vlci, ovce a mi¢ — oblibenost Graf ¢. 30: Vlci, ovee a mi¢ — procentualni oblibenost
Ndkres:

Obrazek €. 18: Vlci, ovce a mi¢ — nakres

31. Uvézni mi¢

Cast TJ: hlavni

Pomiicky: mice, kuzele, rozliSovaci dresy

Organizace hry:
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Hraci plochu rozdélime pomoci kuzell na polovinu. Na kazdé poloving asi 10 — 15 m od
pulici ¢ary vyznacime pomoci kuzelti maly ctverec 2x2 m (vézeni pro mice). Do kazdého
¢tverce umistime 4 — 5 micd. Hrace rozdélime na dv€ druzstva, kazdé druzstvo zaCina na
jedné poloving. Jeden z hraci kazdého muzstva je vézenisky dozorce, ostatni jsou

policisté.

Popis hry:

Na znameni hra zac¢iné a policisté z obou tymil se snazi ze soupefova vézeni vzit mic a
dovést jej (mohou se dotykat mice pouze nohou) do svého vézeni na vlastni poloving.
V tom se jim snazi zabranit dozorce soupete, pokud se n¢kterého policisty dotkne, ten se
musi vratit zpét na svou polovinu, pokud mél mi¢, musi jej vratit do vézeni, odkud jej
vzal. Dozorce se miiZe pohybovat pouze na vlastni poloving, takZe pokud se policista
s mi¢em dostane na svou polovinu, je v bezpec¢i. Vitézi to muzstvo, které uvézni viechny

mice (Jones, 2011).

Komentar:

Hra vyZaduje delsi dobu na vysvétleni, osvédcilo se ndm nastinit mozné herni situace a
s hraci si je vysvétlit praktickou ukazkou. Po pochopeni pravidel byli hraci po celou dobu
velmi motivovani a hra je nutila hledat zpisoby jak se s mi¢em i bez mice vyhnout

branicimu hrac¢i-dozorci.

Vyhodnoceni ankety:

Uvézni mi¢

celkem déti
Libila 15
Primér 3
Nelibila 2
n=20 mLibila ®Primér = Nelibila
Tabulka ¢. 33: Uvézni mi¢ — oblibenost Graf €. 31: Uvézni mi¢ — procentualni oblibenost
Ndkres:
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Obrazek ¢. 19: Uvézni mi¢ — nakres

32. Krabi utok

Cdst TJ: avodni, hlavni

Pomiicky: mice, kuzele

Organizace hry:

Pomoci kuzelii vyznacime koridor asi 4 m Siroky (plédz). Uvnitf vymezeného prostoru
jsou asi Ctyfi hraci-krabi, ktefi provedou vzpor vzadu lezmo pokrémo a mohou se
pohybovat pouze v této poloze. Ostatni hraci jsou pripraveni na jedné z kratSich stran

herniho prostoru a kazdy z nich méa mi¢ u nohy.

Popis hry:

Na pokyn trenéra hraci vedou mi¢ koridorem a klickuji mezi kraby, které ,,vyplavilo mote
na plaz.” Krabi se snazi hracim odkopnout mi¢. Koho o mi¢ pfipravi, stava se krabem
také. Hraci s mi¢em opakované piebihaji z jedné strany na druhou. Ten z hracd, jemuz

zlstane mic nejdéle, se stava vitézem.

Komentar:

Krabii jsme na zacatku radéji urcili vice, jelikoz je krabi poloha velmi naro¢na na silu a
koordinaci pohybil. Hraci se tim padem rychleji stfidali a neziistavali v pozici kraba ptili§
dlouho. Doporucujeme upravit pravidla, jakym zplisobem mohou krabi mi¢ odebrat. M¢li
by jej odkopnout ¢isté, aby nedoslo ke zranéni. Déti hru jiz znali z odliSnych modifikaci

a motivovala je k vysoké intenzité ¢innosti.
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Vyhodnoceni ankety:

Krabi utok

celkem déti L%
Libila 21
Primér 2
Nelibila 3
n=26 mLibila ®Primér = Nelibila
Tabulka ¢. 34: Krabi utok — oblibenost Graf ¢. 32: Krabi utok — procentuélni oblibenost

33. Utek z vézeni

Cast TJ: tvodni

Pomiicky: mice, kuzele

Organizace hry:
Pomoci kuZelli ohrani¢ime ctvercovy prostor. Na kazdé stran¢ je mezi kuZely vétsi
mezera — vchod do vézeni, u kazdého vchodu stoji jeden z trenéri — dozorci ve vézeni.

Ostatni hréaci jsou vézni a vedou mi¢ mezi sebou ve vyhrani¢eném uzemi.

Popis hry:

Na smluveny signal se hraci snazi ob&éhnout s mi¢em kolem dozorct, aniz by se jich
dozorce dotkl. Za kazdy uspésny Utk z vézeni si hrac pocita bod. Poté se vraci libovolné
(nemusi jiz ptekonavat dozorce) zpét do vézeni a ¢innost se opakuje. Pokud se ho dozorce
dotkne, musi se vratit zpét do vézeni a vykonat pfedem stanoveny cvik (urcity pocet
pteslapovacek, naslapovacek, panenek atd.). Hra je po urcité dob¢ ukoncena a vitézem se

stava hrac, kterému se podaftilo uniknout z vézeni nejvickrat (Jones, 2011).

Komentdre:

Trenéti-dozorci branili ze zacatku pouze pasivné, aby méli hraci prostor pro moznost
klicky nebo vyhledani volného prostoru k probéhnuti kolem trenéra. Jakmile zacala byt
¢innost pro hrace uz pfili§ jednoducha a stavala se i jednotvarnou, trenéfi zintenzivnili

branéni. Motivace hrac¢a ihned viditelné narostla.

81



Vyhodnoceni ankety:

Uték z vézeni

celkem deéti

Libila 17

Pramér 4

Nelibila 3

n=24 mLibila ®WPrimér ® Nelibila
Tabulka ¢&. 35: Utek z vézeni — oblibenost Graf ¢. 33: Utk z vézeni — procentualni oblibenost
Ndbkres:

Obrézek &. 20: Utek z vézeni — nakres

5.1.8 Strelba
34. Stielecka Skolka

Cast TJ: hlavni, zavére¢na

Pomiicky: PET lahve, mice, branka

Organizace hry:
V brance vyzna¢ime pomoci kuzeld nebo PET lahvi 6 cil (ter¢). 5-6 m od branky

vyznacime kuzely, odkud mohou hraci stiilet.

Popis hry:
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Hraci postupné stiili z ur€eného mista. Kdo zasdhne prvni ter¢, postupuje a v dalSim kole

zasahuje druhy ter¢ atd. Kdo nezasahne, opakuje v ptistim kole pokus o zasazeni prvniho

terée. Vitézi hrac, ktery jako prvni trefil posledni uréeny teré (Tuma, Tkadlec, 2010).

Komentar:

Velmi jednoduchd hra, kterd sklidila mezi détmi velky tspéch. Napaditost ter¢ti miize
jesté vice zvetsit ohlas na hru ze strany déti. Hru jsme hrali na vice trénincich a osvéd¢ila
se rovn¢Z varianta, kdy je ureno vice stanovist’ a ikolem je postupné (v ur¢eném potadi)

Z kazdého z nich zasahnout terc.

Vyhodnoceni ankety:

Stielecka Skolka

celkem déti
Libila 21
Pramér 3
Nelibila 0
n=24 mLibila WPramér = Nelibila
Tabulka ¢. 36: Stelecka skolka — oblibenost Graf ¢. 34: Stielecka Skolka — procentualni oblibenost

35. Paseraci a celnici

Cast TJ: hlavni

Pomiicky: mice, branky

Organizace hry:

Ve vzdalenosti 20 m od sebe jsou vyznaceny dvé €ary. Za kazdou z nich je pfipraven
jeden hrac¢-paserak. Mezi obéma Carami je vyznacena tyCemi branka a v ni stoji hrac-

celnik, ktery maze chytat mi¢ do rukou.

Popis hry:

PaSeraci se snazi vystrelit mi¢ tak, aby jej nezachytil celnik a proSel skrz branku aZ na
druhou stranu k druhému paserakovi. Hraje se po ur¢itou dobu, poté se hraci v rolich
vystiidaji. Celnik si pocita pocet zachycenych mici, ten s nejvyssim poctem z dané trojice

vyhrava (Jones, 2011).

Komentar:
Jediny problém, ktery béhem hry nastal, byl ten, Ze hrd¢ v roli celnika nestal pouze

V prostoru mezi ty¢emi, ale vystupoval az k blizkosti paseraki. Po zasahu trenért, ale hra
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jiz probihala bez zadrhele. Hru bychom méli vyuzit az poté, co se déti alespon v zdkladech

seznami s technikou stielby mi¢em.

Vyhodnoceni ankety:

Paseraci a celnici

celkem déti

Libila 17

Prumeér 0

Nelibila 4

n=21 mLibila ®Primér = Nelibila
Tabulka ¢. 37: PaSeraci a celnici — oblibenost Graf ¢. 35: Paseraci a celnici — procentualni oblibenost
Ndkres:

Obrazek ¢. 21: PaSeraci a celnici — ndkres

36. Kocky a mysi
Cast TJ: hlavni
Pomiicky: mice, branky, kuzele

Organizace hry:
Hréci se rozde€li na druzstvo kocek a druzstvo mysi. Druzstvo mysi je pfipraveno za
vyznaCenou Carou, kazdy hra¢ ma mic. Brankat kocek je pfipraven v brance, jeho

spoluhrac v poli.

Popis hry:
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Mysi provokuji kocky, které se je za to snazi sezrat. Prvni mys vede mi¢ od ¢ary smérem
k brance a snazi se ze vzdalenosti nejblize 5 m (vyznaéeno Carou) vstielit branku a vratit
se za svou ¢aru diiv, nez ho soupef vyfadi dotykem. Jakmile jedna z mySi vystieli,
okamzité vyrazi zpoza brankové cary kocka, které se snazi dotykem vytadit utikajici mys.
Za Uspésny navrat mysi za startovni ¢aru se pocita bod. Po vysttidani vSech strelct se

ulohy vymeéni. Vitézi hra¢ s nejvyssim poctem bodl (Jones, 2011).

Komentar:

Aby hra nebyla pro hrace-kocky pfili§ naroc¢nd, brankafem byl jeden z trenérl a za
brankovou c¢arou stali ¢tyii hraci-kocky, kteti se pravidelné stfidali v pronasledovani
mys$i. Dtlezité je zdraznit hra¢im-mysim, aby stfileli az na Grovni vyznacené ¢ary, Casto
se ndm stavalo, Ze hrac¢ vystrelil jiz daleko pfed touto ¢aru, ve snaze byt co nejdal kocce

a utéci pred ni.

Vyhodnoceni ankety:
Kocky a mysi
celkem déti
Libila 14
5%
Pramér 1
Nelibila 5
n=20 mLibila WPrimér = Nelibila
Tabulka ¢. 38: Kocky a mysi — oblibenost Graf ¢. 36: Koc¢ky a mysi — procentualni oblibenost
Nabkres:

Obrazek ¢. 22: Kocky a mysi — nakres
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5.1.9 Odebirani mice
37. Na zlodéje

Cast TJ: hlavni

Pomiicky: mice, rozliSovaci dresy

Organizace hry:
Vyznaceny ctvercovy prostor. Uvnitf je osm hract, kazdy z nich ma mi¢. Mimo herni

prostor stoji dva hraci bez mice.

Popis hry:

Trenér d& pokyn a hraci uvnitt herniho prostoru zahajuji libovolny pohyb s mi¢em u nohy.
Na dalsi trenértiv pokyn: ,,Pozor, zlod¢j!* vbihaji do prostoru hraci bez mice a snazi se
ziskat mi¢ od ostatnich. Mi¢ nesmi hra¢um pouze odkopnout, ale musi jej ziskat pod
kontrolu a vyvést mimo herni plochu. Hré¢i, ktefi pfijdou o mic, se stavaji pomocniky
ostatnich hract s micem, ktefi jim mohou pfihrat a tim padem se zbavit zlod¢je. Hra konci
tehdy, kdyz zlod¢ji ukradli vS§echny mice. Vitézi ta dvojice zlod&ji, které se podatilo
ukradnout vSechny mice v nejkratSim case (Votipka, 2015).

Komentar:

Herni formou se podafilo, aby si hraci uvédomili, ze k odebrani mice nestaci mic¢ pouze
odkopnout, ale je tieba jej ziskat pod kontrolu a vyvést ho do volného prostoru. Ackoli je
Vv této kategorii na nacvik pfihravky jesté dost ¢asu, v tomto piipadé hraci utikajici pred
zlodéji spolupracovali imérné svému veéku. Sviij podil jisté¢ méla soutéziva forma a ptibeh

o zlodé¢ji. To je patrno i na vysledku ankety.

Vyhodnoceni ankety:

Na zlodéje

celkem déti

Libila 20

Prumér 2

Nelibila 0

n=22 mLibila ®Primér = Nelibila

Tabulka ¢. 39: Na zlod¢je — oblibenost Graf ¢. 37: Na zlodgje — procentualni oblibenost
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38. Kral mice

Cédst TJ: avodni, hlavni

Pomiicky: mice, kuzele

Organizace hry:

Kuzely vyznaceny prostor, v ném jsou vsichni hraci, kazdy ma mic.

Popis hry:

Hraci vedou mi¢ ve vyzna¢eném prostoru. Na znameni trenéra se hraci snazi vykopnout
mi¢ ostatnich z prostoru, avSak zaroven mit vlastni mi¢ neustale pod kontrolou. Ten hrac¢,
ktery ptijde o mi¢, vypadava ze hry. Hra pokracuje, dokud nezbyde pouze jeden hra¢ —
kral mice. Postupem casu kdyz zlstava ve hie méné hraca, zmensujeme herni prostor

(Boanas, 2009).

Komentar:

Hra byla détem jiz zndmd i z riznych jinych variant, proto nebylo tfeba dlouho
vysvétlovat pravidla. Jedna se o jednu z vyzkouSenych her, u které neni tfeba pochybovat,
ze by hrace nezaujala. Doporucend modifikace mize vypadat tak, ze vytvoiime dvé
druZstva a hraci vykopavaji mi¢ pouze hracim soupeticiho druZstva. Je také tfeba

vymyslet ndhradni ¢innost pro hrace, ktefi vypadli ze hry.

Vyhodnoceni ankety:
Kral mice
celkem déti 9%
Libila 19
Primér 2
Nelibila 2
n=23 mLibila ®Prmér =Nelibila mn=23
Tabulka ¢. 40: Kral mice — oblibenost Graf ¢. 38: Kral mi¢e — procentualni oblibenost

39. Na zvédy

Cast TJ: hlavni

Pomiicky: mice, kuzele

Organizace hry:

87



Z kuzeli vytvofime dvé obdélnikové plochy asi 5x10 m velké, hraci se rozdé€li na dvé

druzstva, kazdé je v jednom obdélniku. VSichni hra¢i maji mic.

Popis hry:

Hraci jsou v pohybu s mi¢em u nohy. Na pokyn trenéra: ,,.Zvédové, na prizkum!* vybiha
bez mice z kazdého tymu piedem uréeny hrac. Bézi do soupetova uzemi na pruzkum —
snazi se odebrat soupettim vSechny mice. Hrac, kterému zvéd odebral mi¢, pomaha svym
spoluhracim, mohou si mi¢ piihravat. Ti zvédové, jenz odebrali vSechny mice jako prvni,
ziskavaji bod pro své druzstvo. Vraci se zpé€t a trenér vyvolava dalsi zvédy. Hraje se do
doby, nez se na pozici zvéda vystiidaji v§ichni hraci. Vitézi druzstvo s vice body (Boanas,
2009).

Komentar:

Na zacatku hry bychom hrac¢tim méli sdélit, povolené zptsoby odebirani mice — nesmi se
skluzovat, okopavat hrace s mi¢em. Pfedejdeme tak zbyte¢nym ztratdm herniho ¢asu pti
opravovani béhem hry samotné. Cviceni je dosti kondiéné¢ naro¢né, proto jsme po
vystfidani hra¢h — zvédh vzdy zatadili kratkou prestavku k vydychéni, abychom déti
nepietézovali. Kdyz zv€dové na obou stranach nemohli dlouho odebrat mice, na kazdé
stran¢ jim vypomohl pfipraveny trenér a usnadnil jim praci. Pfedchéazelo se tak frustraci

déti z nemoznosti ukol splnit.

Vyhodnoceni ankety:

Na zvédy
celkem deti
Libila 8
Pramér 6
Nelibila 4
n=18 mLibila ®Pramér ® Nelibila
Tabulka ¢. 41: Na zvédy — oblibenost Graf ¢. 39: Na zvédy — procentualni oblibenost
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Ndkres:

Obrazek ¢. 23: Na zvédy — nakres
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6 DISKUSE

V poslednich letech vznikaji rizné publikace podobného charakteru, jako je nase
prace, které se zamétuji na problematiku pohybovych her at’ uz tykajici se ptimo fotbalu
—napft. Sabol, Grantner (2014), nebo zabyvajici se obecné sportovni piipravou déti —napf.
Mazal (2007). Ve vSech téchto publikacich nalezneme hry roztiidéné podle toho, jakou
z pohybovych schopnosti mohou rozvijet, nebo podle toho v jaké c¢asti tréninkové
jednotky je vhodné hru zaradit. V nasi praci vSak vychazime z ptedpokladu, ktery uvadi
naptiklad Fajfer (2003), ze pohybové hry miizeme v tréninku vyuzit nejen pro zahiati
V jeho uvodni Casti, nybrz ze mohou rozvijet Siroké spektrum hracovych dovednosti a
mohou tedy slouzit k procviceni a zdokonaleni hernich ¢innosti jednotlivce ve fotbale.
S pohybovymi hrami navic souvisi neustalé objevovani, piekvapovani, prozitkovost —
vlastnosti jaké jsou v soucasnosti od pohybovych ¢innosti pro déti v ptfedskolnim veku
pfimo vyzadovany — nejnov¢ji Plachy, Prochdzka (2014). Proto jsme se rozhodli vytvofit
inventat pohybovych her s cilem ptedlozit komplexni databazi pohybovych her, ve
smyslu jak je charakterizuje Mazal (2007), které se daji zatadit piimo ve fotbalovém
tréninku, aby zdokonalovaly fotbalové dovednosti hracii a nebyly pouhou obecnou
pohybovou pfipravou k dalsi ¢innosti. V cizojazy¢né literatuie publikace s podobnym
zpusobem rozdéleni pohybovych her nalezneme — napt. Boanas (2009), u nas jsme v$ak
dohledali jen pomérné kratké ¢lanky v Casopise Fotbal a trénink — napt. Nemec, Kollar
(2015).

Pohybové hry bychom ale neméli zatazovat, kdyz chceme urcitou fotbalovou
dovednost nacvicit a déti se s ni setkavaji viibec poprvé. U pohybovych her totiz pievliada
emocionalni slozka, déti se tolik nesoustfedi na vykondvanou ¢innost, ale spise na prubéh
hry. Mtize se potom stat, ze si dit¢ fotbalovou dovednost zafixuje chybné a pozdé&ji se ji
bude muset obtizné pieucovat. Fotbalovou dovednost, ktera je naplni pohybové hry, dité
zatim nemusi dostatecné ovladat, coz muze vést k nechuti hru vibec hrét, protoze
nezvlada herni tkony ve hie obsazené. V piipad¢ nacviku proto doporucujeme zaradit
spiSe jiné metodicko-organizani formy, napt. prupravna cviceni, kdy se hrac plné

soustiedi na vétSinou izolovanou fotbalovou dovednost.

Je také nutné podotknout, ze sestavit trénink pouze z pohybovych her mozné neni.
Méli bychom respektovat ur€ité zakonitosti ve stavbé tréninkové jednotky a kombinovat

pohybové hry s pripravnymi, hernimi cvi¢enimi a pripravnymi hrami. Ac¢koli v obdobi
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predskolniho véku déti bychom neméli trvat na kategoricky pfesném déleni metodicko-
organizac¢nich forem. Orientacné by pohybové hry meély zaujimat dobrou ctvrtinu

tréninkového ¢asu.

Diky anket¢, jsme ziskali zpétnou vazbu od déti a mohli si v praxi ovéfit, zda nami
vybrané hry splituji pozadavky, které rtizni autoti na pohybovou hru obvykle kladou, tedy
prozitek, radost, veseli, vyvolani motivace k ¢innosti. Podle vysledkl ankety se zda, ze
nejlépe prijaty détmi byly hry zaméfujici se na pohyb bez mice. Divodii muze byt
nekolik, avsak je tfeba vzit v Givahu, ze pravé tyto hry znaji vybrané déti nejdéle a tato
vékova kategorii se obecné vyznacuje tim, ze dobfe znamé pohybové ¢innosti déti ptimo
vyzaduji. Pohyb bez mice je samoziejmé také jednodussi na koordinaci, pro déti snazsi,
coz by mohlo byt dalsi pfi¢inou. Nejméné oblibenou hrou rozvijejici pohyb bez mice je
hra Létajici koberec kladouci na hrace vyssi naroky z hlediska koordinace pohybu. To jen

potvrzuje nasi ptedchozi domnénku.

Z her zaméfenych na ostatni HCJ jsou nejoblibengjsi Piratska lod’, Trefovani
kuzelii, Ragbicko, Krotitel¢ ducht, Stfelecka Skolka, Kral mice. Patrame-li po spole¢nych
znacich téchto her, které by ndm zdivodnily jejich oblibenost, shledavame, Ze vSechny
maji velmi jednoducha pravidla — hra¢ ihned pochopi cil hry. VétSina z nich je provadéna
individudlné, skupinovou formu ma pouze Ragbicko, kde ovSem hraje roli upolovy
charakter hry. Individualni didakticka forma je pro takto staré déti pfirozena, zatim jesté

nezvladaji pokrocilejsi spolupréci s ostatnimi.

Naopak nejhiife v hodnoceni déti dopadly hry - Chytana mic¢em, Honicka proti
miéi, Za nepfatelskou linii, Kocky a mysi, Rybi¢ky a rybafi s mi¢em. Uplné nejhiife déti
vyhodnotily hru Za neptatelskou linii, zftejmé kvili tomu, Ze hraci pii ni nejsou piili§ v
¢lanek naseho inventare a doporucujeme ji zatazovat aZ u technicky pokrocilejSich hraci.
Dutivody netispéchu ostatnich her mohou vézet v tom, ze n€které z nich postradaly piibéh,
ktery by déti zaujal a motivoval pro ¢innost. Nékteré mély pfiili§ vytrvalostni povahu
vzhledem k véku d€ti, na coz upozoriiuje i odborna literatura. Specificky je netspéch hry
Rybicky a rybafi s micem, ten je Cisté subjektivniho divodu. Déti dobie znaji variantu
hry bez mice a v minulosti ji hrdly velmi casto, modifikace s miem je tak pfili§

neoslovila.

91



Pfi vlastni realizaci naseho planu vytvofeni inventaie her, jsme se potykali
s n¢kolika potizemi. Prvnim problémem se ukdzalo viibec samotné vymezeni pojmu
pohybova hra. Ruzni autoii uvadéji rizné vyklady a dodnes neexistuje shoda
Vv charakteristice pojmu. Po prostudovani zakladni literatury v oboru, jsme svoje poznatky
shrnuli v teoretické casti prace v kapitole Pohybova hra, a nakonec se pfiklonili
k vymezeni pohybové hry, jaké uvadi Mazal (2007), jehoz charakteristika je volnéjsi nez
v ptipad¢ Tomajka (1997) ¢i Dobrého (1988).

Dalsi uskali spocivalo ve vymezeni, jakou herni Cinnost jednotlivce ve fotbale
vlastné hra mize rozvijet, kdyz hry jsou velmi komplexni, obsahuji vice ¢innosti a kazda
spada k odlisné HCJ. Problém jsme vyiesili tim zpisobem, Ze hru piifazujeme k té HCJ,
ktera ve hie podle nas dominuje. I toto rozhodnuti je problematické, jelikoz v nékterych
ptipadech se da pievladajici HCJ uréit jen obtizné. P¥i vybéru hlavni HCJ ve hie jsme
vychazeli z vlastniho expertniho posouzeni, nebo z literatury, ktera hru uvadi.

Vsechny uvedené hry byly vyzkouseny Vv tréninkové praxi, nékteré mély u déti
vetsi odezvu, jiné mens$i. Ackoli bylo z pozorovani témét ihned jasné, které hra déti
zaujala, chtéli jsme mit nas pocit ze sledovani prib&hu hry ovéteny zpétnou reakci ptimo
od zucastnénych déti. Proto jsme vytvorili anketu, prizptisobenou véku déti. Podoba
ankety cCastecné vychazi z bakalafské prace Mariky Provaznikové (2014), ktera
zpracovava podobné téma. Anketa byla velmi jednoducha, proto s jejim vyplnénim déti

nem¢li Zadné problémy.

I ptesto, Ze by z pohybovych her, které¢ uvadime, bylo jednoduché sestavit celou
tréninkovou jednotku, doporuc¢ujeme v souladu s odbornou literaturou pohybové hry
vyuzivat v kombinaci z ostatnimi metodicko-organizaénimi formami. Hra¢im by méla
byt nabidnuta celd Skala pohybovych aktivit, aby byl jejich télesny i duSevni rozvoj

komplexni.
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7 ZAVER

V této praci jsme se pokusili vypracovat uceleny piehled informaci o problematice
pohybovych her ve fotbalovém tréninku piedSkolnich déti. V posledni dobé totiz
pozorujeme klesajici zajem déti o fotbal a sportovni ¢innost viibec. Stale hlasitéjsi jsou
proto pozadavky po vzbuzeni zajmu o pohybovou aktivitu u déti, po vyvolani pozitivnich
zazitk z pohybové Cinnosti. Jsme toho ndzoru, ze takové hlasy mohou byt vyslySeny

spravnym zapojenim pohybovych her do tréninku.

V prvni ¢asti prace piedkladame zkompletované informace o charakteristickych
rysech déti predskolniho véku, pfiblizujeme zdkonitosti sportovni piipravy déti, ale
predevs§im vymezujeme pojem pohybové hry a sestavujeme metodickd doporuceni

K jejich organizaci a vedeni v tréninku.

Obsahem druhé ¢asti prace je obsahly inventaf ¢itajici na 39 pohybovych her. Hry
jsou rozt¥idény podle toho jakd z HCJ u nich pfevlada a tim ji mohou zdokonalovat.
Kazda hra obsahuje poznatky o organizaci a samotném prubéhu hry, spolu s komentarem
autora. Jelikoz byly v§echny hry realizovany v tréninku, ptikladame také anketni Setfeni,

v v

v kapitole Diskuse a Metodika prace.

Jsme si pln¢€ védomi faktu, ze Zadny podobny soubor pohybovych her nemuze byt
plné platny a komplexni, coZ jisté plati 1 pro nasi praci. Kazdy, kdo se zabyva tréninkem
predpiipravky 1 pfipravky, miZe naSi praci pfipominkovat se slovy, Ze jsme néco
vynechali nebo ze néco v tréninku pouzit nelze. Kazdy trenér by si mél v pribéhu své
praxe vytvofit vlastni soubor pohybovych her, které¢ jsou mu vlastni a vyhovuji jeho
trenérské filozofii. Doufejme vSak, ze tato prace mize kazdého takového trenéra, rodice,

vedouciho krouzku nebo zdjemce o problematiku alesponi v né€em inspirovat.
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9 PRILOHY

Ptiloha ¢. 1:  Vzor ankety

P#iloha €. 2:  Seznam her



Ptiloha ¢. 1: Vzor ankety

Pohybova hra:
Datum:

Zakrouzkuj obrazek, ktery nejlépe vystihuje, jak se ti pohybova hra libila.




Pfiloha &. 2: Seznam her

Cislo PH | Nazev PH Cast TJ Prevladajici HCJ
1 Certovska honicka uvodni pohyb bez mice
2 Vezmi viajku hlavni pohyb bez mice
3 Bacily uvodni pohyb bez mice
4 Myslivei a zajici uvodni pohyb bez mice
5 Létajici koberec hlavni pohyb bez mice
6 Hvézdné valky uvodni, hlavni piihravani mi¢e nohou
7 Piratska lod’ hlavni piihravani mi¢e nohou
8 Kosmonauti uvodni, hlavni | pfihravani mic¢e nohou
9 Biatlon hlavni prihravani mi¢e nohou
10 Posouvana hlavni ptihravani mice nohou
11 Na hradniho hlavni piihravani mi¢e nohou
12 Chytand mi¢em uvodni, hlavni ptihravani mice rukou
13 Trefovani kuzeld hlavni prihravani mic¢e rukou
14 B¢h za micem hlavni prihravani mic¢e rukou
15 Ragbicko uvodni, hlavni prihravani mice rukou
16 Hlavickovana Stafeta hlavni piihravani mice hlavou
17 Hlavicka domu uvodni, hlavni piihravani mic¢e hlavou
18 Honicka proti mici uvodni, hlavni zpracovani mice
19 Z00 hlavni zpracovani mice
20 Za nepratelskou linii hlavni zpracovani mice
21 Auta uvodni, hlavni zpracovani mice
22 Krotitelé duchi uvodni vedeni mice
23 Slalom pro slepce hlavni vedeni mice
24 Lavina hlavni vedeni mice
25 Jehla Sije hlavni vedeni mice
26 Zavod trojic hlavni vedeni mice
27 Lov antilop uvodni vedeni mice
28 Molekuly uvodni vedeni mice
29 Ryb’ivéky a rybafi uvodni vedeni mice

S micem

30 Vlci, ovee a mi¢ hlavni obchazeni soupeie
31 Uvézni mic hlavni obchézeni soupete




32 Krabi ttok uvodni, hlavni obchazeni soupete
33 Uték z vézeni uvodni obchazeni soupefe
34 | Stielecka skolka hlavni, stielba
zavéretna

35 Paseraci a celnici hlavni stielba

36 Kocky a mysi hlavni stielba

37 Na zlod¢je hlavni odebirani mice

38 Kral mice uvodni, hlavni odebirani mice

39 Na zvédy hlavni odebirani mice




