
Abstrakt 

 

Název: Pohybové hry ve sportovní přípravě dětí 

 

Cíle: Vytvoření systematizovaného inventáře pohybových her. Pohybové hry 

kategorizovat vzhledem k tomu jakou herní činnost jednotlivce ve fotbale mohou rozvíjet. 

U každé pohybové hry zjistit oblíbenost jednoduchým anketním šetřením. 

 

Metody: Literární rešerše a následná analýza získaných dat. Také kvantitativní výzkum 

v podobě jednoduchého anketního šetření. 

 

Výsledky: Systematizovaný inventář 39 pohybových her s metodickými popisy. Zpětná 

vazba ke každé uvedené pohybové hře ve formě výsledků anketního šetření. 
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