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"Osobnostni charakteristiky obéznich dospivajicich divek (Projektivni Test
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Autorka: Karolina Duskova

Autorka si vybrala velmi aktudlni téma - psychologické problémy, spojené s
obezitou u adolescentek. Pres naléhavost hledani efektivni terapie i pfiCin obezity, je
témto otdzkdm vénovano mezi psychology podstatné méné pozornosti ve srovnani s
jinymi poruchami, majicimi vztah k télesnym proporcim, napt. s mentilni anorexii.
Presto mohou mit tato onemocnéni nékteré spolecné rysy, jeZ souviseji mimo jiné se
specificitou rodinného prostfedi, socidlnimi vlivy ¢i s nevhodnou vyZivou. Autorka
se zaméfila na dileZitou oblast- proZivani a osobnostni charakteristiky téchto divek
a hledala vhodné postupy a metody k jejich detekci.

Cilem vyzkumu bylo ziskat poznatky o osobnosti obézni adolescentky, zjistit,
zdali lze identifikovat rysy osobnosti, jez mohou byt pro ni typické. Autorka si dobfe
definovala vyzkumné otazky, na néZ hledala odpovéd dikladnym prostudovanim
odborné literatury, pouzitim jedné projektivni metody a osobnostniho dotazniku.

Teoreticka ¢ast

Teoretickd cast je velice rozsidhla, dobie propracovand, pfinas§i mnoho
detailnich dat a poznatkid o nejriznéjsich aspektech obezity. Kromé somatickych
charakteristik seznamuje s dileZitymi psychologickymi teoriemi a pfistupy ke genezi,
ontogenetickym faktorim a projevim obezity. Cennd je zejména Kkapitola
"Psychologicky pohled na obezitu" a informace o soucasnych vychodiscich a
problémech kognitivné behavioralni terapie.

K teoretické ¢asti nemam vécné pripominky.
Empiricka cast

Empirické ¢ast diplomni prace se zaméfila hlavné na proZitkovou oblast. O
projektivnich metodach lze soudit, Ze mohou oteviit cestu k novym terapeutickym
moZnostem, k pochopeni sloZité osobnosti a problémil dospivajicich obéznich divek.
Projektivni postupy byly pouZity jen sporadicky ve studiu osobnosti osob s poruchami
piijmu potravy, presto naznaCily, Ze by mohly pfispét k hlubSimu proniknuti ke
genezi 1 terapii poruch chovani obéznich subjekti.

V tvodu k empirické Casti upozortuje autorka na mnoha uskali projektivnich
postuptl, jeZ mohou ovlivnit interpretaci nalezd, jako je pouZiti klinického nebo non-
klinického (neléceného) souboru obéznich divek. Uvadi pozitivni i problematické
stranky ¢i limity projektivnich metod. Pro vlastni vyzkum zvolila Test stromu.
Prednosti této metody je i to, Ze byla rozpracovana ¢eskymi psychology na nasi
populaci, byly ziskany dobré zkuSenosti pri diagnostikovéani riznych poruch chovéani.
Nalezy, ziskané analyzou kresebného projevu, komparuje s vysledku dotazniku
HSPQ.




Metodika

Vyzkumny vzorek je uspokojivy vzhledem k naro¢nosti vyhodnocovani
projektivnich dat. U vybéru obéznich subjektl jsou uvadény i nékteré dalsi
charakteristiky, jako je stupenl obezity, pocatek nadvahy, podil a zastoupeni tukové
slozky v t€le aj. Urcitym nedostatkem, kterého si je autorka védoma, je to, Ze nebylo
mozno dodrzet konstantnost podminek obézni a kontrolni skupiny, zplsob
administrovani ukolll a rozdilnost prostfedi, z néhoZ pochdzely sledované divky
(Praha vs. venkov). U kontrol nebylo mozZzno aplikovat inteligenéni testy.

Nalezy a jejich interpretace

Analyzou jednotlivych Casti stromu a kvality provedeni zjistila autorka
signifikantni rozdily mezi obézni a kontrolni skupinou. Nékteré jsou originalni, jiné
potvrzuji klinické zkuSenosti s obezitou. Je potéSitelné, Ze nékteré jeji nalezy jsou v
souhlasu s hypotézou Filasové, ovéfované v recentni diplomové praci (2005) o obezité
jako formé obrany osobniho prostoru. Problémem je hlavné interpretace, ktera, jak
autorka sama uvadi, je v pripadé Testu stromu velmi volnid. Odrézi teoretické
vychodisko autora. Ctenf, jenz neni zastincem psychoanalytického vykladu, nebude
souhlasit s nékterymi dosti odvaZnymi interpretacemi. Kritickou pfipominku mam
hlavné k pouzivéni terminu "pudovost” obéznich divek, ktery byl pouzit vice jak
desetkrat bez bliZzS§iho vysvétleni. Pojem "pud" byl podroben Cetné kritice, zejména
etology, ktefi upozornili na jeho vdgnost 2 malou explana¢ni hodnotu. Autorka méla
definovat, co si pod timto pojmem piedstavuje. Pfes mozny nesouhlas s nékterymi
interpretacemi, podstatné je, Ze empirickd Cast ukédzala presvédCiveé nekteré
charakteristiky obéznich divek, napf. jejich vyssi vzrusivost, vyssi svédomitost, patrné
niz8i hodnoty krystalické inteligence, urcité poruchy integrace osobnosti. Zvyseny
zajem o jidlo mize byt projevem kompenzatorniho chovani. Jidlo ma fesit problémy
¢1 poméahat vyporadat se s negativnimi emocemi.
Za nejvétsi klad prace povazuji to, Ze nékteré nalezy autorky prinaseji podnéty pro
ucinnou psychoterapii obéznich divek, ukazuji, kde a jak je jim tfeba pomahat
pirekonavat problémy fyzické, osobni i socidlni. Je to dileZité jiZz pro zna¢ny narast
obezity i v naSi populaci a fakt, Ze pfes fadu léCebnych zafizeni zabyvajicich se
obéznimi adolesceny, chybi v nich Ucast psychologa.

Formalni aiprava a literatura

Prace je peclivé dokumentovdna mnoha grafy, tabulky jsou piehledné barevnym
zvyraznénim, ptilohy dokresluji text. Teoretick4 ¢ast je podloZena dikladnou znalosti
"klasick€" 1 zcela souCasné odborné literatury, jsou citovany ceské, anglické a
francouzské prameny. V textu se vyskytuji nékteré preklepy a gramatické chyby,
které je treba opravit vloZzenim dodatky ERRATA.

Praci doporucuji jako podklad pro udéleni hodnosti magistra psychologie.
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Ad ERRATA

p. 17 obézni 1id€ jsou...popisovani jaké liné... pracvovité..izolované (opravit celou
veétu)

p. 32 2.f. od zdola: "vyzkumy prokazali"

p. 49 11.f. Rorchachiv test

p. 71 5.5. Vyzkum jsem pojali

p. 118 8.f. od zdola ...divky..aby se uchranili..
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. 134 5.f. od zdola sensitivy
. 135 ontario symposium




