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Osobnostni charakteristiky obéznich dospivajicich divek

Posudek oponenta diplomni prace

Problematika poruch vyZivy je v poslednich letech v naSem kulturnim prostiedi
aktudlnim tématem k medicinskym a také psychologickym zkoumanim, v idealnim
pfipadé k interdisciplindrné pojatému pfistupu. Po pravdé fe¢eno se to vSak tyka
predevsim jedné Casti spektra poruch vyZivy: mentalni anorexie. Vitam proto tuto
praci zamétenou na problematiku obezity, jez je aktualni, aniz by byla médni.

V teoretické Casti nejprve predklada diplomandka definice nadvahy a obezity,
pricemz disponuje dostatecnymi znalostmi ze sty¢nych oblasti mediciny a pfislusné
literatury. Prokazuje znalost kiasifikacnich systém{ a kompetentné pracuje s pojmem
indexu télesné hmotnosti (BMI). Zabyva se typologii a prevalenci obezity v détstvi a
dospélosti a vyvojovou dynamikou obezity v pribéhu Zivota (potvrzuje se vysoka
korelace obezity v détstvi a dospélosti, coz jen podtrhuje vyznam prevence a asné
intervence).

Zaméfenou pozornost vénuje autorka etiologii obezity a vlivu rliznych faktord
na jeji vznik a prlbéh. Zastavuje se u souvislosti obezity s kvalitou Zivota a jejich
dusledkd pro socidlni pfijeti ditéte i pro jeho sebeprozivani. Z literatury, jez ma i
Cetné soucCasné zahranitni odkazy, je zfejmé, Zze obézni jedinci se v prliméru
vyznaluji nizSim sebehodnocenim, sklonem k izolovanosti ¢i dokonce depresivnimu
prozivani anebo ke kompenzacnimu chovani.

Zvlastni kapitola je vénovana vztahlm obezity s okruhem poruch prijmu
potravy, zejména s bulimii a zachvatovitym prejidanim a dalSimi problémy. Pfi
pokusu o pfiblizeni problematiky obezity z psychologického hlediska se diplomandka
zabyva podrobné, se znalosti i zahrani¢ni (anglicky a francouzsky psané literatury)
rznymi psychodynamickymi pojetimi obezity. Uvazuje se o obezité jako poruse
oidipovského, event. preoidipovského typu, diskutuje se problematika oralita, a to i
v SirsSim pojeti, vztahujicim se napf. i k vztahovému a citovému syceni. Vyslovné je
zminovana koncepce Hilde Bruchové. Je prezentovan téz psychosomaticky pfistup
k obezité a vjeho rdmci koncept alexithymie. Uvedeny jsou poznatky tykajici se
vztahu obezity ke kategoriim jako je narcismus, hraniéni porucha ¢i zavislost. Autorka
nez{stava jen u expozice jednotlivych konceptl, ale na zakladé znalosti literatury a
vlastnich Gvah uvadi k nim i kritické vyhrady a pripojuje koncepty dalsi. Je to
predevsim kognitivné-behavioralni teorie obezity a jeji varianty, jez jsou priblizeny
s dobrou znalosti, a rodinné teorie obezity.

Podobné kompetentné je pojednan vztah obezity k psychologickym
charakteristikam osobnosti, k psychopatologickym kategoriim a psychiatrickym
diagndzam.

V dalSi Casti prace se diplomandka zamysli nad metodologickymi problémy
psychologického zkoumani obezity. Obézni jsou totiz velmi heterogenni skupinou




vyznamné rozdily jsou mezi klinickou a neklinickou populaci obéznich. Rozdily jsou
mezi obéznimi Zenami a muzi.

V této souvislosti se zabyva nad moznostmi projektivnich technik, rozhoduje se
pro jejich uziti v souvislosti s vlastni praci, a proto se v dals$im vykladu zabyva
podrobnéji pravé témito metodami, jez pak zuZuje na kresbu stromu. I v téchto
partiich prace prokazuje sectélost. Je ziejmé, Ze nestudovala psychodiagnostiku a
détskou diagnostiku povrchné. Doklada dosazitelnd zjisténi o chovani obéznich
jedincl v kresebnych zkouskach a rozhoduje se pak vstoupit na plidu neprobadanou:
zkoumat u obéznich divek kresbu stromu a z ni se pokusit vyvodit poznatky o jejich
0sobnosti.

V praci, zejména jeji teoretické Casti, resi autorka se zdarem i terminologické
problémy. Vesmés se zdarem prekldda do ceStiny terminy dosud u ndas bézné
neuzivané. Jen snad na str. 29 bych tekl spiSe, ze jidlo je uzivano k jinym nez
LvyZivovym cildm® namisto uzitého ,vyZivnym cildm" — cile se tykaji vyZivy, nejsou
(,portugalce™). Priznavam se, Ze pres obeznamenost s literaturou o kresbé mi neni
znam pojem ,fraktalni hodnoty" (str. 67).

V Gvodu empirické Casti prace se diplomandka taZe, zda existuji v kresbé
stromu znaky v nichz se obézni odliSuji od neobéznich. K projektivni kresbé pridala
jesté dotaznik HSPQ v ocekavani, ze skupina obéznich se v nékterych faktorech bude
liSit od skupiny kontroln{. Vyzkumnou skupinu tvofilo 53 divek — pacientek pfislusnych
détskych léCeben &i ozdravoven - ve véku v rozmezi 12,5 — 17,5 rok{ (jde zde ziejmé
vzdy o pét desetin roku, Cili polovinu — v détské psychologii se ¢asto vék uvadi tak,
Ze za desetinnou Carkou byvaiji Casti roku v mésicich). Obezitu vymezila operativné
podle hodnoty indexu télesné hmotnosti. Kontrolni skupina 55 divek srovnatelného
véku byla opét definovana indexem télesné hmotnosti, a to tak, aby neprekracoval
normu.

Skupinu obéznich charakterizuje ve vice charakteristikdch anamnestické a
behavioralni povahy. P¥i popisu aplikace uzitych metod konstatuji, Ze autorka uzila u
testu stromu instrukce Altmanovy, jsouc zfejmé u ného vySkolena. Za sebe
poznamenavam, ze uzivam instrukce plvodni, Kochovy. Tazi se, zda méla autorka
moznost se s plvodni instrukci seznamit — pfi obhajobé se mizeme v ramci diskuse u
tohoto bodu zastavit.

Pri sdélovani nalez( hovofi autorka o 1. etapé vyzkumu kresby, kdy na prvych
15 kresbach obou skupin formulovala nékteré charakteristiky spojujici kazdou ze
skupin. Doklada, ze umi citlivé a jemné pozorovat. Na zadkladé ,predvyzkumu®
stanovila soubor 22 plus 2 znakl, jejichz vyskyt pak ve sledovanych kresbach
sledovala a srovnavala. Tento kvantitativni pFistup doplnila — a zaslouzi za to ocenéni
— 0 znaky ,kombinované", vystihujici vice celostni charakter kresby (vznikly
kombinaci dvou jednoduchych znakll). Kresby pak nechala autorka z hlediska vyskytu
znak{ posoudit nezavisle tfemi posuzovateli — psychology, ktefi se ve vice nez 90%
pfipad{ shodli.




Autorka prokazala statisticky vyznamné rozdily v kresbé stromu mezi obéma
skupinami ve 13 z 26 sledovanych jednoduchych a v 6 z 8 kombinovanych znakd.
Nékteré statisticky vyznamné rozdily konstatuje autorka mezi obéznimi divkami a
normou i v testu HSPQ.

Cenné je, Ze v zavéreCnych kapitoldch se autorka pokousi psychologicky
kvalitativné vyjadrit psychologickou symptomovou hodnotu znakd, v nichz se skupiny
lisi (analogicky tak cini u HSPQ). Je to ukdzka kvalitni psychologické prace
s kresebnym materidlem, k niz je mozné blahoprat. Je zfejmé, Ze tyto interpretace
mohou dobre slouzit jako vychodisko psychoterapeutické prace, jez by teprve
verifikovala hodnotu takto vyslovenych hypotéz. Prace je dopinéna prilohami mezi
néz patii také 6 ukazek kreseb stroml. SpiSe jako ndmét pro pripadnou dalsi
autordinu praci bych dal k Gvaze doplnit manudl sledovanych znakd typickymi
ukazkami kreseb. V event. dalSi praci by bylo mozné se dale pokusit — za rdmec
inventafe znakl a jejich interpretace — o typologii obéznich divek na zakladé
simultanniho vyskytu vice charakteristik (dobry nabéh ktomu je seznam
kombinovanych znak{ sloZzenych ze dvou jednoduchych), jez by pak umoznila ucinit
si ndzornéjsi predstavu o konkrétnich osobnostnich typech a problémech, s nimiz je
tfeba pracovat v rdmci intervence. To uz by ale pfesahio ramec prace, ktera je ve své
predlozené podobé kvalitni, spliiuje kriteria kladena na praci diplomni, prokazuje, ze
autorka doveden nalezité pracovat s odbornou literaturou a vi si rady pfi klinickém
vyzkumu jak pfi jeho uspofadani, tak pfi praci se ziskanymi nalezy. Predlozena prace
se proto mze a ma stat predmétem obhajoby.
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