Cilem této diplomové prace bylo prozkoumat osobnostni rysy dospivajicich divek

postiZzenych obezitou.

Nejdrive jsme predstavili problematiku obezity z medicinského Uhlu pohledu, nacrtli jsme
souvislosti obezity v détstvi a v dospélosti a seznamili se s poruchami pfijmu potravy, které
jsou pfitomné u obéznich. Nejvétsi prostor byl vénovan obezité z psychologického Uhlu
pohledu, pFi¢inam a faktor(im pfispivajicim k jejimu udrZovani, stejné jako dlsledkim obezity.
V rdmci préace jsme tak predstavili psychodynamicke, kognitivné-behavioralni i rodinné teorie
obezity. Dotkli jsme se rovnéz metodologickych problém(l spjatych s vyzkumem obezity a
charakteristik projektivnich metod, zejména pak Testu stromu.

K prozkoumani osobnostnich charakteristik vzorku obéznich divek, které vyhledaly Ié¢bu,
(N=53; prlimérny vék=14,3; priimérné BM1=32,0) a vzorku divek normalni vahy (N=55;
primeérny vék=14,3; primérné BMI=18,5) bylo pouZito Testu stromu. Skupiné obéznich divek
byl administrovan téZ Osobnostni dotaznik HSPQ. Obézni divky se liSily od kontrolnich v 13
jednoduchych a v 6 kombinovanych znaCich Testu stromu. V dotazniku vykazovaly oproti
normé nizsi krystalickou inteligenci, vyssi drazdivost, vyssi Uzkostnou sebenejistotu, vyssi
sveédomitost a vysSi uzkostnost. Tyto vysledky vypovidaji o osobnostnich odchylkach obéznich
divek, jako jsou nezralost, emocionalni problemy a problémy ve vztahu k sobé. Poukazuji
rovnéz na potrebu psychologické péce vénované témto pacientkam.

NiZSi skory na Skale inteligence ovSem oteviraji otazku sniZzené validity vyzkumu.



