
Cílem této diplomové práce bylo prozkoumat osobnostní rysy dospívajících dívek
postižených obezitou.
Nejdříve jsme představili problematiku obezity z medicínského úhlu pohledu, načrtli jsme
souvislosti obezity v dětství a v dospělosti a seznámili se s poruchami přijmu potravy, které
jsou přítomné u obézních. Největší prostor byl věnován obezitě z psychologického úhlu
pohledu, příčinám a faktorům přispívajícím k jejímu udržování, stejně jako důsledkům obezity.
V rámci práce jsme tak představili psychodynamické, kognitivně-behaviorální i rodinné teorie
obezity. Dotkli jsme se rovněž metodologických problémů spjatých s výzkumem obezity a
charakteristik projektivních metod, zejména pak Testu stromu.
K prozkoumání osobnostních charakteristik vzorku obézních dívek, které vyhledaly léčbu,
(N=53; průměrný věk=14,3; průměrné BMI=32,O) a vzorku dívek normální váhy (N=55;
průměrný věk=14,3; průměrné BMI=18,5) bylo použito Testu stromu. Skupině obézních dívek
byl administrován též Osobnostní dotazník HSPQ. Obézní dívky se lišily od kontrolních v 13
jednoduchých a v 6 kombinovaných znaCÍch Testu stromu. V dotazníku vykazovaly oproti
normě nižší krystalickou inteligenci, vyšší dráždivost, vyšší úzkostnou sebenejistotu, vyšší
svědomitost a vyšší úzkostnost. Tyto výsledky vypovídají o osobnostních odchylkách obézních
dívek, jako jsou nezralost, emocionální problémy a problémy ve vztahu k sobě. Poukazují
rovněž na potřebu psychologické péče věnované těmto pacientkám.
Nižší skóry na škále inteligence ovšem otevírají otázku snížené validity výzkumu.


