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Vztah mezi projevem mozeckové dominance v podobé¢ fyziologického
zanikového syndromu na hornich i dolnich koncetindch a lateralitou

¢lovéka.

Cilem diplomové prace je zjistit miru vztahu mezi projevem
mozeckové dominance v podobé fyziologického zanikového

syndromu a preferenci koncetin.

Tohoto  kvantitativniho ~ vyzkumu se  zOcCastnilo  celkem
27 jedinct — studentt a studentek UK FTVS. Preferenci koncetin jsme
urcili prostfednictvim vybranych indikatori z testové baterie autora
Musalka (2013). Asymetrie v kloubni pasivité¢ jsme hodnotili na
zéklad¢ uhlovych a casovych parametrti v pribéhu pohybu koncetin
pfi chiizi a pfi fizenych padech predlokti a bércii na sestrojeném
padostroji. Pohyb byl zaznamenan v realném c¢ase pomoci Qualisys
Motion Capture System a pro analyzu ziskanych dat jsme pouzili
deskriptivni statistické metody, parovy t-test, miru statistické i vécné

vyznamnosti (Cohenovo d) a tetrachoricky korelacni koeficient.

Z naseho vyzkumu vyplyva, ze na nepreferovanych koncetinach neni
vyznamné odlisSna kloubni pasivita v porovnani s preferovanymi. Je
ale nutné brat v potaz specifika i velikost vyzkumného souboru, ve
kterém byli vSichni aktivni sportovci. Vysledek tetrachorického
korelacni koeficient r = 0,54 naznacuje slaby vztah s mnoZstvim
nevysvétlenych rezidui mezi smérem kloubni pasivity preferované
horni a dolni koncetiny. Analyza dat na separovaném souboru, zvlast
pro pravoruké a levoruké jedince, zaznamenala u pravaki a levaki
protichtidny smér sledovanych uhlovych a ¢asovych parametri. Mirny
nesoulad s vyslovenou hypotézou, o niz§im tonu na nepreferované
konceting, byl zjistén u pravakd, zatim co levaci byli spise v souladu
S hypotézou. Jediny pozorovany parametr, u kter¢ho se ukazal
statisticky vyznamny rozdil mezi preferovanou a nepreferovanou
koncetinou, byl minimalni thel v kolennim kloubu dosazeny po padu
bérce p < 0,05. U pravakil byla hodnota statistické vyznamnosti tohoto

rozdilu ve sméru kloubni pasivity proti Hennerové hypotéze
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(Cohenovo d=0,58). V pfipad¢ levaku byl tento rozdil v tomto
hodnoceném parametru také statisticky vyznamny p < 0,05 (Cohenovo
d = 0,46), ale vsouladu s Henerovou hypotézou. Vztah mezi
preferenci koncetin a projevem mozeckové dominance v podobé
fyziologického zanikového syndromu na hornich i dolnich
koncetinach se tedy neukazal jako prikazny. Je mozné, ze mozecek je
v pribéhu ontogeneze jedince znacné adaptabilni a pfizpiisobuje se
pozadované funkci. Svalovy tonus by tedy mohl byt mozeckem
upravovan na zaklad¢ dlouhodobé pisobicich podnéti z vnéjsiho
prostfedi. Timto inicidtorem muze byt napiiklad Casto provozovana

pohybova aktivita nebo sportovni trénink.
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