Oponentsky posudek na diplomovou praci Radka Pékného ,,Kvalita Zivota
dialyzovanych a transplantovanych pacienti.

Autor si zvolil ke zpracovani zavazné téma kvality Zivota, které je pomérné ndro¢né
teoreticky obsahnout i metodologicky zvladnout. Své zkoumani zaméfil na srovnani kvality
zivota dvou skupin nemocnych s chronickym selhanim ledvin: hemodialyzovanych

a transplantovanych.

Teoreticka ¢ast diplomové prace je piehlednou a dostate¢né obsaznou informaci
o podstatnych medicinskych souvislostech chronického selhani ledvin, o psychosocialnich
aspektech chronického onemocnéni obecné a chronického selhani ledvin zvlast, o dialyzaéni
i transplantaéni 1€¢bé a o konceptu kvality Zivota a jejim mé&feni. V této ¢asti prace autor
prokazuje, Ze je velmi dobfe schopen pracovat s literarnimi zdroji a samostatné a tvofivé
zpracovat zvolené téma. S autorovym vykladem problematiky souhlasim, vyhradu mam
pouze k tomu, Ze ptfisuzuje paternalisticky model vztahu mezi Iékafem a pacientem k akutnim
onemocnénim a partnersky model k chronickym onemocnénim (s. 29). Myslim, Ze
paternalisticky resp. partnersky typ vztahu neni odvozen z akutni nebo chronické povahy
onemocnéni. Drobné chyby se autor dopousti na strané 8, kde pise o analgetické neuropatii
misto nefropatii.

V empirické ¢asti si autor jasné stanovil vyzkumné cile: zjistit a porovnat subjektivné
vnimanou kvalitu Zivota u hemodialyzovanych a transplantovanych nemocnych s ohledem na
pohlavi, rodinny stav, v&k, vzdélani a trvani 1é¢by. Vzhledem ke stanovenému cili prace autor
vhodné zvolil dva ve svéte hojné uZivané multidimenzionalni dotazniky kvality Zivota
WHOQoL-BREF a SF-36. Dotazniky byly aplikovany u dostateéné velkého vzorku
dialyzovanych respondentt (122) a mensiho poétu transplantovanych respondentt (33). z toho
se odviji drobny metodologicky nedostatek této prace, kterého je si autor védom. Divody
nemocnych.

Praci povazuji za kvalitni, nese znamky dobré pfipravy a je z ni patrno usili, které bylo
vénovano sbéru dat, jejich zpracovani i vykladu ziskanych dat. Prace pfinesla zajimavé
vysledky, autor je pfehledng uspotadal do tabulek, okomentoval je a dal do souvislosti se
zjisténimi jinych vyzkumi. Lze ocenit autorovu orientaci v psychologickych a socialnich
problémech pacientd, ktefi Ziji s dialyzou nebo s transplantovanou ledvinou. Dikladnou praci
s literarnimi zdroji ilustruje i kvalitné zpracovany seznam literatury vyvazeny z hlediska
domécich i zahrani¢nich autord a obsahujici pfedev§im zcela aktudlni texty. V neposledni
fad¢ je tfeba ocenit i péknou formalni Gpravu prace.

Autor prokazal, ze je schopen pripravit vyzkumné Setfeni zaloZené na kvalitni
teoretické pfiprave, stanovit vyzkumné cile a zvolit vhodnou vyzkumnou metodiku. V plné
mife osveédcCil schopnost Setfeni provést, ziskana data zpracovat a interpretovat. Proto
doporucuji praci k obhajobé€ a navrhuji ji klasifikovat jako vybornou.

V diskusi by autor mohl vysvétlit diivody, pro¢ stafi dialyzovani pacienti, atkoli maji
vice fyzickych potizi a horsi celkové zdravi (at’ uz vlivem véku, komorbidit nebo dialyzy),
maji (a 1ze to pozorovat na dialyzacnich stiediscich a ukazuji to i studie) znatelné vétSi miru
Zivotni spokojenosti a méné psychickych potizi nezli mladsi a fyzicky zdatnéj$i nemocni.

V Praze, dne 4. 9. 2006 PhDr. Marcela Znojova
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