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Abstrakt

Nazev: Trail-O jako prostfedek integrace osob po poranéni michy

Cil: Cilem préace je popsat soucasny stav sportovni discipliny Trail-O a poukazat na

moznosti jejiho vyuziti pro handicapované.

Metodika: Vyzkumny soubor tvoii 18 respondentt, z toho 10 handicapovanych a 8
osob bez handicapu, 11 muzi a 7 Zen provozujicich Trail-O. Vyzkum byl proveden
pomoci anketniho Setfeni zaméfeného na osobni udaje a udaje o provozovani tohoto
sportu. Sbér dat probéhl na Evropském poharu v Trail-O v zaii 2015 a elektronicky na
serveru www.survio.com. Data byla vyhodnocena deskriptivni statistikou, absolutnimi a

relativnimi ¢etnostmi.

Vysledky: Trail-O se vénuji vice muzi nez Zeny a piiblizné stejné mnozstvi
handicapovanych a osob bez handicapu. 17 respondenti ma ptedchozi zkuSenosti
sjinym sportem, 13 znich se kTrail-O dostalo diky pfedchozimu provozovani
orienta¢niho b&éhu. Hlavnimi motivy pro provozovani Trail-O jsou piiroda, lidé,
moznost soupefeni handicapovanych se zdravymi a moznost zdvodéni na vrcholové
urovni 1 s handicapem. Mezi vedlejsi motivy patii podpoteni rozvoje Trail-O, pomoc

handicapovanym pii zavodech, prace s mapou a vyuZiti volného casu.

Zavér: Trail-O je jedine¢nou sportovni disciplinou z pohledu rovnosti zapoleni mezi
zdravymi a handicapovanymi sportovci. Mnohé motivy k provozovani tohoto sportu se

shoduji s ostatnimi sporty v pfirode¢.

Kli¢ova slova: Misni 1éze, orienta¢ni béh, Trail Orienteering



Abstract

Title: Trail-O as the means of integration of persons after spinal cord injury.

Objective: The goal of the thesis is to describe the current situation of the Trail-O event
and to highlight its utilization options for handicapped people.

Methodology: The research group consists of 18 respondents, of which 10 handicapped
and 8 persons without a handicap, 11 men and 7 women engaged in Trail-O. The
research was conducted using a public inquiry, the investigation focused on the personal
data and information about this sport. Data collection took place at the European Cup in
Trail-O in September 2015 and electronically on the server www.survio.com. The data

was evaluted by descriptive statistics, the absolute and relative frequencies.

Results: Men are more engaged in Trail-O than women and approximately the same
amount of handicapped as respondents without a handicap. 17 respondents has previous
experience with other sports, 13 of them to the Trail-O received by previous operation
of orienteering. The main motives for doing Trail-O are nature, people, the possibility
of competition between the handicapped and the healthy as well as the possibility to
contest on top level even with a handicap. Part of the side motives are supporting the
development of Trail-O, helping the handicapped in contests, working with a map and a

leisure activity.

Conlusion: Trail-O is a unique sports discipline from the perspective of equality of
comeptition between healthy and handicapped persons. Many motives for this sport
coincide with other sports in the nature.

Keywords: Spinal Cord Injury, Orienteering, Trail Orienteering
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1. Uvod

Télesna vychova a sport ma u osob na invalidnim voziku, stejné jako u zdravych lidi,
nenahraditelny vyznam. Nejen ze je hlavni slozkou 1é¢ebné rehabilitace, ale pomaha
predchazet dalSim zdravotnim komplikacim a zvySuje fyzickou kondici. Pravé dobra
fyzicka kondice je pro kazdého vozickare nesmirné dulezitd, protoze umoziuje jejich
maximalni samostatnost. V neposledni fadé ma sport u vozickara velky vyznam také
proto, ze jim umoziuje zapojeni zpét do plnohodnotného Zivota a utvafeni novych

socialnich vztahu.

Sport vozickatrli se neustdle rozviji a pocet sportujicich vozickait v poslednich letech
stale roste, a to velmi rychle. Je to umoznéno hlavné tim, ze v dne$ni dob¢ existuje
velkd nabidka specialn€¢ upravenych sportovnich pomtcek a hlavné velka nabidka
riznych druhl invalidnich vozikl, které jsou specialné upraveny pro rtzné sporty.

Existuji naptiklad voziky na basketball, na rugby, na atletiku apod.

I ve sportu vozickaru, a prave tak i v Trail-O, stejné jako ve sportu zdravé populace, se
kona spousta mezinarodnich soutézi, od rtiznych evropskych ¢i svétovych Sampionat

aZ po paralympiadu.

Cilem bakalatské prace bude predstavit Trail-O. Hlavni divod, pro¢ jsem si vybrala toto
téma pro svou bakalaiskou praci, je ten, Ze se jiz delSi dobu pohybuji mezi vozickaii a
zejména u sportu vozickart. Trail-O mé zaujal hlavn€ z toho divodu, Ze jako jeden
zmala sportil umoZziuje spravedlivé soupefeni mezi handicapovanymi a zdravymi
sportovci. DalSim diivodem bylo to, Ze se zajimam o orientacni béh a Trail-O se mi zdal
jako zajimava varianta tohoto sportu. I proto mi piijde jako velka skoda, Ze se o tomto
sportu moc nevi a ze si hodné lidi mysli, ze je tento sport ur€eny pouze pro télesné

handicapované osoby.

V prvni, teoretické, ¢asti bakalaiské prace, shrnujeme zékladni informace o misni 1ézi a
o problémech s tim spojenych. Dale jsou zde zahrnuty informace o orienta¢nim béhu,
jelikoz se Trail Orienteering vyvinul pravé z tohoto sportu. Dale je zde charakteristika

Trail-O, pomiicky, zavody a typy soutézi.

Druhd, prakticka ¢ast, se sklada z ankety a jejiho vyhodnoceni. Na zacatku ankety jsou
umistény otazky identifikacni, dalsi ¢ast ankety se sklada z otazek zamétenych na Trail-

O.
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2. Poranéni michy

Jelikoz byl Trail-O vyvinut proto, aby se orientanich zavodi mohli ucastnit i lidé
s télesnym postizenim, budeme Se V nasledujici kapitole vénovat anatomii patefe a

michy, jejimu poSkozeni a nasledkiim, které z tohoto poskozeni plynou.

2.1 Anatomie pateie a michy

Pater se sklada z 33 obratld, a to ze 7 krénich (cervikélnich), 12 hrudnich (thorakalnich),
5 bedernich (lumbélnich), 5 srostlych kfizovych (sakralnich) a 3 — 4 srostlych
kostrénich (kokcygedlnich). Je zdkladem pro vzpiimené drzeni téla, pro zpevnéni téla a

zaroven chrani michu. (Engel-Arieli, 1995)

Obrazek ¢. 1: Pater
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Zdroj: http://www.spinesurgery.cz/spine_anatomy.html [cit. 2015-06-15]
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Micha je ¢ast centralni nervové soustavy, vychazi z lebe¢ni dutiny a prochazi patefnim
kandlem odshora doli. M4 valcovity tvar a vychdzi z ni nervy, které vedou do vsech

organti téla (Vigué, 2014).

,,Na paterni mise popisujeme celkem pét oddilii a kazdy oddil dale ¢lenime na jednotlivé

misni segmenty:

Oddil kréni — cervikalni (s 8 krénimi segmenty C1 — C8),

0ddil hrudni — torakalni (s 12 hrudnimi segmenty Thl —Th12),

Oddil bederni — lumbalni (s 5 bedernimi segmenty L1 — L5),

Oddil kiizovy — sakradlni (s 5 kiizovymi segmenty S1 — S5),

Oddil kostréni — kokcygedlni (s 1 kostrénim segmentem Col) (Merkunova, Orel, 2008,
str. 224).

Obrazek ¢. 2: Misni segmenty
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Zdroj: http://navoziku.wz.cz/pater_micha.htm [cit. 2015-06-17]
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2.2 Misni léze

Poskozeni michy se kviili svym dasledkiim zatazuje mezi nejhorsi fyzické postiZeni.
Clovék ma problémy s hybnosti a citlivosti, dochazi k porucham funkci autonomniho
nervového systému a objevuje se fada zdravotnich komplikaci (Spinalni jednotka Praha,

CZEPA, 2014).

Misni 1éze (poskozeni michy) je nejcastéji zplisobena poranénim patefe nasledkem
urazu. Nejcastéji jde o skoky do mélké vody, pady z vysky pfi sportu nebo pfi praci a
dopravni nehody. Déle mtize k poskozeni michy dojit nasledkem fyzického napadeni a
pfi bodném C¢i stielném poranéni. V neposledni fadé to muze byt také disledek
zanétlivého ¢i degenerativniho onemocnéni nebo muze jit o vrozenou vadu (Faltynkova,

K¥iz, Kabrtova, 2004).

Pti poskozeni michy dochazi k tomu, Ze se veskeré informace pod poskozenou oblasti
nedostavaji do mozku a stejné tak nemohou pies tuto oblast piejit informace z mozku ke
svalim. Tim je ve vétsi ¢i menSi mife ovlivnén jejich pohyb (Faltynkova, Kiiz,

Kabrtova, 2004).

2.3 Rozdéleni dle vySky postiZeni

O nasledcich pti poskozeni michy rozhoduje vyska postizeni a to, zda je 1€ze tiplnd nebo
¢astecnd. O Uplnou 1ézi jde ve chvili, kdy ¢lovek ztratil viili ovladané pohyby nebo diti
pod poskozenym segmentem. Pii urcité formé zachovani jde o 1ézi casteCnou

(Faltynkova, Ktiz, Kabrtova, 2004).

2.3.1 Paraplegie

Paraplegie je uplné ochrnuti poloviny téla, obv. dolni (tj. obou dolnich koncetin).
(Vokura, Hugo, 2009, str. 778). Vznik4 pii poruSeni michy od Th2, tzn., Ze nejsou
postiZzeny horni koncetiny. Déli se na vysokou a nizkou. Pfi vysoké paraplegii je micha
porusena v horni ¢asti zad a zplsobuje Uplnou ztratu hybnosti dolnich koncetin a
¢astecnou ztratu hybnosti tcéla. Citlivost je zachovdna od hrudi nahoru. Pfi nizké

paraplegii je micha poruSena v dolni ¢asti zad a zptisobuje Gplnou nebo ¢astecnou ztratu
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hybnosti dolnich koncetin. Citlivost je zachovana od biicha nahoru a mize zlstat

¢astecné Citi na nohou (zdroj: http://www.paraple.cz/informace/misni-poraneni.html).

2.3.2 Kvadruplegie

Kvadruplegie je uplné ochrnuti vsech ctyr koncetin. (Vokura, Hugo, 2009, str. 563). Jde
o poskozeni michy v krénim segmentu. Zpusobuje Uplnou ztratu hybnosti dolnich
koncetin a téla a ¢asteCnou ztratu hybnosti hornich koncetin. Citlivost je zachovana na

tvari, ramenech a rukou. Na téle a nohou je ztrata citlivosti uplnd (MiSni poranéni,

2015).

2.4 Rozdéleni dle stability sedu

Dalsi déleni je dé&leni dle stability sedu. Clovék s mi¥ni 1ézi mize dosahnout rtizné
urovné stability sedu. Rozd¢€luje se do 6 stupiiti a to tak, ze stupné 1 — 4 jsou rtizné

stupné kvadruplegie, stupeil 5 vysoka paraplegie a stupen 6 nizka paraplegie.

Stupen 1 (C4, C4/5)

Klient nezvlada sedét bez opory a k béZnym ukoniim potiebuje asistenci

Stupen 2 (C5, C5/6)
Klient zvlada sed s oporou o horni koncetiny, neni schopen udrZet rovnovahu bez této
opory

Je nutna neustald pfitomnost asistenta

Stupeni 3 (C6, C6/7)
Klient zvlada sed s oporou o jednu horni koncetinu, druhou horni koncetinu je schopen
zvednout do urovné ramen

Je nutnd pfitomnost asistenta

Stupen 4 (C7, C7/8)
Klient je schopen sedét bez opory o horni koncetiny, je schopen zvednout jednu horni

kondetinu nad hlavu
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Muize se predklonit a narovnat s oporou o jednu horni koncetinu

Ze zacatku je nutna pfitomnost asistenta

Stupeni 5 (Th1 — Th6)
Klient miize sedét bez opory
Je schopen zvednout ob& horni kon¢etiny najednou nad hlavu a pohybovat s nimi

Ze zacatku je nutna piitomnost asistenta

Stupeti 6 (Th10-L)
Klient je schopen sedét bez opory

Neni nutna ptitomnost asistenta (Faltynkova, Ktiz, Kabrtova, 2004).

2.5 Komplikace u 0sob s misni 1ézi

U osob s misni 1ézi je ptidruzeno mnoho doprovodnych komplikaci, jako napiiklad
spazmy, dekubity, poruchy termoregulace, poruchy vyprazdiovani, poruchy sexudlnich
funkci, autonomni dysreflexie a v neposledni fadé 1 zmény psychiky. Témto

komplikacim se budeme podrobnéji vénovat nize (Majkusova, 2009).

2.5.1 Dekubity

., Dekubitus (prolezenina) je lokalizované poskozeni tkane, které vznikd porusenim
prokrveni v dusledku primého tlaku, tieni, strizné sily, imobility a celkového Spatného
stavu nemocného. Rozsah poSkozeni miize byt rizny — od pretrvavajiciho zarudnuti
pokozky az k nekrotické ulceraci postihujici svaly, slachy a kosti. “ (Mriizek, 2005).

vvvvv

nachylnost ke vzniku dekubitid. Dekubity (proleZzeniny) jsou nej€ast&jsi komplikaci,
ktera se vyskytuje u osob s misni 1ézi. Jde o poskozeni mékkych tkani a kiize. Dekubity
vznikaji nasledkem dlouhodobého sezeni nebo lezeni v t€ samé poloze bez pohybu,
nejcastéji na mistech, kde jsou kosti blizko pod kiizi a na mistech nejvice zatizenych

hmotnosti téla.
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Dalsimi rizikovymi faktory pro vznik dekubitu je napiiklad noSeni tésnych Sati, tfeni
pti pfesunech na vozik a z néj, popaleni kiize vodou nebo ohném a pokousani hmyzem.
Nejdiive se méni zabarveni klize (kiize je tmavsi), poté se vytvoii puchyt a pfi neléceni
se objevi hluboka rana v meékkych tkanich. Na vytvoteni prolezeniny staci jiz par hodin,
jeji vyléCeni muze trvat i nékolik meésicii a v nejhorSich pifipadech kon¢i smirti
(Faltynkova, Kiiz, Kabrtova, 2004).

Nejlepsi a nejucinnéjsi prevenci proti vzniku dekubitu je polohovani, které ma nékolik
funkci: odlehcuje kizi, odstranuje bolest, zlepSuje prokrveni a psychicky stav. Existuji
tfi zakladni pozice pii polohovani: poloha na zadech, na boku a na bfiSe. V kazdé

z téchto pozic kontrolujeme tlak na kizi v jinych ¢astech té€la (Mruzek, 2005).

Pti 1é¢be dekubitli se fidime témito kroky: odstranéni tlaku, odstranéni nekrdz,
zabranéni vzniku infekce, eliminace bolesti, podpora granulace a epitelizace. (zdroj:

http://nemoci.vitalion.cz/prolezeninyy/).

Proto je nezbytné polohovani, dodrzovani hygieny, pouziti antidekubitni matrace a
kontrola psychiky klienta. U hlubSich ran se doporucuje chirurgicka 1écba (Mrizek,
2005).

Pravidla, jak zabranit vytvoreni proleZenin:

Spravné sedeét na voziku

Opatrné myt télo kazdy den

Ochrnuté casti téla susit jemnym prikladanim rucniku

Okamzité prevléci mokré saty

Jist zdravou stravu a vyhnout se obezité nebo podvyzive

Neoblékat prilis tésné oblecent

Obouvat do voziku boty a zabranit sklouznuti nohou

Byt opatrny a nepopalit se u ohné, radiatori, ustiedniho topeni, pri prenaseni horkych
napojii nebo jidla

Nepouzivat zasyp, ktery vstirebava prirozené oleje kiize a vysusuje pokozku

Nepokladat prudce, nenardzet nebo nebouchat ochrnutymi koncetinami, zvldsté pri
nasedani nebo sesedani z voziku

Nelezet a nesedét na pokrcenych podlozkach a prostéradlech (Faltynkova, Kiiz,
Kabrtova, 2004, str. 15).
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2.5.2 Poruchy termoregulace

U osob sposkozenim michy nastavaji v ochrnutych castech téla problémy
s termoregulaci, u kvadruplegikii a vysokych paraplegiki mize byt zasazeno i
termoregulacni centrum. Télo pak ztraci schopnost reagovat na zmény teploty. Pii
piehfati mohou navic nastat problémy S moCovym meéchyifem, u prochladnuti hrozi

problémy s dychanim (Faltynkova, Kiiz, Kébrtova, 2004).

2.5.3 Poruchy strevni ¢innosti

Pfi poranéni michy nastdvd mimo jiné porucha gastrointestindlniho traktu (GIT).
Porucha GIT se nejevi jako tak zdvazné poskozeni a to ztoho divodu, Ze pracuje
prevazné bez vlivu mozku. I presto problémy s GIT, hlavné potize s vyprazdiiovanim
stolice, zpusobuji velké problémy, predev§im psychosocidlni a je zhorSena kvalita

zivota. (Kulakovska, 2006).

Ridit pégi o stfevo nebo sama provadét tento tkon se naudi vétsina pacientd s mi$ni 1ézi.
Dle Berkovitze a kolektivu (1992) potiebuje asistenci pii péci o stievo 36% klientd a to
predev§im kvadruplegici, u kterych byla potfeba asistence tfikrat vysSi nez u
paraplegikli. Pacienti od C7 niZe jsou pfi vyprazdhovani samostatni, C7 a vySsi

potiebuji asistenci.

Metody vyprazdiiovani jsou dv€é — mechanicka a chemicka. Mizeme je aplikovat bud’
jednotlive, nebo v kombinaci. Pfi mechanické metod¢ jde o zasunuti prsti v rukavici do
kone¢niku a jemné rota¢ni pohyby (digitalni stimulace) nebo ohnuti prsti do hacku
(manuélni stimulace). U chemické metody jde o uziti 1ékli nebo Cipka (Kulakovska,

2006).

2.5.4 Poruchy moceni
Lidem s misnim poskozenim chybi pocit nuceni na mo¢, coz je zpusobeno chybéjici

inervaci mocového méchyie. Dle Wendsche a kolektivu (1993) nelze ptedpovidat, jaky

typ poruchy méchyte po miSnim poranéni nastane.
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Clovék po poskozeni michy miiZze mit jeden ze dvou typt modovych méchyit, a to bud’
spasticky mocovy méchyt, nebo ochably mocovy méchyi (Faltynkova, Kiiz, Kébrtova,
2004).

U spastického mocového méchyte je poskozeny pienos vzruchti do mozku. Pii plnéni
mocového méchyte se roztahuji jeho stény, a pokud je roztazeni prilis velké, zptsobi to
stah svalstva stény méchyfe. Tento stah méa za nasledek vyprdzdnéni mocového

méchyte (Wendsche a kol., 1993).

U ochablého mocového méchyie je poruseno nervové spojeni mezi michou a mocovym
méchyfem. MocCovy méchyi se napliuje az do maximalni velikosti a pak mo¢ vytéka,

ovSem ne vSechna. To zpusobuje infekce (Faltynkova, Ktiz, Kabrtova, 2004).

Zpusoby vyprazdiiovani mocového méchvre:

Vyklepavani a jemné tlateni — u spastického mocového méchyfe jde o jemné
poklepavani na tu ¢ast bricha, kde je umistén mocovy mechyt, u ochablého mocového
meéchyfte se V hlubokém ptedklonu jemné tlaci dlani na mocovy méchyt

Cévkovani — pfristupuje se k nému v ptipadech, kdy nepomaha vyklepavani a jemné
tlaceni, provadi se kazdé 3 — 4 hodiny a je vhodné u pacientt, kteti jsou schopni
provadét tento tikon sami nebo maji trvalou asistenci

Permanentni katetr — je zaveden v piipad¢, kdy vSechny ostatni pokusy o vyprazdiovani
selhaly; jde o cévku, kterd zlstdva zavedena v mocovém méchyii a priubézné jej
vyprazdiiuje do sbérného sacku, ktery se musi pravidelné vylévat. Tento katetr musi byt

ménén 1x za 4 tydny (Faltynkova, KiiZ, Kabrtova, 2004).
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Obrazek ¢. 3: Cévka Obrazek €. 4: Urologicky sacek

Zdroj (obr. ¢&. 3) http://www.lekarna-eliska.cz/zbozi/2987593/cevka-mocova-foley-ch-20-perman-
balonek-10ml-1ks [cit. 2015-06-25]

Zdroj (obr. ¢. 4) http://www.polymed.eu/urologicky-sacek-2000-ml-s-krizovou-vypusti [cit. 2015-06-25]

2.5.5 Poruchy sexualnich funkci

Po poskozeni michy se touha po sexu nezméni, problém nastdva v tom, ze se zmeéni
schopnost fyzického pohybu a schopnost vnimani pocitii v genitaliich. U muzi navic
pfichazi problémy s erekci a ejakulaci, u Zen nastdvd sniZzena schopnost lubrikace
vaginy. Plodnost u Zen zlstava beze zmén, u muzl se s nejvétsi pravdépodobnosti snizi.
Velkou roli hraje také psychika, ¢lovék po miSnim poskozeni musi ziskat zpét ztracenou
sebedlivéru a musi mit pocit, Ze je druhymi lidmi bran jako rovnocenny socialni partner.
Po piekonani téchto problémul jsou muzi i Zeny s miSnim poskozenim schopni vyvijet

sexudlni aktivitu (Faltynkova, Ktiz, Kabrtova, 2004).

2.5.6 Spasticita

Jedna se o zaSkuby, chvéni a kieCe v ochrnutych ¢astech téla. Dochazi k nim, pokud
zustava inervace pod poskozenym segmentem michy neporusSena. Pak jsou vzruchy

pfevadény z téla do michy, ale poskozena micha je uz nedokdze poslat dal do mozku,
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proto je posila zpét do svali. Tim vznikaji svalové zaskuby, a kdyz trvaji kratsi dobu
Vv sériich, nazyvaji se spasmy. Spasmy zabraiiuji ochabnuti svalstva a tim caste¢né
ochranuji pted dekubity, ale pokud jsou pfili§ silné a zabranuji béZnym ¢innostem, jsou

feSeny 1éky nebo operativné (Faltynkova, Kiiz, Kabrtova, 2004).

2.5.7 Autonomni dysreflexie

Je zpusobena dlouhodobé€jsim drazdénim v ochrnuté Casti téla — autonomni dysreflexie
je tedy zplsob reakce na bolestivy podnét, ktery pacient neciti. Dle Faltynkové, Ktize a
Kébrta (2004) je nejcastéjsi pficinou plny mocovy meéchyft, infekce mocovych cest,
zarostlé nehty, u Zen menstruace, t¢hotenstvi, porod apod. Objevuji se prudké bolesti

hlavy, poceni, tfes, zpomaleny puls, vysoky krevni tlak a zarudnuti ve tvafi.

Autonomni dysreflexie je velmi nebezpecna situace a dle Harveyové (2008) musi byt
pacienti s jejimi pfiznaky okamzité oSetieni. V prvni fadé pacienta posadime a uvolnime
Satstvo, abychom snizili vysoky krevni tlak. Poté zkontrolujeme néaplii mocového
meéchyfe, stolici a proleZeniny a po objeveni pficiny ji ihned feSime. V situacich,

kdy nejsme schopni sami pfi€inu odstranit (menstruace, t¢hotenstvi) vyhledame I¢kare

(Faltynkova, Kiiz, Kébrtova, 2004).

2.5.8 Psychicky stav

I problémy s psychikou jsou spojeny s poskozenim michy. Pacient se musi vyrovnat
s nastalou situaci, s problémy, které toto postizeni p¥inasi. Clovék po poranéni michy se
obavad navratu do kazdodenniho Zivota, vzbuzuje to v ném strach a tzkost. Riziko
neptiznivého vyvoje psychického stavu je velmi vysoké. Odbornd psychologickd a
psychoterapeuticka péce by méla byt zahrnuta v komplexni péci, kterd je poskytovana
osobam s poSkozenim michy (Kabrtova, 2005).

U pacientil po poSkozeni michy dochazi ke stejnym fazim jako u lidi s jinym téZkym
onemocnénim nebo postizenim. Prvni fazi je Sok, druhou fazi pak nadéje a odmitani
situace, treti fazi je agrese a popfeni a Ctvrtou fazi je vyrovnavani se se situaci.

V posledni fazi se ¢asto objevuji deprese (Kabrtova, 2005).
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2.6 Rehabilitace 0sob s poranénim michy

Rehabilitace u osob s poranénim michy usiluje o co nejvétsi psychické a fyzické
ptizptisobeni jednotlivct s jejich poranénim a o znovuzatrazeni do spolecnosti (Yarkony,

1994).

Rehabilitace u osob s misni 1ézi za¢ina bezprostfedné¢ po vzniku poranéni a zahrnuje

zejména rehabilita¢ni oSetiovatelstvi, fyzioterapii a ergoterapii.

Hlavnim cilem rehabilitacniho osSetrovatelstvi je prevence prolezenin, pravidelné
polohovani jak vleze, tak vsed¢, nacvik presund a zachdzeni s ochrnutymi koncéetinami.
U fyzioterapie jde piedevsim o co nejvétsi navratnost pohyblivosti. Zaméfuje se tedy na
posileni zbytkového svalstva, ziskdni stability a nacvik mobility. Vyuziva se velka
spousta metod (Vojtova reflexni terapie, Bobath koncept, DNS aj.) a pomiicek (mice,
valce, labilni plochy). Ergoterapie ma za tkol naucit ¢lovéka s misni 1ézi co nejveétsi
samostatnosti. Pacienti se u¢i vyuzivat pomucky (pasky pro psani, ¢isténi zubi, desky
pro pfesun), nacvicuji presuny z voziku a na vozik. Ergoterapeut zaroven pacientim

radi s upravami obleceni, doméacnosti a pracovniho mista (Faltynkova, K#iz, 2015).
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3. Orientaéni béh

V této kapitole se dostaneme k charakteristice orientacniho behu, k definici pojmt, které

jsou s timto sportem spjaty, a definujeme si typy zavodu.

3.1. Charakteristika orienta¢niho béhu

,, Orientacni béh je sportovni disciplina vytrvalostniho charakteru, pri niz je treba
probéhnout v lesnim terénu v urceném poradi kontrolnimi body (kontrolami), danymi
zdkresem v mapé. Nejvyhodnéjsi trasu mezi kontrolami si zavodnik voli sam vlastni
taktickou uvahou podle mapy. O vysledku zdvodu rozhoduje cas, ve kterém celou trasu

zavodnik absolvuje. “ (Koc, 1975, str. 7).

Orientac¢ni b¢h je tedy sport, ve kterém je spojen bch s orientaci v terénu, nejlépe
neznamém, a bézci pii ném musi vyhledat urcity pocet kontrolnich stanovist’ (kontrol)
Vv co nejkrat§im Case. Terén by mél byt pfevazné zalesnény. Trat’ je stanovena startem,
kontrolnimi stanovisti a cilem. Ty musi byt zakreslené v mapég, kterd je urCend pro
zavod a musi se podle této mapy dat jednoznaéné nalézt. Orienta¢ni béh je sportem,

ktery je vhodny pro kazdou v€kovou kategorii (Ko¢, 1975).

3.1.1 Definice pojmi

V této kapitole si budeme definovat pojmy, které se tykaji orientacniho béhu.
Predstavime si pouze ty, které se tykaji pouze klasického orientacniho béhu a jsou

odlisné od Trail-O. Zbytek si rozebereme v kapitole 4.
Meéftitko map

Dle Dvotédka a Sykory (1960) nam méfitko udava, kolikrat je jakd vzdalenost z piirody

na map¢€ zmensena.

Nejcastéjsi mefitko pro tyto mapy je 1 : 15 000 (1 cm na mapé = 150 m ve skutecnosti)

a1l:10000 (1 cm na mapé = 100 m ve skute¢nosti) (Dvorak, Sykora, 1960).
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Azimut

Azimut je orientovany uhel, ktery svird smér behu s osou sever — jih. Uréujeme ho
pomoci buzoly. Vyznam buzoly a uréeni azimutu roste s rostouci obtiznosti terénu.
Naptiklad pii méestskych orientacnich bézich je jeji vyznam témét nulovy. Buzola slouzi
hlavné k zorientovani mapy na sever. Od té chvile by méla mapa po celou dobu zavodu
zUstat ve stejné poloze a pii zméné sméru pohybu by se mél zavodnik tocit kolem mapy

(Ko, 1975).

Nastaveni azimutu probiha nasledovné. Mame urceny dva body — vychozi a cilovy. Na
spojnici téchto bodl pfilozZime hranu buzoly a otocnou ¢ast vyrovname do
rovnobézného sméru s modrymi polednikovymi ¢arami. Nasledné ota¢ime mapou do té
doby, nez stfelka ukazuje na sever. Poté bézime ve sméru Sipky na plexiskle buzoly

(Kog, 1975).

Obrazek ¢. 5: Buzola

K SEVERU

Zdroj http://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/js08/sneznice/8.html [cit. 2015-08-01]
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Kontroly

Kontrola je oznacena oranzovobilym lampionem o velikosti 30x30 cm, ktery je umistén
na dfevéném nebo kovovém stojanu. Ddle je oznacena ¢islem kontroly a klestickami,
Které slouzi k prostipnuti zavodni prukazky nebo nové elektronickym zatizenim, které
slouzi k tomu samému ucelu. Kontroly se nejcastéji umistuji na vyznamnd mista

(kameny, vyrazné stromy, vyvraty, jamy apod.) (Co je orienta¢ni b&h, 2015).

Obrazek ¢. 6: Klesté

Zdroj_(obr. ¢&. 8) http://www.skmeteorkacerov.cz/ob/nymburk/?stranka=21 [cit. 2015-08-01]

3.1.2 Typy zavodi

Zavody v orienta¢nim b&hu se dé€li podle ¢asového potadu, denni doby kondni zavodu,

soutézniho subjektu, délky trati a podle potadi, ve kterém se prochazeji kontroly.

e Podle casového pofadu je to zavod jednorazovy nebo etapovy.
Jednorazovy zavod se odehrava v souvislém ¢asovém intervalu, etapovy
je rozdélen do nékolika etap jdoucich po sobé, a to bud’ do nékolika po
sob¢ jdoucich dni, nebo s jednodenni ptrestavkou

e Podle denni doby konani zavodu je to zdvod denni, no¢ni nebo
kombinovany. U denniho zavodu je start nejdiive 1 hodinu po vychodu

slunce a konec zavodu maximalné hodinu pied zédpadem. Noc¢ni zavod
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zaCind nejdiive hodinu po zapadu slunce a konci hodinu a pil pred
vychodem. Kombinovany zavod ptechazi z denniho do noc¢niho nebo
naopak.

Podle soutézniho subjektu je to zdvod jednotlivcl nebo Stafet. V zavodé
jednotlive soutézi kazdy zavodnik sam za sebe, v zavod¢ Stafet jsou to
tymy o dvou a vice Clenech, kdy bézi kazdy sam za sebe pfedem urCeny
usek Stafety.

Podle délky trati jsou to zavody na klasické trati, dlouh¢ trati, kratké trati,
ve sprintu nebo zavody jiné délky.

Podle potadi, ve kterém se prochdzeji kontroly, jsou to zdvody s pevnym
potadim kontrol, volnym pofadim kontrol nebo kombinované zdvody. U
kombinovanych zavodii jsou do pevného potadi kontrol dany useky

s volnym potadim (Pravidla orienta¢niho béhu, 2015).
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4. Trail-O

Trail orienteering (Trail-O) je sportovni disciplina urcena pro vSechny bez ohledu na
vek, pohlavi nebo schopnost pohybu. Maze rozdily mezi handicapovanymi zavodniky a
zavodniky bez handicapu. Pivodné vznikl kvili tomu, aby bylo i lidem se snizenou
pohyblivosti umoznéno ucastnit se orientacnich zavodl. Proto si hodné lidi mysli, ze
Trail-O je sport ureny pouze pro vozickare. Trail-O je naopak otevieny vSem a je to
jeden z mala sportti, kde je umoznéno soupefeni mezi zdravymi a handicapovanymi

(Parker, 2015).

Trail-O je jednou ze ¢ty mezinarodnich disciplin, kam se dale fadi pési orienta¢ni béh,
lyzaisky orientacni béh a MTBO (orienta¢ni zavod na horském kole). Trail-O se
vyvinul z pésiho orienta¢niho béhu s tim rozdilem, ze zavodnik musi trat’ absolvovat po

pfesné uréené trati, kterd vede po cestach a stezkach (Parker, 2015).

V Trail-O rozlisujeme dva typy — Klasicka trat (PreO) a TempO. Klasicka trat’ je
slozena z klasickych kontrol doplnénych jednou a vice kontrolami ¢asovymi. TempO se

sklada pouze z kontrol ¢asovych. Podrobnéji se timto délenim budeme zabyvat dale

(Parker, 2015).

4.1 Charakteristika Trail-O

Trail-O je sportovni disciplina, ktera je zamétena na ¢teni a interpretaci mapy v prirodé.
Dulezitd neni rychlost, ale o vysledku rozhoduje rozpoznani spravného lampionu.
Kazdy zavodnik dostane mapu, ve které je koleckem vyznacena kontrola. Na kazdé
kontrole potom muiZe byt vice lampionii a zdvodnik musi ur¢it, ktery z nich je ten, ktery
je vyznaCeny v mape. To vSe se odehravd v presné¢ urcené vzdalenosti od kontrol
(rozhodovaci stanovisté), proto maji vSichni, zdravi i postiZzeni sportovci, stejnou Sanci
na uspéch. Pfi absolvovani traté¢ jsou dovoleny rtizné asistenéni pomtcky, jako vozik,

berle, nebo asistent (Trail Orienteering, 2014).
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4.1.1 Definice pojmiu

Tato kapitola se bude vénovat vybaveni pouzivanému pro Trail-O.

Vybaveni zdvodnika
Pomtcky, které jsou dovoleny pii absolvovani zavodu:

e Mapa — tu obdrzi zavodnik na zacatku zavodni trat¢. Mapy musi byt
totozné pro vSechny zédvodniky,

e Zavodni prukaz — je urCen kidentifikaci zavodnika na trati.
Zaznamenava pruchod zavodnika po trati, odpovédi na kontrolach a ¢as
na ¢asovych kontrolach,

e Déle buzola, svitilna, hodinky, bryle, lupa, pfipadné jiné zdravotni

pomucky.

Pokud poradatel ptideli zavodnikovi zavodni ¢islo, musi ho mit zavodnik po celou dobu

absolvovani trat¢ umisténo na viditelném misté (Pravidla Trail Orienteering, 2015).

Mapa

Mapy pro orientacni béh vyrabé&ji specidlné Skoleni kartografové, vétSinou lidé z fad
orienta¢nich bézch. Jsou zhotovovany ve velmi podrobném méfitku pro zaznamenani
vSech detailli umoznujicich spravnou orientaci zdvodnika. Musi v ni byt zachyceno vSe,
co je zietelné pii bézecke rychlosti, kazdy prvek, ktery by mohl ovlivnit volbu postupu
zavodnika. Tim jsou mySleny napfiklad skalni utvary, povrch, sit’ péSin a cest,

jednotlivé budovy apod. (Poersson, Dresen, Nielsen, Shaw, Zentai, 2015).

Mapy jsou barevné a kazda barva oznacuje urcitou ¢ast ptirodniho prostedi. Vegetace
se oznacuje pomoci bilé, zelené a zluté barvy. Bil4 barva znaci vysoky a pirehledny les,
zelena barva potom hustSi Casti lesa (tzv. hustnik), které jsou tézce prostupné a Zluta
oteviené prostory, jako napft. louky, pole a paseky. Veskera voda je znaena modie,
patii sem vSe od pramenti az po velké vodni plochy. Cerné jsou zakresleny kameny,
skaly a objekty, které vytvoftil ¢lovek, jako tfteba krmelce a budovy. Terénni tvary jsou
vyznaCeny hnédé, stejné jako vrstevnice (Poersson, Dresen, Nielsen, Shaw, Zentai,
2015).
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Mapy pouzivané pro mezinarodni zavody Trail-O se zakladaji na normé map pro pési
orientacni béh. Jelikoz neni dovoleno pohybovat se mimo vyznacené stezky, tak se za
zavodni plochu oznacuje vSe, co je do vzdalenosti 50 m od stezky. Z toho divodu je

potieba daleko detailngjsi zobrazeni terénu a vétsi métitko mapy (O CSOS, 2015).

Nejcastéjsi metitko mapy pro zavody Trail-O je 1:4 000 nebo 1:5 000. Navic muze byt
usek trati, u kterého se to povazuje za nutné, zobrazen ve vyiezu v odlisném méfitku.
Dale se zakresluji nepfistupné a nebezpecné oblasti, a to dle platného mapového klice.

Kolecka oznacujici kontrolu musi mit velikost 6 mm (Pravidla Trail Orienteering,

2015).

V mapé miizou byt také vynechany celky, které nejsou viditelné ze stezek, aby

nedochazelo k deformaci zobrazeni viditelnych atvart (O CSOS, 2015).

Stupniovité Casti terénu a Casti, které by zavodnikim na voziku mohly zplsobit
problémy s prekonanim terénu, musi byt v mapach zaznamenany znackami, které jsou

vytvofeny specialné za timto G&elem. (O CSOS, 2015).

Znacky

VSe, co se nachdzi v pfirod€, kromé terénnich tvarl, oznacujeme mapovymi znackami.
Jedna se o vodstvo, baZiny, komunikace, ploty, ohrady, obydli, sidlist¢ apod. (Koc,

1975).

Znacky jsou z méfitka 1:15 000 pro pési orientaéni beh prevedeny do méftitka pro mapy
na Trail-O (tzn. 1:5 000) a jsou zvétseny o 100%. Zaroven je v nich nékolik uprav.
Hlavni upravy jsou ve znackach 406 (Les: pomaly beh) a 407 (Podrost: pomaly beh), ty
jsou uplné odstranény. Dale jsou zménény znacky: 405 (v mapach pro pési OB Les:
snadny béh) — v Trail-O znaci Les: dobra viditelnost. Znacka 408 (v p&sim OB Les:
obtizny beh) znaci v Trail-O Les: omezena viditelnost. Déala znacka 409 (v pésim OB
Podrost: obtizny béh) znamena v Trail-O Podrost: omezena viditelnost. A nakonec
znaCka 410 (v p&€sim OB Porost: velmi obtizny béh, neprichodny) znaéi v Trail-O
Porost: vyznamné omezend viditelnost. U znacek, u kterych je to zapotiebi, je takova
zmeéna, aby znaclila vzhled a ne pribéznost. Nakonec jsou pfidany dvé nové znacky,
které znadi sjizdnost cest, a to 831 (Sjizdny stupeii) a 832 (Nesjizdny stupeit) (O CSOS,
2015).
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Obrazek ¢. 7: Mapové znacky

Nékteré dilezité mapové znacky

S Vrstevnice

_5,\/ Spojuji mista se stejnou vys$kou. Popisuji tvar terénu. Louka, nebo paseka

-/ Jejich ohyby znazorfiuji udoli a hfebeny.

-~

ﬁ‘w; Sraz a vysoky sraz ‘ Les, dobfe priibézny
* L ae Kupka a podlouhla kupka

Husty les - hustnik
Prohlubeii a jama Cim zelen&jsi, tim hustsi a neproniknutelng;jsi

Cim se li8i? Do jamy je mozZné spadnout.

S d ™ Skala Podrost
Mohou to byt ostruZiny, kopfivy, nebo malé stromky

K Kamenité pole a balvan
Vyrazna hranice porost(
—— Silnice, cesta, pésina
_____ a nevyrazna pésina
———————— Start
Zeleznice
——t Neboli koleje 1
Kontrola
————— Nepfekonatelny plot

Ne Ze by to neslo, ale pfedev$im se to nesmi.
Nékdy to muZe byt i nebezpeéné, napf. do ZOO

k medvédum. © cil

||' . Budova
T T+ T Posed, krmelec a pfistiesek
fo) Meznik
Neboli patnik
X Jiny umély objekt

VétSinou lavicka

o x Vyrazny strom a vyvrat

Zdroj
http://www.kobdecin.cz/R%C5%AFzn%C3%A9/Cojeorienta%C4%8Dn%C3%ADb%C4%9Bh/tabid/155
[Default.aspx [cit. 2015-08-01]

Vrstevnice

Vrstevnice je pomyslnd cara, kterd na mapé spojuje vSechny body se stejnou
nadmotskou vySkou. Pomyslnd proto, Ze na rozdil od ostatnich bodl zakreslenych
vV mapé€ neni vrstevnice na prvni pohled patrna. Rozdil vySkovych hodnot mezi nimi se

nazyva ekvidistance a nejcastéji se udava ekvidistance 5 m. To znamena, ze vyskovy
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rozdil mezi dvéma vrstevnicemi je 5 m. Kazda patad vrstevnice se zakresluje silnéjsi
¢arou. Je to z divodu rychlejsiho odhadu celkového tvaru terénu a vyskového rozdilu.
Tyto vrstevnice jsou tzv. hlavni. VySkovy rozdil dvou nejblizsich hlavnich vrstevnic je
tedy 5x vétsi nez zakladni ekvidistance. Vrstevnice se v mape zakresluji hnédou barvou

(Dvorak, Sykora, 1980).

Klasicka trat’

Trat’ musi byt vybrana tak, aby byla vhodna i pro nejméné¢ pohyblivého zdvodnika a
mohl ji zdolat v maximalnim ¢asovém limitu. Tvoii ji jeden nebo vice usekl
s rozhodovacimi stanovisti a ¢asové kontroly. Misto, kde zavodnik dostdva mapu a
zacina se mu m¢éfit ¢as, se oznacuje jako zacatek trat€ a mize byt shodné se startem.
Pokud jsou mezi zacétek traté a start umistény ¢asové kontroly, pak je start na odlisSném
misté nez zacatek traté. Stejné tak je to s koncem zévodni traté a cilem. Kontrola je
v map¢ oznacena koleCkem. Na trati mize byt vyznacen povinny usek — Cast traté,
kterou musi zavodnik absolvovat po piesné ur¢ené trase nebo povinny pruchod — bod,

kterym musi zavodnik projit (Pravidla Trail Orienteering, 2015).

Maximalni délka trat¢ by méla byt 3,5 km. VSechny nevhodné cesty (koteny, kameny,
nevhodny povrch apod.) musi byt uzavieny a oznafeny paskou. Dale je urCeno
maximalni stoupani (nesmi presahnout 14%) a maximalni naklon trati (méné nez 8%).
Pii nesplnéni téchto podminek musi pofadatel zajistit asistenty pro zavodniky na

vozic¢ku (Pravidla Trail Orienteering, 2015).

Pro kazdou trat’ se uruje maximalni ¢asovy limit, ve kterém musi zdvodnici zdvod
dokongit. Casovy limit se vypoéitava takto — na kazdou kontrolu 3 minuty, na kazdych
100 m z&vodni trat¢ 3 minuty a na kazdych 10 metrG pfevySeni také 3 minuty. Pfi
prekroceni tohoto limitu je zavodnik penalizovan bodovou ztratou (Pravidla Trail

Orienteering, 2015).
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Casova kontrola

Casové kontroly nevyzaduji pohyb zévodnika, zdvodnik sedi na uréeném miste,

vétsinou na zidli. Handicapovani zavodnici zistavaji sedét na voziku (Parker, 2015).

Na casovych kontrolach se zavodnikovi méfi Cas, ktery potfebuje na rozhodnuti. Nejsou
soucasti zavodni trat¢ a jsou obvykle dvé az ¢tyii na zdvod. Mohou se nachazet mezi
startem a zaCatkem zavodni traté, mezi koncem zavodni traté a cilem nebo kdekoliv na

trati (Pravidla Trail Orienteering, 2015).

Lampiony nesmi byt vidét diive, nez zavodnik dorazi k ¢asové kontrole, mizou se tedy
pouzivat rizné druhy stinéni. Na ¢asové kontrole muze byt pocet lampiont az Sest. Pro
kazdou ¢asovou kontrolu je samostatna mapa, kterou zdvodnik dostava v okamziku, kdy

je usazen na kontrole, a jsou odkryty lampiony (Pravidla Trail Orienteering, 2015).

Casovy limit na kazdé asové kontrole je 60 sekund. Na tomto typu kontrol se pouziva
bud’ hlasova odpoveéd’, nebo ukdzani spravného pismene na tabulce. Hlasova odpoveéd
musi byt za pomoci slov anglické hlaskovaci abecedy (Alpha, Bravo, Charlie, Delta,
Echo, Foxtrot) (Parker, 2015).

Kontroly

U kazdé kontroly je v terénu umisténo nékolik lampionti a maximaln€ jeden odpovida
zakresleni v map¢€. Pro zavodni trat’ je pocet lampiont 1 — 5, pro €asové kontroly o
jeden vic. Znaci se pismeny A — E nebo F a to zleva doprava (na vzdalenosti nezalezi).
Spravny lampion pak zavodnik oznaci odpovidajicim pismenem. Ve vyssich kategoriich
nemusi byt Zadny lampion ten spravny, v tom piipad€é se znaci pismenem Z. Kazdy
lampion musi byt dokonale vidét z rozhodovaciho stanovisté a to 1 z vysky voziku (tzn.

z vysky 100 — 150 cm nad terénem) (Pravidla Trail Orienteering, 2015).

Na znaceni odpovédi se pouziva specidlni prikazka a klasické kleste. Razici stanovisté
je obvykle na stejném misté jako rozhodovaci stanovisté. Pokud se nachazi jinde, musi

to byt v pokynech i v terénu fadné vyznaceno (Pravidla Trail Orienteering, 2015).
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Obrazek ¢. 8: Lampion

Zdroj http://www.tjobch.cz/ob/na-zavode/kateg-hdr.htm [cit. 2015-08-01]

Rozhodovaci stanovisté

Rozhodovaci stanovisté je misto, odkud zdvodnik urcuje spravny lampion. Do mapy se
neznadi a v terénu musi byt nalezité¢ oznaceno, napf. stojanem s ¢islem kontroly. Pokud
je na kontrole pouze jeden lampion, rozhodovaci stanovist¢ mize chybét, ale musi to
byt uvedeno v pokynech. Pokud je rozhodovaci stanovisté spole¢né pro vice kontrol,
musi byt 1 to fddné vyznaceno. Vzdalenost kontrol od rozhodovaciho stanovisté mize
byt riizna a zavisi na viditelnosti a orienta¢ni naro¢nosti (Pravidla Trail Orienteering,
2015).

Reseni kontrol

Ihned po tom, co posledni zavodnik dokonéi trat, musi poradatel zvetejnit feSeni
kontrol. Reseni se sklad4 z vyfezu mapy, ktera je zvétiend minimalné do dvojnasobného
meétitka a je v ni zakresleno rozhodovaci stanovisté, umisténi vSech lampiont a poloha
spravného lampionu s odpovédi Zero. U vsSech kontrol je zaznamenano pismeno

spravného feseni (Pravidla Trail Orienteering, 2015).
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4.1.2 Typy zavodii

Zavody v Trail-O se déli podle formy zavodu, ¢asového poradu, doby konani zavodu,
soutéziciho subjektu a podle poradi, ve kterém se prochazeji kontroly (Pravidla Trail
Orienteering, 2015).

Podle formy zavodu je to bud’ zavod klasicky, nebo TempO. Klasicky zavod je slozen
ze zavodni traté a Casovych kontrol. TempO je zavod, ve kterém jsou pouze Casové

kontroly (Pravidla Trail Orienteering, 2015).

Podle Casového potadu je to zdvod jednorazovy nebo etapovy. Jednorazovy zavod
znamena zavod v souvislém casovém intervalu. Etapovy zdvod se skldda z né€kolika
etap jdoucich po sobé v ur¢itém casovém obdobi, nejcastéji v nékolika po sobé€ jdoucich

dnech nebo s jednodenni pauzou (Pravidla Trail Orienteering, 2015).

Podle doby konani zavodu je to zavod bud’ denni anebo nocni. Denni zavod mize byt
zahajen nejdiive hodinu po vychodu slunce a ukoncen hodinu pied jeho zapadem.
No¢éni zdvod zacina nejdiive hodinu po zdpadu slunce a musi koncit hodinu a ptl pied

vychodem (Pravidla Trail Orienteering, 2015).

Podle sout¢zniho subjektu jsou to zavody jednotlivetl nebo zavody druzstev. U zavodu
jednotlivet soutézi kazdy sdm za sebe, u zavodi druzstev jsou to tymy dvou a vice
zavodnikl, kdy soutézi kazdy sdm za sebe a dva nejlepsi vysledné Casy se scitaji

(Pravidla Trail Orienteering, 2015).

Podle poradi, ve kterém se prochdzeji kontroly, jsou to zdvody s pevnym potfadim
kontrol, svolnym pofadim kontrol nebo kombinovany zavod. U kombinovaného
zavodu jsou do pevného pofadi kontrol zasazeny useky s volnym potfadim kontrol

(Pravidla Trail Orienteering, 2015).

4.1.3 Soutéze

Soutéze v Trail-O potada Cesky svaz orientacnich sporti (CSOS) a déli se na soutéze
mistrovské a soutéze dlouhodobé. Do mistrovskych soutéZi se fadi Mistrovstvi CR na
klasické trati a Mistrovstvi CR v TempO, do soutéi dlouhodobych patii Ranking a
Cesky pohar. Mezinarodni soutéZe poiada IOF a jsou to Mistrovstvi Svéta, Mistrovstvi
Evropy a Evropsky pohar (Soutézni ad soutézi CSOS v trail-O, 2015).
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Soutézi, u kterych se vyhlasuji paralympijské kategorie (Para), se mohou v téchto
kategoriich tcastnit pouze télesné postizeni zévodnici. Stejné€ tak se kategorii Junior
mohou G&astnit pouze zavodnici do 20 let véku (Soutézni ¥ad soutézi CSOS v trail-O,

2015).

SoutéZe mistrovské

o Mistrovstvi CR na klasické trati

Je to nejvys§i mistrovska soutéZ jednotlived v Trail-O na klasické trati v CR. Vypisuje
se v kategoriich E Open, E Para a E Junior a to bez ohledu na pohlavi. MCR na klasické
trati je otevieno i pro zahrani¢ni zavodniky. V ptipad€ vitézstvi ziskdvd zahrani¢ni
zavodnik titul Mezinarodni mistr CR na klasické trati. (Soutézni ¥ad soutézi CSOS

v trail-O, 2015)

o Mistrovstvi CR v TempO

Je to nejvyssi mistrovska soutéz jednotliveds v TempO v CR. Vypisuje se v kategoriich
E Open a E Junior a to bez ohledu na pohlavi a postizeni. MCR v TempO je otevieno i
pro zahrani¢ni zavodniky. V pfipadé vitézstvi ziskdva zahraniéni zavodnik titul

Mezinarodni mistr CR v TempO (Sout&zni #ad soutézi CSOS v trail-O, 2015).

Soutéze dlouhodobé

o Ranking

V rankingu se hodnoti vysledky ze vSech zadvodi do ného zatazenych v obdobi
poslednich 12 kalendarnich mésicti a to vzdy k poslednimu dni v mésici. Vyhlasuje se
zvlast pro klasickou trat’ a pro TempO. Je to dlouhodobéd soutéz jednotlivcl a to
v kategoriich E Open, E Para a E Junior. Radi se sem Ceské i zahrani¢ni zavody

(Soutézni tad soutézi CSOS v trail-O, 2015).

o Cesky pohar

Aby byl zavodnik zafazen do Ceského poharu, musi bodovat alespoii v jednom zavodg.
Vysledek se pocitd jako primér nejvysSich bodovych hodnot ziskanych v jedné
poloving vsech zavodi, které jsou do Ceského pohdru zafazeny. Je vypisovan

v kategoriich E Open, E Para a E Junior (Soutézni #ad soutézi CSOS v trail-O, 2015).
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4.2 Cesky svaz orienta¢nich sporti

Cesky svaz orientaénich sporti (CSOS) je jednim ze zakladajicich ¢lentt Mezinarodni
federace orientacniho b&hu (IOF). Sdruzuje sportovce z riznych odvétvi orientacniho
béhu, konkrétné sportovce z orientatniho béhu, lyzatského orientaéniho béehu,
orientaénich zavodd na horskych kolech a Trail-O. CSOS uspotfadal né&kolik

mezinarodnich akci (O CSOS, 2015).

Cesky svaz orientanich sportovct ma vice jak 10 000 &lend, skupina Trail-O ma
zastoupeni kolem 100 zavodnikd. Reprezentanti CSOS ziskali na mistrovstvi svéta
v Trail-O v roce 2013 1 zlatou (Jana Kostova) a 1 stiibrnou (Pavel Dudik) medaili (O
CS0s8, 2015).

4.3 Sportovni klub vozic¢kaia Praha

Sportovni klub vozickaiti Praha sdruzuje oddily, kde se provozuji rizné sporty, a jednim
znich je i Trail-O. Jejich hlavni naplni je pofadani sportovnich akei, dale vytvari

podminky pro to, aby se jejich ¢lenové mohli U€astnit sportovnich akci, které potadaji

rrrrr

rrrrr

Ceského svazu orientadnich sportéi a ovliviiovani podob Trail-O v Ceské Republice.

Hlavni cile v soucasné dob¢ jsou:

e Zvyseni popularity Trail-O
e Dosazeni obstojnych vysledkll pro souc¢asné reprezentanty
e Vytvofeni podminek pro provozovani Trail-O dle mezinarodné platnych

pravidel (Orienta¢ni zavod vozickait, 2014).
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5. Cile, ukoly a védecké otazky

Cilem prace je popsat souCasny stav sportovni discipliny Trail-O a poukazat na

moznosti jejiho vyuziti pro handicapované.

5.1 Ukoly prace:

e Sestaveni ankety
e Vytipovani a osloveni respondentt
e Provedeni anketniho Setfeni

e Zpracovani ziskanych dat

5.2 Vyzkumné otazky:

e Vénuji se Trail-O spise 1idé s handicapem nebo lidé bez handicapu, spiSe muzi ¢i
zeny?

e Jaka je jejich motivace K provozovani Trail-O?
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6. Metodika vyzkumu

6.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii 18 respondentl, ztoho 10 handicapovanych a 8 o0sob bez
handicapu. Mezi dotazovanymi bylo 11 muzti a 7 Zen. Z celkového poctu 10
handicapovanych respondentl bylo shodn¢ 5 muzi a 5 zen, mezi nehandicapovanymi
dotazovanymi bylo 6 muzl a 2 Zeny. Z celkového poctu respondentti jsou 2 ve véku do
30 let, 9 respondentl se nachéazi ve véku mezi 31 a 50 lety a 7 respondentii je ve véku

nad 50 let. Respondenti byli vybrani nahodné z fad i€astnikid tohoto sportu.

6.2 Metody

Vyzkum byl provadén za pomoci anonymniho anketniho Setfeni a neformalniho
rozhovoru. Anketu lze definovat jako prizkum myslenek urcitého okruhu lidi o
urcitych otdzkach (Hendl, 2005). Dle M. Chréasky (2007) je anketa soustavou piedem
uréenych a presné¢ formulovanych otazek, které jsou sefazeny uréitym zplsobem a
respondenti na ni odpovidaji pisemné. Neformalni rozhovor definuje J. Hendl (2005)
takto: ,, Neformalni rozhovor se spoléhd na spontanni generovani otdzek v prirozeném
priibéhu interakce (napr. béhem zucastnéného pozorovani v terénu). Informdtor si

3

pritom ani nemusi uvédomit, ze jde o exploracni rozhovor.

Anketa pouzita v nasem Setfeni byla tvofena 12 otazkami, z nichZ se prvnich Sest tyka
pohlavi, véku, bydlisté, vzdélani, zaméstnani a zdravotniho stavu. Zbylé otazky zjist'uji,
jak se respondenti dostali k Trail-O, jak dlouho a jak Casto se mu vénuji, jestli se
vénovali v minulosti jinym sportim a popiipadé jakym, dosazené uspéchy a motivaci
dotazovanych k provozovani Trail-O. V anketé bylo vice typti odpovédi, a to uzaviené,

polooteviené a oteviené. Celé znéni ankety se nachazi v Ptiloze 1.

Neformalni rozhovor probihal s 10 respondenty, ktefi se ucastnili zdvodi Evropského

poharu v Trail-O v zafi 2015.
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6.3 Sbér dat

Anketa byla vyhotovena ve dvou podobach — v tisténé a v elektronické. Dotazniky
v tisténé formé byly rozdany 10 respondentiim, kteti se Gcastnili zdvodi Evropského
poharu v Trail-O v zafi 2015. Navratnost téchto dotazniki byla 100%. S témito
respondenty jsem zaroven udé¢lala neformalni rozhovory, které se tykaly hlavné jejich
motivace k provozovani tohoto sportu. Zbylé odpovédi (8) byly ziskany v elektronické

podobé¢, a to za pomoci serveru Www.survio.com.

6.4 Analyza dat

Data z ankety v tisténé form¢ byla pievedena do elektronické podoby. Poté byla kazda
otazka vyhodnocena pomoci grafii ¢i tabulek. Neformdlni rozhovory byly zapisovany a

potom pievedeny do pisemné podoby.
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7. Vysledky

V této ¢asti bakalarské prace jsou zaznamenany vysledky anketniho Setfeni.

Otazka €. 1: Pohlavi

Tuto otazku jsme do dotazniku zafadili proto, abychom zjistili, jestli se Trail-O vénuji
spiSe muZi nebo Zeny. Z vysSe uvedeného grafu vyplyva, ze se Trail-O vénuji vice muzi..

Z celkového poctu dotazovanych bylo 11 muzi a 7 Zen.

Graf ¢. 1: Pohlavi

Pohlavi

= Zena = Mui
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Otazka €. 2: Vék

Dalsi otazkou jsme zjistovali, vjakém veékovém rozmezi se pohybuji sportovci
provozujici Trail-O. Z grafu jasné vyplyva, Ze nejvice zastoupenou skupinou je vek
respondenttt mezi 31 a 50 lety, v této kategorii je 9 respondentt. Z grafu je téz vidét, ze
respondenti starsich 50 let je vice nez respondenti mladsich 30 let. Respondentt nad 50
let je 7 a do 30 let pouze 2.

Graf¢. 2: Vek

Veék

=do30 =31-50 =nad50
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Otazka ¢. 3: Bydlisté

Dalsi otazka se tykala aktualniho bydlisté respondentd, a to konkrétné krajt, do kterych
jejich bydlisté spada. Nejvice respondentti (5) bylo z Prahy. Déle byli 2 respondenti ze
sttedoCeského kraje (Dobii§ a Vlasim), 3 z krdlovéhradeckého (Hradec Kralove,
Dobruska a Vrchlabi), 2 ze zlinského (Zlin), 1 z moravskoslezského (Havifov) a 3
z Olomouckého (2x Prostéjov a Bohdikov). Dva respondenti byli ze Slovenska. Tuto
otazku jsme do dotazniku zaradili S cilem zjistit, jestli mé bydlisté vliv na provozovani
Trail-O. JelikoZ se respondenti nachazi z réiznych krajii CR, myslime si, Ze bydlisté vliv

nema.

Graf'¢. 3: Bydliste

Bydliéte

S

= Praha = Stfedocesky = Krdlovéhradecky = Zlinsky = Moravskoslezsky = Olomoucky = Slovensko
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Obrazek ¢. 9: Kraje CR

Kraje Ceské republiky

Zdroj: http://www.zemepis.com/krajecr.php [cit. 2016-03-28]
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Otazka ¢. 4: Vzdélani

Nasledujici otdzkou jsme zjistovali nejvyssi dosazené vzdélani respondentd.
Vysokoskolsky vzdélano je 13 respondentli z celkového poctu 18 dotazovanych. Tii

respondenti maji stfedni Skolu s maturitou a po jednom je zastoupena vyssi odborna

Skola a stfedni odborné uéiliste.

Graf ¢. 4: Vzdelani

s ’

Vzdélani

= V/ysokoskolské = Stfedni s maturitou = Vyssi odborna skola = Stfedni odborné ucilisté
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Otazka €. 5: Zaméstnani

Pata otazka se vénuje tomu, jaké maji respondenti zaméstnani.

Architekt

Stavebni inzenyr

IT

Statni zaméstnanec

Sietovy inzinier

Projektovy manazer,

vedouci tymu

Technik

Technicky pracovnik

Analytik GIS

Invalidni duchodce

Strojni/soucasné

nezaméstnany

Lékarka — diabetologie

Kvalitar

Starobni dichodce

Duchodce

Ucitel

OSVC (2x)

Tabulka ¢. 1: Zamestnani
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Otazka €. 6: Zdravotni stav

Cilem dalsi otazky bylo zjistit, jestli se Trail-O vénuji spise lidé s handicapem nebo bez
néj. Vysledky ukazuji, Ze mezi respondenty bylo 8 lidi bez handicapu a 10 osob
s handicapem, a to 7 paraplegikti, 1 kvadruplegik a 2 1idé s jinym postizenim (Casteéné
ochrnutd noha a progresivni svalova dystrofie). Ztoho vyplyva, Ze vysledky jsou
pomérné vyrovnané a tomuto sportu se veénuje prfiblizné stejné mnozstvi lidi

s handicapem jako lidi bez handicapu.

Graf'¢. 5: Zdravotni stav

Zdravotni stav

= Bez hendikepu = Paraplegik = Kvadruplegik = Jiné
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Otazka €. 7: Vénoval/a jste se nékdy jinym sportim?

Dalsi otazkou jsme zjistovali, jestli se respondenti vénovali jinym sportiim, nez se
zacali vénovat Trail-O. Z grafu je vidét, ze absolutni vétSina se vénovala i dal$im
sportim, pouze 1 respondent nema zkuSenosti s jinym sportem. Touto otazkou jsme
chtéli predevsim zjistit, jestli se k Trail-O dostanou hlavné lidé, ktefi se ptedtim
vénovali klasickému orienta¢nimu béhu, a to se nam potvrdilo. Z 18 dotazovanych mélo
13 respondentli predchozi zkusSenosti s orientaénim béhem. Mezi dal§imi uvadénymi
sporty bylo naptiklad sjezdové a béZecké lyZovani, boccia, ping pong, tanec, volejbal,

plavani, lukostielba a atletika.

Graf ¢. 6: Jiné sporty

Jiné sporty

= Ano = Ne
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Otazka €. 8: Jak dlouho se vénujete Trail-O?

Cilem této otazky bylo zjistit, jak dlouho se respondenti Trail-O vénuji. Nejvice
respondenttl, a to 7, se Trail-O vénuje mezi 6 a 10 lety, 5 respondentd se mu vénuje
mezi 3 a 6 lety, 3 respondenti nad 10 let a stejny pocet respondentli mezi 1 a 3 roky.

Z4dny z respondentil se tomuto sportu nevénuje méné jak 1 rok.

Graf ¢. 7: Doba provozovani Trail-O

Doba provozovani Trail-O

s ménéjaklrok ®1-3roky =3-6let =6-10let =nad10let
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Otazka €. 9: Jak casto se Trail-O vénujete?

Dalsi otazka se tykala toho, jak ¢asto se respondenti vénuji Trail-O. Z odpovédi jasné
vyplyva, ze nejvice dotazovanych se tomuto sportu vénuje pouze tehdy, kdyz jsou
zavody, to znamena piiblizn¢ 20x v roce. Pouze 3 respondenti odpovédéli, Ze se Trail-O
vénuji cca 50x do roka a 4 dotazovani se sportu vénuji pouze parkrat v roce, a to

ptiblizné do 10 zavodu za rok.

Tabulka ¢. 2: Intenzita

Jen rekreacné | 3x rocné 3-4xdoroka |5-8  zavodu
ro¢né
Stiedni Jak to jde Pravidelné Nékolikrat Parkrat do
intenzita roéné roka
Nékolikrat do [ Jen zavody, o | 2x mésicné Kdyz jsou
roka sezoné cca 1x zavody
mésicné
Vsechny Utastnim  se | Velmi  &asto:
zdvody v CR a | tém&F  vsech | 16 zavodl
sem tam i|zdvodivCR | preO, 8 zavodii
Vv okolnich tempO a 1
zemich, cca Stafety
15-20 zavodi
ro¢n¢ celkem
Nejvyssi Casto, mnohdy | Cca 50x rok Tazké otazka. 20-30 pretekov do
intenzita denné roka. 4-6 organizovanie
pretekov do roka. Nejaka
teoreticka priprava.
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Otazka €. 10: Jak jste se o tomto sportu dozvédél/a, kdo Vas k nému privedl?

Dalsi otazka se vénovala tomu, jak se respondenti dostali k Trail-O. Ctyii dotazovani
uvedli, ze je k tomuto sportu privedl rodinny prislusnik, 6 dotazovanych se ke sportu
dostalo ptes kamarady a 8 respondenttl se k Trail-O dostalo jinak, a to nejcastéji tak, ze
se ucastnili zavodl v orienta¢nim béhu a zdvody v Trail-O se poradali na stejném misté.
Odpovedi respondentd, ktefi zvolili moznost jiné, jsou nasledujici: Bohuslav Hiilka;
internet; stranky orientacniho béhu; v Norsku na zavodech orientacniho béhu,; sdam,
kdyz nemohl délat klasicky orientacni béh; v oddile orientacniho béhu, komunita
orientacnich bézcii; sam v ramci orientacniho béhu. Zadny z dotazovanych neuvedl
moznost, ze se k Trail-O dostal pifes Centrum Paraple nebo pies Sportovni klub

vozi¢karna Praha.

Graf ¢. 8: Zacatek provozovani Trail-O

Zacatek provozovani Trail-O

= Rodina = Centrum Paraple = Kamaradi Sportovni klub vozickarG Praha = Jiné
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Otazka €. 11: Jaka je VaSe motivace vénovat se Trail-O?

Jednou zotazek, na které jsme v dotazniku kladli nejvétsi diraz, je motivace
k provozovani Trail-O. Jelikoz jsem méla moznost asistovat na zavodech Evropského

poharu v Trail-O, vyuzila jsem pfileZitosti a na tuto otazku se zeptala i osobné.

Hlavnim motivem skoro vSech dotazovanych je to, ze se kolem tohoto druhu
orientacnich zavodi pohybuji skvéli lidé. Skoro ode vSech dotazovanych jsem slysela

odpovéd typu ,.fajn lidi, kamaradi, dobry kolektiv, parta.*

Dalsim dilezitym faktorem jsou mista, kde se Trail-O pofada. Pro vétSinu respondentti

je motivaci to, Ze poznaji nova mista, mista, kam by se bézné nepodivali.

Dal$im, hodné zastoupenym, motivem je soupefeni a pomeéieni sil. Tento motiv se
hodné objevuje u lidi s handicapem, protoze Trail-O je jednim z mala sportd, ktery

umoznuje férové soupefeni mezi zdravymi a postizenymi sportovci.

Dale jsem se od handicapovanych dotazovanych dozvédéla, Ze jednim z velkych klad
tohoto sportu je pro né to, ze jim umoziuje zavodit na vrcholové trovni i s jejich

postizenim.
Mezi méné€ Casté, ale neméné dilezité, motivace fadi dotazovani:

e podpoieni rozvoje tohoto sportu

e pomoc handicapovanym pii zavodech
e nauceni se né€emu novému

e praci s mapou

e spolupraci

e vidinu zlepSeni

e zlepSeni kondice

e vyuziti volného cCasu.
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Otazka ¢. 12: Dosahl/a jste v Trail-O néjakého uspéchu; chtél/a byste néjakého

dosahnout?

Posledni otazka zjist'ovala, jestli respondenti dosahli v Trail-O né&jakého uspéchu a jestli
by néceho chtéli dosdhnout. Z celkového poctu 18 respondentli odpovédéla kladné

vétSina, a to 15 dotazovanych. Pouze 3 respondenti odpovédéli zaporné.

Graf ¢ 9: Uspéchy

Uspéchy

= Ano = Ne

Zde uvadime jednotlivé odpovédi na otdzku:

e To je relativni. 2009 - World Team 3., 2010 -TempO 3., 2014 WTOC 7.; nerad
bych koncil ve 2. poloving

e 2010 mistr CR v TempO; chtél bych dosahnout toho, abych mél zavod bez
chyby, zatim se to nepodafilo

e splnéno: par vitézstvi, ucast na ME a MS. Cile: TOP10 na ME a MS + pomoci
uspét PARA zavodnikim

e MS Ukrajina Kyjev 17. misto; v roce 2016 do 20. mista na ME v Javorniku

e tii medaile z MS, fada pfednich umisténi na zavodech

e Nc¢kdy jsem zvitézil, ucastnil jsem se nékolika MS

1x mistr CR a 11. Misto na MS 2013 ve Finsku
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Strieborna medaila z majstrovstiev sveta. Zlata by bola lep$ia :-)
3. misto v jednom z&vodu

naucit se vSechny finty

1., 3., 3. misto v zdvod¢ Evropského poharu

TempO - M CR, ranking 1 miesto

mistryné svéta 2013

4. misto MS
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8. Diskuze

Nase prace se zabyva piedevsim ptedstavenim Trail-O. V této Casti bakalarské prace
jsme narazili na problém se ziskavanim informaci, protoze k tomuto tématu existuje jen
velmi malé mnozstvi literatury a nenarazili jsme na zadné vyzkumné prace zabyvajici se
timto sportem, se kterymi bychom mohli porovnat naSe vysledky. Pomémé velkym
problémem bylo i ziskdni dostatecného poctu respondentii, a to hlavné z toho diivodu,

Ze je tento sport malo znamy a vénuje se mu velmi maly pocet sportovct.

Prakticka ¢ast bakalafské prace je tvofena anketou a stanovili jsme si zde 2 vyzkumné

otazky.

Prvni vyzkumna otazka znéla: Vénuji se Trail-O spise lidé s handicapem nebo bez néj a
spise muzi ¢i zeny? Z vysledkl ankety vyplynulo, Ze se tomuto sportu vénuji spiSe muZzi
nez zeny, coz se nam potvrdi i z vysledkovych listin jednotlivych zavodu, kde je vzdy
vyrazné vice muzl nez zen. V nasi anketé rozdil mezi pohlavimi nebyl tak vyrazny, coz
muze byt zpisobeno ndhodnym vybérem a nizkym pocétem respondentii. Dale jsme se
vénovali tomu, jestli se Trail-O vénuji spise lidé s handicapem nebo lidé bez handicapu.
Vysledky ankety ukazuji, Ze tomuto sportu se vénuje piiblizné stejné mnozstvi lidi
s handicapem jako bez n¢j. Pokud se ale podivame na startovni listiny, zjistime, Ze tyto
vysledky nejsou Gplné presné. Zavodu v Trail-O se tcastni pomérné vyrazné vice lidi

bez handicapu nez s handicapem. I to mize byt zpisobeno nizkym poctem respondentt.

Druhou vyzkumnou otazkou byla motivace sportovct k provozovani Trail-O. Z ankety
jsme méli moznost zjistit, co lidi vede k provozovani tohoto sportu. Jak jsme
predpokladali, nesiln€j$im motivem pro handicapované sportovce je moznost soupeieni
se zdravymi sportovci a moznost zavodéni na vrcholové urovni. Pii porovnani se studii
»Vyznam pohybovych aktivit pro osoby po trazu michy* od Zatopkové (2013) zde
nalezneme velké rozdily. Vysledky jeji studie ukazuji, Ze soutézivost a prosazeni se
nejsou piili§ silnym motivem pro provozovani pohybovych aktivit, coz je u nds naopak
motivem nejsilngjSim. Déale mizeme ve studii Zatopkové (2013) nalézt i jeden silny
motiv, ktery se vyskytuje i v nasi praci, a to setkavani se s prateli a dobra parta. DalSimi
motivy, které mizeme nalézt v obou pracich, jsou zlepSeni kondice a vyuziti volného

casu.
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Pokud se podivame na motivy uvadéné v pracich Loukové (2007), Hannsmanna (2010)
nebo JareSové (2012), zjistime, Ze vSichni tfi uvadi mezi hlavnimi motivy pro
provozovani sportovni ¢innosti socidlni potfebu a ptirodu (prostiedi). Loukova (2007)
dokonce uvadi, ze pfiroda a pratelé byly v jeji studii nejdilezitéjSimi motiva¢nimi
kategoriemi. I mezi motivy pro provozovani Trail-O se Casto objevovaly pravé tyto dva
— pratelé a rodina byly hlavnim motivem u vice jak poloviny respondentti a ptirodu jako

jeden z hlavnich motivti uvedlo 7 respondent.

JareSova (2012) a Hannsmann (2010) uvadi mezi dalSimi motivy dobrodruzstvi,
adrenalin a sebepiekonani. Tyto motivy u nds uplné schéazi, naopak se objevuji motivy,
které se v podobné zamétenych pracich nevyskytuji, protoze jsou piili§ specifické. Jde o

podpofieni rozvoje Trail-O, praci s mapou, pomoc handicapovanym pii zavodech.

Mezi dalsi, ale méné Casto zminované, motivy, které se objevuji i ve vySe zminénych
pracich, patfi vidina zlepSeni, zlepSeni kondice, vyuziti volného ¢asu a nauceni se

nééemu novému.
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9. Zavér

V této praci jsme se snazili o priblizeni Trail Orienteeringu. Jak uz jsme podotkli
Vv avodu, tento sport je jeden z mala, ktery umoznuje spravedlivé soupefeni mezi

zdravymi a handicapovanymi sportovci, a pfitom se o ném vi tak malo.

Prvni ¢ést bakalaiské prace se zabyvala shrnutim vSech dostupnych informaci o lidech
po urazu michy a informacemi o tomto zranéni. Dale jsme se snazili nashromazdit
vSechny dostupné informace o Trail Orienteeringu, coz byl trochu problém, protoze o
tomto sportu neni zadn4 literatura a jen omezené mnozstvi internetovych zdroji. Hodné
mi v pochopeni tohoto sportu pomohlo to, Ze jsem jela asistovat na zavody a méla jsem

moznost vSe vidét a na vSechno se zeptat.

Druhou ¢ast bakalafské prace tvotila anketa. Polozili jsme si zde 2 vyzkumné otazky: 1)
Venuji se Trail-O spise lidé s handicapem nebo lidé bez handicapu a spise muzi ¢i Zeny?
a 2) Jaka je jejich motivace k provozovani Trail-O?. Z vysledkl ankety vyplyva, ze
Trail-O se vénuje piiblizné stejné mnozstvi lidi s handicapem jako lidi bez néj a spise
muZi nez zeny. Déle jsme zjistili, Ze mezi nejsiln€j$i motivace patii soupetfeni a moznost
handicapovanych zavodit na vrcholové urovni. Dal§imi motivy jsou pfiroda, lidé,

spoluprace, pomoc handicapovanym.

Pevné doufame, Ze tato bakalarska prace pfisp&je ke zvySeni povédomi o tomto sportu a

pomtize zajemcim v ziskani informaci o Trail Orienteeringu.
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Pfiloha ¢. 1 - Anketa
Dobry den,

prosim o vyplnéni dotazniku pro ucely bakalaiské prace, kterd se zabyva motivaci k
Trail-O. Cilem dotazniku je zjistit, pro¢ lidé tento sport provozuji.

Veskeré uvedené udaje jsou anonymni a budou vyuZzity pouze pro zpracovani
bakalarské prace.

Ptedem dékuji za vyplnéni dotazniku.

1) Pohlavi

e Zena
e Muz

2) Vek
e D030
e 31-50
e Nad 50

3) Vase soucasné bydlisté

4) Dosazené vzdélani
e Zakladni skola
e Vyssi odborné Skola
e Stiedni odborné ucilisté
e Stfedni Skola s maturitou
e Vysokoskolské

5) Vase soucasné zaméstnani

6) Zdravotni stav
e Bez hendikepu
e Paraplegik
e Kvadruplegik

e Jiné
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7) Vénoval/a jste se nékdy jinym sportim? Pokud ano, uved’te prosim jakym.

e Ne

O A0 et
8) Jak dlouho se vénujete Trail-O?

e Me¢én¢ jak 1 rok

e 1-3roky
o 3-06let

e 6-10Ilet
e Nad 10 let

9) Jak Casto se Trail-O vénujete?
10) Jak jste se o tomto sportu dozvédél/a, kdo Vas k nému ptived]?
e Rodina
e Kamaradi
e Centrum Paraple
e Sportovni klub vozickéit Praha
L 35T
11) Jaka je Vase motivace vénovat se Trail-O?
12) Dosahl/a jste v Trail-O n&jakych uspéchi/chtél/a byste nééeho dosdhnout?
Pokud ano, uved’te prosim jakych.

e Ne

O AIO o
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