Abstrakt

Nazev: Trail-O jako prostiedek integrace osob po poranéni michy

Cil: Cilem prace je popsat soucasny stav sportovni discipliny Trail-O a poukézat na moznosti

jejiho vyuziti pro handicapované.

Metodika: Vyzkumny soubor tvoii 18 respondentt, z toho 10 handicapovanych a 8 osob bez
handicapu, 11 muzi a 7 Zen provozujicich Trail-O. Vyzkum byl proveden pomoci anketniho
Setfeni zaméefeného na osobni tidaje a udaje o provozovani tohoto sportu. Sbér dat probéhl na
Evropském poharu v Trail-O v zati 2015 a elektronicky na serveru www.survio.com. Data

byla vyhodnocena deskriptivni statistikou, absolutnimi a relativnimi ¢etnostmi.

Vysledky: Trail-O se vénuji vice muZi nez zeny a piiblizné stejné mnozstvi handicapovanych
a osob bez handicapu. 17 respondentii ma ptedchozi zkuSenosti s jinym sportem, 13 z nich se
k Trail-O dostalo diky ptfedchozimu provozovani orienta¢niho bé¢hu. Hlavnimi motivy pro
provozovani Trail-O jsou priroda, lidé, moznost soupefeni handicapovanych se zdravymi a
moznost zavodéni na vrcholové trovni i s handicapem. Mezi vedlejs$i motivy patii podpotfeni

rozvoje Trail-O, pomoc handicapovanym pfi zavodech, prace s mapou a vyuziti volného ¢asu.

Zavér: Trail-O je jedine¢nou sportovni disciplinou z pohledu rovnosti zapoleni mezi
zdravymi a handicapovanymi sportovci. Mnohé motivy k provozovani tohoto sportu se

shoduji s ostatnimi sporty v ptirodé.

Kli¢ova slova: Misni 1éze, orientacni béh, Trail Orienteering



