PRILOHY

Seznam priloh

1.

2
3.
4.
5

Souhlas etické komise

. Informovany souhlas — vzor

Seznam pouzitych zkratek

Seznam tabulek

. The Barthel Index



UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
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Nizev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péte o pacienta po stabilizaéni operaci ramenniho kloubu v disledku
recidivujicich luxaci
Forma projektu: bakalafska prace
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Predkladatel: Barbora Majerova
Hlavni FeSitel: Barbora Majerova
Spolufegitel(é):
Vedouci prace (v pripadé studentské prace): Mgr. Irena Novotna

Nazev grantu:

Popis projektu: Cilem této bakaléafské préice je rozbor problematiky luxaci ramenniho kloubu a nasledného operativniho FeSeni. Ve
specidlni E4sti vypracovani kazuistiky fyzioterapeutické péée o pacienta s touto diagnézou. Bakalatska prace bude obsahovat
teoretické informace (etiologii, diagnostiku, klinicky obraz, moZnosti 1étby se zam&fenim na fyzioterapeutickou 1é&bu). Specialni
&ast bude obsahovat vstupni vy3etfeni pacienta, ndvrh a provedeni terapie, zhodnoceni efektu terapie, kratkodoby a dlouhodoby plén,
zhodnoceni efektu terapie a vystupni vy3etieni pacienta. K terapii budou pouZity techniky mékkych tkéni, mikovani, 1étebna télesna
vychova (uvoliiovaci a posilovaci cviky na ramenni kloub, eviky na zv&t$eni rozsahu pohybu), 1é&ebn4 t&lesna vychova na
neurologickém podkladu, relaxa¢ni techniky pro uvolnéni svalového napéti (PIR), cvideni s vyuitim pomiicek (theraband, velky
mik).

ZajiSténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Budou pouZity pouze neinvazivni metody. Veskera vysetfeni a
terapie budou probihat pod dohledem zku3ené fyzioterapeutky Mgr. Ivy Mazancové v MediCentru Praha.

Etické aspekty vyzkumu: Pacientka je plnoleta. Jeji osobni data budou anonymizovan4.
Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti vSech a¢astnikit vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeur&eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektil, a podniknout k tomu ve¥kera preventivni opatfeni. Odpov&dnost za ochranu zkoumanych

R

subjektt lezi vZdy na i¢astnicich vyzkumu na strang feSitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali svilj souhlas k u&asti na vyzkumu.
V3ichni G€astnici vyzkumu na strang feSitele musf brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejn& jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zmé&né& projektu, zejména pouZitych metod,
za§lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.
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Vyjadreni Etické komise UK FTVS
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Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .............. L. 0.0 .

Etick4 komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi z4sadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrmujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
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INFORMOVANY SOUHLAS — vzor
Vazena pani, vdzeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich Udaji a o zméné nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisii, Helsinskou
deklaraci, pfijatou 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozd¢jSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi
predpisy Vas zadam o souhlas s prezentovanim a uveiejnénim vysledk vySetfeni
a prib&hu terapie provadéné v rdmci praxe v MediCentrum Praha, kde Vas ptislusné
kvalifikovanad osoba seznamila s VaSim vySetfenim a naslednou terapii. Vysledky
Vaseho vySetieni a pribéh Vasi terapie bude publikovan v ramci bakaléaiské prace
na UK FTVS, sndzvem Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po stabilizaéni

operaci ramenniho kloubu v dasledku recidivujicich luxaci.

Cilem této bakalafské prace je rozbor problematiky luxace ramenniho kloubu a jeho
operativniho feseni. Dale také ndzorné aplikovat fyzioterapeutickou péc¢i na pacienta

s touto diagnozou od celkového vstupniho vySetieni, terapie a zhodnocenti jejiho efektu.

Ziskané udaje, fotodokumentace, priubéh avysledky terapie budou uvefejnény
v bakalafské praci v anonymizované podob¢. Osobni data nebudou uvedena a budou
uchovéana v anonymni podobé. V maximélni mozné mife zabezpecim, aby ziskana data

nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni feSitele Podpis:....ccceeevienienienns

Jméno a piijmeni osoby, kterd provedla pouceni Podpis:....cccoereveneennen

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvetejnénim vysledkl vySetieni a pritb¢hu terapie ve vyse
uvedené bakaléiské préci, a Ze mi osoba, ktera provedla pouceni, osobné vSe podrobné
vysvétlila, aZe jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatecném cCase zvazit vSechny

relevantni informace, zeptat se na vSe podstatné a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné



odpovédi nasvé dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani
a uveiejnéni vysledkil vySetfeni a pritbéhu terapie v bakalarské praci nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné¢ zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude

nasledné informovat fesitele.

Misto,datum V ...

Jméno a pfijmeni pacienta Podpis pacienta: ........cccccecverueeiennnne
Jméno a piijmeni zdkonného zastupce

Vztah zakonného zastupce k pacientovi

Podpis: ...oovvieieiieiee,



Seznam pouZzitych zkratek

a. — arteria

AC — akromioklavikularni

ADL — aktivity of daily living

ALPSA — anterior labrum periosteal sleeve avulsion
AO — atlantookcipitalni

bil. — Bilateralné

BMI — Body mass index

C — cervikalni

Cp — cervikalni oblast pateie

CT — Computed Tomography

CTh — cervikothorakalni

¢. — Cislo

DK/DKK - dolni koncetina/ dolni koncetiny
DM - diabetes mellitus

dx. — dexter

GLAD - glenoid labrum articular cartilage disruption
HK/HKK — horni koncetina/ horni koncetiny
L—1leva

1. — lateralis

lat. — latinsky

lig. — ligamentum

lok. kl. — loketni kloub



m./mm. — musculus/ musculi

MRI — Magnetic resonance imaging
m.SCM — musculus sternocleidomastoideus
n. — nervus

napft. — napiiklad

NFP — neurofyziologicky podklad

P — prava

PIR — postizometricka relaxace

PNF — proprioceptivni neuromuskularni facilitace
pozn. — poznamka

proc. — processus

Prof. — profesor

RHB — rehabilitace

SFTR — metoda zapisu kloubnich rozsaht (S — sagitalni, F — frontalni, T — transverzalni,

R —rotace)

SIAS — spina iliaca anterior superior
SIPS — spina iliaca posterior superior
st. — stupent

ThL — thorakolumbalni

Thp — thorakalni oblast pateie

TMT - techniky mékkych tkani

TrP — trigger point
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Test dle Barthelové

Pacient Ro¢nik Datum
1 Najedeni, napiti Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5
Neprovede 0
2 Oblékani Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5
Neprovede 0
3 Koupani Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5
Neprovede 0
4 Osobni hygiena Samostatné nebo s pomoci 5
Neprovede 0
5 Kontinence moci PIn¢ kontinentni 10
Obcas inkontinentni 5
Inkontinentni 0
6 Kontinence stolice PIn¢ kontinentni 10
Obcas inkontinentni 5
Inkontinentni 0
7 Pouziti WC Samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5
Neprovede 0
8 Pi'esun liizko — Zidle Samostatné bez pomoci 15
S malou pomoci 10
Vydrzi sedét 5
Neprovede 0
9 Chiize po roviné Samostatné nad 50 m 15
S pomoci 50 m 10
Na voziku 50 m 5
Neprovede 0
10 Chiize po schodech Samostatn¢ bez pomoci 10
S pomoci 5
Neprovede 0

Celkem




ADL 4 0-40 bodi | Vysoce zavisly

ADL?3 45-60 bodi | Zavislost stfedniho stupné
ADL 2 65-95 bodit | Lehka zavislost

ADL 1 100 bodlt | Nezavisly
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