
Abstrakt

Název: Kazuistika  fyzioterapeutické  péče  o pacienta  po stabilizační  operaci

ramenního kloubu v důsledku recidivujících luxací

Cíl: Cílem  této  bakalářské  práce  je  rozbor  problematiky  luxace  ramenního

kloubu  a následného  operativního  řešení.  Ve speciální  části  vypracování  kazuistiky

fyzioterapeutické péče  o pacienta s touto diagnózou.

Metodika  práce: Bakalářská  práce  je  rozdělena  na dvě  části.  V první  –

teoretické  části  se  zabývám anatomií  a kineziologií  pletence  ramenního,  dále  druhy

instabilit  a typy  luxací  ramenního  kloubu.  Diagnostikou  této  problematiky,  léčbou

konzervativní  či  operativní  včetně fyzioterapeutické intervence.  Ve druhé – speciální

části  je  vypracována  kazuistika  pacientky,  která  prodělala  několikanásobnou  luxaci

pravého ramenního kloubu a následnou operativní stabilizaci. Fyzioterapeutickou léčbu

zdokumentovanou  v mé  bakalářské  práci  absolvovala  v MediCentru  Praha  v období

od 8.1.2016  do 21.1.2016.  Kazuistika  obsahuje  anamnézu,  vstupní  kineziologický

rozbor, osm terapií a výstupní kineziologický rozbor a zhodnocení efektu terapie.

Výsledky: U pacientky  došlo  během  terapie  ke zlepšení  zdravotního  stavu.

Zvětšily se kloubní rozsahy pravého ramenního kloubu, zvýšila se svalová síla a došlo

ke snížení hypertonu trapézových svalů.
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