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Abstrakt

Nazev prace:

Srovnani herniho vykonu v riznych etapach vyvoje fotbalu

Cile:
Analyza vybranych kvalitativnich proménnych herniho vykonu v analyzovanych
utkanich. Srovnadni vybranych ¢innosti individudlniho herniho vykonu a tymového herniho

vykonu v riznych etapach vyvoje fotbalu.

Vybrana utkéni:

CSSR - Brazilie (MS v Chile, 1962)

CSSR - NDR (ME Bélehradg, 1976)

Manchester United - Bayern Mnichov (Liga mistri 1999)
Nizozemsko - CR (ME 2004)

Manchester City - QPR (Premiere League 2012)

Brazilie - Némecko (MS 2014)

Metody:

Komparativni historicky vyzkum s cilem nalézt vztahy mezi minulosti a pfitomnosti,
zaznamenat a vyhodnotit ziskané jevy v jednotlivych ¢asovych obdobich. Observac¢ni analyza
s kvalitativnim hodnocenim metodou neptimého pozorovani. Kategoridlni systém (pifedem
zvoleny) pro systematickou kategorizaci zvolenych indikatord (pohybovych aherné

¢innostnich aktivit).

Vysledky:

vvvvvv

hernim systémem se stal rychly protiatok, nejvice uspéSni ve vstieleni branky byli utocnici,

zvySoval se pocet zapojeni krajnich obranct do uto¢né faze a zapojeni brankartt do kombinace.

Kli¢ova slova:

herni vykon, rozvoj fotbalu, kategorie vykonu
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Abstract
Title:

Comparison game performance in various development stage of football

Aim of work:
Chosen quality of variable gameplay in analysed matches. Comparasion of selected
activities of individual gameplay and team gameplay in different phases of football evolution.

Comparative historical research with target to find out relations between past and present time.

Selected matches:
CSSR - Brazil (World Cup 1962, Chile)
CSSR - NDR (European Championship 1976, Beograd)

Manchester United - Bayern Mnichov (Champions League 1999)
Netherlands - Czech Republic (European Championship 2004)
Manchester City - QPR (Premiere League 2012)

Brazil - Deutschland (World Cup 2014, Brazil)

Methods:

To write down and evaluate obtained informations in each time period. Observative
analysis with quantitative score by methode called indirect observation. Category system
(chosen in advance) for systematic categorisation of picked indicators (movement and

gameplay activity).

Work results:

Almost all expected hypothesis have been confirmed in our work. The most
successfull game system is fast counter attack. The most successfull players in scoring are
attackers. The amount of attacking defenders has been raised and as well joining goalkeepers

to the combination.

Key words:

game performance, history of football, performance’s category



Seznam pouzity symbolu a zkratek

BRA mezinarodni poznavaci znacka Brazilie

CR mezinarodni poznavaci znacka Ceské republiky
CSSR Ceskoslovenska socialisticka republika

DE mezinarodni poznavaci znacka Némecka

HCJ herni ¢innost jednotlivce

IHV individualni herni vykon

NDR Némecka demokratické republika

NL mezinarodni poznavaci znacka Nizozemska

PP po penaltovém rozstielu

THV tymovy herni vykon
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1 Uvod

Fotbal, hra, ktera patii mezi nejobliben¢jsi sporty na svété. Brazilie, Argentina, Némecko,
Spanélsko a dalsi zems, kde 1idé tuto hru miluji a stala se pro n& nabozenstvim. Plné stadiony
nadsenych a skandujicich divak, ktefi se timto sportem bavi a zboziuji ho, je dikazem toho,
proc je tento sport stale popularni.

Déa se tici, ze k velké sledovanosti stale pfispiva neustaly vyvoj herniho vykonu, jak
hraca, tak itymovych c¢innosti. Dochdzi k neustdlé zméné herni strategie béhem pribchu
utkdni, rozestaveni hract je casto velmi téZce rozpoznatelné, technicka ikondi¢ni
pripravenost hrac¢l se neustale zdokonaluje. Samoziejmé to souvisi is lepSim vybavenim,
podminky pro hrace se neustale zdokonaluji.

Cilem této bakalaiské prace bude analyzovat vybrané proménné, které jsou zvoleny na
zékladé vybrané literatury a studii, které sleduji trendy moderniho fotbalu. Ukolem bude
ziskat informace o vyvoji nékterych trendi moderniho fotbalu, jak z literatury, tak i studii
autord, ktefi se timto tématem zabyvali. Sestavit systém pozorovani, kterym budeme
jednotlivé proménné hodnotit a poté celkové vyhodnocovat postupny vyvoj vybranych trendii
moderniho fotbalu z utkéni, které jsme vybrali.

V teoretick¢ cCasti bude popsdna historie fotbalu, charakteristika individudlniho

a tymoveho herniho vykonu a soucasné trendy moderniho fotbalu.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Historie fotbalu

Historie fotbalu je velmi pestrd a pfed vznikem tohoto sportu pfedchazelo mnoho
podobnych her, které se piiblizovali k dnesni moderni form¢.

Nejvetsi udalost se stala v roce 26. fijna 1863 se ve Freemason’s Tavern sesli zastupci
jedenacti anglickych klubii, kteti se shodli na tom, zZe by se mél zalozit spolek nebo
organizace, ktera by pod sebou méla vSechny kluby, fidila by zapasy, soutéze a byla by zde
stejnd jednotna pravidla pro vSechny. Byla zaloZena organizace The Football Association.
Sepsala se nova pravidla, kterd byla 8. prosince 1863 schvalena (Macho, 1999).

Mezinarodni fotbalova federace FIFA, ktera byla zalozena v roce 1904, je organizace,
ktera fidi viechny svazy, kluby, spolky po celém svété a sidli v Curychu ve Svycarsku. Pro

Evropu je fidici organizaci UEFA (Licka, Magnusek, 2006).

2.2  Obecna charakteristika fotbalu

Patfi mezi nejoblibenéjsi a nejsledovanéjsi sporty na svété. Fotbal, kopana, soccer.
Tyto pojmy jsou znamé snad po celém svété. Samoziejmé, jsou zemé, kde neni hlavnim
sportem, ale postupem Casu a postupnym vyvojem si ziskal srdce mnoha obyvatel ze vSech
koutii svéta. Jeho malé ndklady a rychlost umoziuji hrat tuto hru po celém svété a nemusi
k tomu byt ptimo stadion pro 90 tisic lidi (Bedtich, 2006).

V dnesni dobé¢ se vice ve fotbale propaguje ochrana proti drogam, rasismu a dalSim
nepiiznivym vliviim, které dnes$ni svét provazi (Buzek, 2007).

Fotbal je sportovni hra, kterou fadime do sportovnich her brankového typu. Po dobu
90 minut se dvé llcti€lennd muzstva (10 hract - 1 brankar) snazi vstielit mi¢ do branky
druhému tymu podle sepsanych pravidel. Hra¢i béhem utkani vykonévaji pohybovou aktivitu,
kterd se méni v zavislosti na proménlivych podminkéch (Buzek, Prochazka, 1999).

Doba utkani je rozdélena na 2x 45 minut, kdy nastava po 45 minutach piestavka, kterd
slouzi k regeneraci, k taktickym pokyntim, oSetfeni atd. Na konci zépasu, by mél mit vitézny
tym vice branek nez tym druhy. Pokud dojde ke shod€, pouziva se termin remiza. Hraje se na
htisti obdélnikového tvaru. Hfisté jsou vétSinou pokryty ptirodni travou, umélym povrchem
(uméléd trava). V dnesni dobé¢ se umeély povrch stale vyviji anové generace jsou obcas

1 kvalitné&j$i nez hiisté s ptirodnim povrchem (https://cs.wikipedia.org/wiki/Fotbal).
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2.3 Postupny vyvoj fotbalu

Nepfretrzitd orientace na mic, stalé prechdzeni z ito¢né do obrané faze a naopak,
zména rozestaveni béhem utkéni, improvizace hract, kreativita, vytvareni kombinaci na
malém prostoru, v ¢asovém deficitu. VSechny tyto prvky jsou velmi dilezité pro hru a jeji
vyvoj (Bedfich, 2006).

Fotbal je rok od roku dynamictéjsi, diraznéjsi. Postupem Casu je na hrace vyvijen
1 vetsi tlak. Jedna se o kondicni schopnosti, kreativitu, mysleni, ale i psychickou odolnost. To
vSe musi hraci pfenést do utkani a vytvofit kolektivni celek, ktery vznikd spojenim hracu,
trenéra, ale i realiza¢niho tymu (Steiner, 2002).

Rychlost jednotlivych fazi hry a jejich prib&h by se mél respektovat k vybéru typu
hraca, kteti nastoupi do utkani (Buzek, 2008).

Prvky ve fotbale, které se neustale vyviji:
e Technika hraca
e Spojeni dynamiky s vedenim mice a obchazeni soupefe
e Taktické dovednosti
e Stfidani riiznych fazi hry (4to¢n4, obranna, protittoky)

e Kombinace na malém prostoru, postupny utok (Taborsky, 2004)

2.4 Herni vykon

Podle Choutky (1971) je to: ,,védomé feSeni konkrétniho ukolu (pfesné vymezeného
pravidly) a pohybovou ¢innosti se snahou po nejvys§im mozném efektu.*

Herni vykon je charakterizovan ve sportovnich hrach jako feSeni individudlnich
a tymovych hernich ¢innosti hraca, kteti se podileji na vyvoji utkéni. Je ovlivnén ménicimi se
podminkami v utkdni, Grovni individudlnich dovednosti hrace, taktickym myslenim, plnéni
jednotlivych ukola (Téborsky, 1989).
Vykon hréace 1 tymu je charakteristicky dispozi¢nimi a situa¢nimi faktory, které se navzajem

ovliviuji.
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Dispozi¢ni faktory:

e Predpoklady hrace k HV

e Uroveii pohybovych a hernich dovednosti

Situaéni faktory:

e Vn¢jsi podminky, ve kterych utkani probiha

Dva druhy herniho vykonu:

¢ Individudlni herni vykon

e Tymovy herni vykon (Votik, 2005)

2.4.1

Individualni herni vykon

Navara (1986) tikd, Zze herni vykon hrace je dan individudlnim vykonem v celém

utkani. Je to schopnost, jak spravné fesit herni situace v pribéhu utkani.

Celoplosny univerizalismus je charakteristika hrace, ktery se dokéze adaptovat na

ruzny styl hry. Dokaze kvalitné pracovat na riznych mistech, kam ho zavede d¢j hry. Ned¢la

mu problém nastoupit na misté, kde nikdy pfedtim nehral a poradi si, pro néj, v nezvyklych

situacich (Bedfich, 2006).

Lehnert (2001) rozdéluje slozky IHV:

Herni dovednosti - technickd vyspélost hrace, orientace na hfisti, chovani v riznych
situacich

Kondi¢ni schopnosti - rychlostni, obratnostni, vytrvalostni schopnosti

Koordina¢ni schopnosti - pohybové dovednosti hrace

Somatické faktory - stavba téla, vaha, vyska

Psychické faktory - emoc¢ni, motivacni

Hodnoceni IHV:

Orientace na hfisti - postaveni hra¢e v urcitych situacich, pohyb po hfisti
Zapojeni se do hry - zapojeni se do tito¢nych nebo obrannych fazi hry
Stielba na branku - typ stfelby na branku

Zpracovani mice - prvni dotek s mi¢em a néslednd soucinnost

Obchézeni soupete - ucelny prechod pies protihrace s kvalitnim vedenim mice

13



2.4.2 Tymovy herni vykon
Podle Choutky (1981) je to: ,,vwkon socialni skupiny zvlastniho druhu, zalozeny na
individudlnich vykonech hracu, podléhajicich vzdjemnému regulacnimu puisobeni, jez se
projevuje tim, Ze hraci ovliviiuji svoje jednani i chovani skupiny jako celku.“ Kazdy hra¢ ma
uréity vliv na celé muzstvo acelé muzstvo mé vliv na jednotlivé hrace a jejich nasledné
chovani v hernich situacich.
Votik (2003) uvadi, ze tymovy herni vykon je podlozen IHV vSech jedenacti hract na
htisti. Jednotlivé THV se navzajem dopliluji a propojuji. THV ma socialné psychologicky
rozmér. Finalni vykon je zavisly na dynamice vztahti, soudrznosti tymu, Grovni komunikace

mezi hraci. Spole¢nym cilem THV je vitézstvi nebo podani, co nejlepsiho vysledku.

Slozky THV:
a) Socialné psychologické determinanty
e Tymova dynamika
e Socidlni koheze
e Komunikace a motivace

e Trenér v tymové komunikaci

b) Cinnostni determinanty
e Cinnostni koheze (soudruznost druzstva)

o Cinnostni participace (i¢ast jednotlivych hra¢i na THV)

Zalabak a Votik (2003) hodnoti THV podle:
e Vyuziti hraci plochy
e Plynulosti hry
e UdrZeni mice pod kontrolou
e V jaké situace a jakém prostoru ztrati mic
e Kolik hract se podili na utoku a obrané

e Chovani hract pfi zisku mice

14



3 Herni ¢innosti jednotlivce

Hraci se snazi svymi vykony nejvice prispét muzstvu k dosazeni, co nejlepSiho
vysledku. Kazdy hra¢ ma své dané ukoly, které¢ se snazi plnit. Celkovy vykon muzstva se
odviji od individudlnich kvalit (HCJ) vSech hrac, kteti své dovednosti prenaseji do utkéni.
Hrac¢i by méli mit urcity prehled o teorii hry, ktery potom vyuziji v praxi (Licka, Magnusek,
20006).

Herni ¢innosti jednotlivce jsou pohybové herni dovednosti, které hraci ziskavaji
udenim a fe$i dany pohybovy tkol v dané situaci. HCJ se rozdé&luji na technickou a taktickou

cast, ob¢ cCasti spolu navzdjem souvisi. Cinnosti jsou rozdéleny na herni ¢innosti uto¢né

a obranné (Votik, 2005).

3.1 Herni ¢innosti jednotlivce - tito¢né

3.1.1 Zpracovani mice

Prvni dotyk s mi¢em patii mezi zakladni a velmi dilezité prvky HCJ. Prvni kontakt
zéavisi na dalSim pribéhu akce, kterou chce hra¢ provést. Nasleduje po ném vedeni mice,
piihravka nebo stielba. Proto je velmi dalezité mi¢ spravné zpracovat a pripravit si ho na dalsi
akci. Hraci se musi stale zdokonalovat, aby nedochazelo ke zbyte¢nym ztratim mice (Kollath,

2006).

3.1.2 Vedeni mice

Uz od détstvi, by se m¢l klast diiraz na spravné vedeni mice obéma nohama, aby
nedochdzelo k zaméfeni se na primarni nohu a v dospé€losti byl hra¢ omezeny pouze na vedeni
mice jednou nohou, kterd je kvalitnéjsi. Je také kladen diraz na vedeni mice a pfitom mit
hlavu nahote, aby mél hrac¢ prehled o prib¢hu hry (Kollath, 2006).

Pti vedeni mice hra¢ pfemysSli nad dalSim pribéhem akce, kdy chce vytvofit
vyhodnéjsi situaci pro své spoluhrace. Pokud hrac¢ prodluzuje dobu vedeni, prodluzuje tim

rwr

dobu akce a tim pfenasi pozornost na sebe a to mize vést az ke ztraté¢ mice.

3.1.3 Prihravka

Jedna se o herni ¢innost, pii které spolupracuji dva hraci. Jeden hrac, ktery adresuje
ptihravku druhému, ktery se nabizi svym pohybem a vybérem mista. Méla by byt adresovana

s piesnosti, aby hrac, ktery ptihravku ptebird, nemé¢l tolik prace se zpracovanim. Samoziejmé
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zélezi na kvalitnim zpracovani druhym hra¢em. Pfihravku mazeme uskutecnit nohou, rukou,

hlavou (Votik, 2005).

Déleni prihravek podle vzdalenosti:
o Kratké - vétSinou vyuzivame vnitini stranu nohy (placirka)
e Stfedni - pfihravky vnitinim nartem

e Dlouhé - piihravky pfimym nebo vnéjSim nartem (Kacani, Horsky, 1988)

3.1.4 Obchazeni soupere

Usp&sné obchazeni soupefe zavisi také na spravném vedeni mi¢e v uréité rychlosti. Je
to uspeésny prechod pies protihrace, ktery se hraci snazi zamezit postup v utoku. Cilem
utociciho hrace je prechod a nasledny postup v utoku. Hréci, ktefi chtéji obejit soupete, by

m¢éli zvladat kombinaci rychlosti vedeni mice a pouziti vhodné klicky (Votik, 2005).

3.1.5 Vybér mista

Hrac¢i by méli byt béhem hry neustdle v pohybu, aby nedochdzelo k obsazovani
protihraci a v tom ptipadé by se nemohli zapojovat do hry. Vybér mista by mél byt riznorody
(tzn. do Sifky 1 hloubky hiisté). Pfi dobfe zvoleném vybéru mista, se hraci dostavaji vice do

kontaktu s mi¢em nebo na tkor jejich obsazeni, se dostavaji do Sanci spoluhraci (Votik, 2005).

3.1.6 Stielba

vvvvvv

ktery vstfeli co nejvic branek, se stane vitézem utkédni, a proto bychom se v tréninkové
jednotce méli co nejvice zamétovat na tuto herni ¢innost. Tim samoziejm¢ nezanedbavame

ostatni HCJ (Buzek, 2005).

RozliSujeme stielbu:
e Nohou - vnitini, pfimy, vnéj$i nart, vnitini stranou nohy (,,placirka), Spickou nohy
(,,bodlo*)

e Hlavou - sttedem cela, stranou ¢ela (Votik, 2005)
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3.2 Herni ¢innost jednotlivce — obranné

Déleni podle Votika (2005):

3.2.1

Obsazovani hrace s micem

Obsazovani hrace bez mice

Odebirani mice - odebrani mice protihraci podle pravidel

Obsazovani prostoru - taktické rozestaveni hrac¢li bez mice, kryji prostor, aby proti -

hraci nemohli piihrat mezi dva branici hrace atd.

Obsazovani hrace s mi¢em

Obsazovani uto¢iciho hrace s mic¢em nastava v momenté, kdy Gtocici hrac predstavuje

hrozbu pro branici muzstvo. Hra¢, ktery brani, se snazi protihrac¢i odebrat mi¢. Mél by byt

v tésném kontaktu s utoc¢icim hra¢em, kterému by mél zamezit v dal$i ¢innosti, zpomalit ho,

vytlacit ho do prostoru, kde nebude ohrozovat branku.

Hlavni ukoly braniciho hrade

Zabranéni priichodu protihrace obranou
Zabranéni ptihravce mezi branicimi hraci
Zabranéni stfelby

Odebrani mice

Postaveni braniciho hrace k protihraci:

3.2.2

volny

Celné - branici hrac je ¢elem proti soupefi
Boc¢né - bo¢né postaveni k soupefi
Zadni - za zady hrace kontrolujici nebo piebirajici mi¢ (ftk.upol.cz/menu/struktura-

ftk/katedry-a-instituty/katedra-sportu/veda-a-vyzkum/fotbal-systematika/)

Obsazovani hrace bez mice
Branici hraci vypliuji prostory po celém hiisti, obsazuji protihrace, ktefi si hledaji

prostor, kde se odehrava d& hry, aby zamezili spolupraci protihract. Zalezi na

taktickych pokynech, které druzstvo dostava od trenéra a podle toho se odviji i vypliovani

prostorii na hfisti jednotlivymi hraci a obsazovani soupeit bez mice. Cilem by meélo byt

zneSkodnéni rozvijejiciho se utoku soupete a spolupraci protihract, dostat protihrace pod tlak

a pokusit se ziskat mic.
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3.2.3 Obsazovani prostoru

Obsazovani prostoru branicim hracem je velmi dilezité pii feSeni akci, kdy je
napfiklad branici hra¢ mezi dvéma protihraci. Snazi se vyplnit prostor mezi nimi, aby si
nemohli pfihrat mi¢ a tim i zpomalit jejich akci, aby se mezitim vratili jeho spoluhréci. Cilem
je nejlépe dostat protihrace do prostoru, kde neohrozuje branku a nasledné se pokusit
o odebrani mice.

Cely tym se postupné pfesouva ze strany na stranu, pomalym posunem k soupeti
zmens$uje jejich prostor. Kazdy hra¢ ma svij prostor, ve kterém se pohybuje a zamezuje

protihrac¢tim rozvijet utok.

3.2.4 Odebirani mice

Odebirani mice je vysledkem obranych ¢innosti (obsazovani hrace s mi¢em, bez mice,
obsazovani prostoru). Vysledkem je ziskat mi¢ a ptejit z obranné do Utocné faze. Branici hrac¢
muze ziskat mi¢, kdyz zachyti ptihravku soupete, soupef nedokazal kvalitné zpracovat mic
nebo odebrat soupeti mi¢, i kdyz ho ma stale pod kontrolou. Branici hra¢ by se mél snazit

dostat protihrac¢e do nejvyhodnéjsi pozice, aby mohl mi¢ protihracéi odebrat.

Typy odebrani mice:
e Zachyceni pfihravky - pfi predskoceni soupete
e Vypichnuti
e Skluz

rv o

e (debirani micu leticich vzduchem - hra hlavou

4 Herni kombinace
Pti herni kombinaci se uskuteciiuje spoluprace mezi dvéma ¢i vice hraci, ktera probiha
v urcitém case a prostoru, kde je hraci realizovan takticky tkol. Tento takticky tikol mtze byt

vyfesen jednou ¢i vice kombinacemi, které na sebe navzajem navazuji (Votik 2005).
Herni kombinace se mohou délit podle:

e Poctu zapojenych hract do hry

e Postu hrace (obrance, zaloznik, Gto¢nik)
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e Prostorti, kde probiha hra (obranny, itocny prostor, pokutové a brankové uzemi)
e Jednotlivych fazi hry (ftk.upol.cz/menu/struktura-ftk/katedry-a-instituty/katedra-
sportu/veda-a-vyzkum/fotbal-systematika/)

Hlavni rozdéleni hernich kombinaci:
e Utoéné - zalozené na piihravce, na vyméné mista, &innosti ,,piihraj a b&z*
e Obranné - zalozené na vzajemné zajiStovani, piebirani hracl, zesileném obsazovani
hract s mi¢em, spoluprace pii vystavovani protihrace do postaveni mimo hru (ofsajdu)

(Votik, 2003)

4.1 Uto&né herni kombinace

4.1.1 Kombinace zaloZené na prihravce

Charakteristické pro kombinaci zaloZzené na piihravce je spoluprace hract s micem,
kde se projevuje technickd vyspélost hracl, kdy jeden z hrdch piihrdva druhému hréci.
Rychlost a rytmus hry vychazi ze zplisobu nahrani spoluhraci s jeho naslednym zpracovanim

mice (Buzek, 2007).

4.1.2 Kombinace zaloZené na vyméné mista
Pfi této kombinaci mezi sebou spolupracuje hra¢ s micem a bez mice, kdy dochazi
k vymén¢ mista se snahou ziskat vyhodné&j$i postaveni (Navara, Ondiej, Buzek 1986).
Déleni podle zaloZeni kombinace:
e Kiizeni
e Predbihani

e Pfenechani mice s clonénim (Buzek, 2007)

4.1.3 Kombinace zaloZené na ¢innosti ,,prihraj a béz*

Spoluprace dvou hract, kdy jeden hra¢ ptihrava svému spoluhraci a nasleduje pohyb
do volného prostoru bez mice, aby mohl dostat pfihravku od hrace, kterému ptihraval. Hrac,
ktery pfihrava nabihajicimu hréci, vétsinou voli piihravku z prvniho dotyku - tzv. narazeckou

(Navara, Ondfej, Buzek, 1986).
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4.2 Obranné herni kombinace

4.2.1 Kombinace zaloZena na vzajemném zajiStovani
Jde o spolupraci hrace, ktery brani protihrace s miCem a jeho spoluhrace, ktery ho
zajistuje. V piipad¢€, ze by protihraCe hrace obesSel, tak narazi na hréace, ktery ho predtim

zajistil v jeho prostoru (Kacani, 1997).

Kombinaci miZeme délit na zajistovani:

e Jednostranné - hrace na krajni pozici zajistuje hra¢ na pozici vnitini)

e Oboustranné - sttedovi hraci jsou zajistovani z obou stran
(ftk.upol.cz/menu/struktura-ftk/katedry-a-instituty/katedra-sportu/veda-a-
vyzkum/fotbal-systematika/)

4.2.2 Kombinace zaloZena na prebirani hraca
Vyuzivaji se, kdyz je soupet v uto¢né fazi. Hraci si prebiraji protihrace, kteti prebihaji

z jednoho prostoru do druhého a dostavaji se do nového postaveni (Kacani, 1997).

RozliSujeme piebirani hraci:
e Do sitky - pohyb protihract do stran
e Do hloubky - protihraci se pohybuji do hloubky htisté (ftk.upol.cz/menu/struktura-
ftk/katedry-a-instituty/katedra-sportu/veda-a-vyzkum/fotbal-systematika/)

4.2.3 Kombinace zaloZena na zesileném obsazovani hraci s mi¢em

Brénici hraci vytvareji tlak na utocici hrace, kteti se dostali naptiklad k pomezni ¢ate,
kde maji men$i moznost rozehrani. Mlze dochdzet ke zdvojovani, dokonce ztrojovani. Hraci
vytvareji tlak a pokousi se o Usp&$né odebrani mice Gto¢icimu muzstvu a piejit do faze utocné.

V této kombinaci dochazi k tzv. presinku.

4.2.4 Kombinace zaloZena na spolupraci hraci - vystaveni protihrace do ofsajdu

Je zde dulezita celkova soucinnost vSech hract (hlavné hract v obrang), kde musi dojit
ke komunikaci mezi branicimi spoluhraci a pfesné¢ danym taktickym pokyntim, aby mohlo
uspéSné dojit k postaveni uto€icich hra€ mimo hru. Vyuziva se béhem hry, ale 1pfi

standardnich situacich (Votik, 2005).
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5 Herni systémy
Herni systémy jsou charakteristické organizaci hry muzstva, do kterého patii
rozestaveni hract, kteti plni dané ukoly (atocné, obrané Cinnosti). Herni systémy délime na

uto¢né a obrané (Bangsbo, Peitersen, 2000).

5.1 Uto¢né herni systémy

Postupny utok - postupny piechod utociciho muzstva do Utocné faze, kdy se snazi
hraci uto¢iciho muzstva kombinovat a postupné zkousi prolomit soupefovu organizovanou
obranu.

Pti postupném utoku hraji dtlezitou roli herni ¢innosti jednotlivce, jako je pfihravka,
vedeni micCe a zpracovani. Hra¢i by méli byt aktivni, nabihat svym spoluhrac¢iim do volného
prostoru, ménit rychlost a tempo hry (Votik, 2005).

Pfi tomto Gtocném hernim systémy hraci vyuzivaji kombinacni hru, ve které aplikuji

rizné typy piihravek a ito€né ¢innosti jednotlice (Navara, Buzek, Ondfej, 1986).

5.1.1 Rychly protiutok

Je to rychly pfechod braniciho muzstva do utoku, které vyuZziva nepfipravenosti
soupeie ajeho nezorganizovana obrana mu dava Sanci na vyuZiti prilezitosti ke vstfeleni
branky.

Utogici muzstvo se snazi v co nejkratSim ase a nejvyssi rychlosti, dostat za pomoci

dlouhych pfihravek k brance soupete (Ondiej, 1990).

5.1.2 Postupny utok

Vyuziva se ve fazich hry, kdy ma soupet zorganizovanou obranu. MuZstvo vyuZziva
kombinac¢ni hru, kdy se zapojuje vice hra¢l a vyuziva se mnoha ptihravek k pfekondni

soupefovi obrany (Ondfej, 1990).

5.1.3 Kombinovany utok

Je to kombinace postupného utoku a rychlého protiutoku. Tyto dva ttoky se prolinaji
vzhledem vyvoji utkani. Utok muZe pfejit z postupného utoku na rychly protiutok nebo

naopak (Votik, 2005).
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5.2 Obrané herni systémy

Kazdé muzstvo ma zakladni postaveni, ze kterého vychézi jeho styl hry a také obranna
faze. Jde o taktické plnéni ukold. VSichni spoluhraci by méli mezi sebou spolupracovat, aby
nemohlo dojit k prolomeni jejich obrany soupefem. Prolomeni mize dojit v momenté, kdy
neni muzstvo v zékladnim postaveni a soupei toho mtize vyuzit (tzv. rychly protiutok).

Déleni obranych hernich systémii:
e Osobni obrana
e Zb6nova obrana

¢ Kombinovana obrana (Buzek, 2007)

5.2.1 Osobni obrana

Vyuzivana predevSim pii standardnich situacich (rohovy kop, pfimy volny kop,
nepiimy volny kop). Hra¢ ma za kol svému protihraci, ktery mu byl uréen, znepiijemnit
pohyb nebo zabranit zakonceni (Navara, 1986).

Hrac¢i mohou branit naptiklad jednoho hréace tak, ze si ho postupné predéavaji. Kdyz

jejich protihrac¢ stale méni prostor, tak ho brani nejblizsi hrac.

5.2.2 Zonova obrana

Pfi vyuZivani tohoto obranného systému musi celé muzstvo provadét celistvy,
koordinovany pohyb smérem k mic¢i. Hra¢i by méli navzijem mezi sebou komunikovat,
nem¢éli by branit pasivné. Tento systém je zaloZen na branéni prostoru, kdy kazdy hra¢ ma
svij dany prostor ve kterém by se mél pohybovat a branit ho. Hra¢i se navzajem zajist'uji,
zahust'uji prostor, ve kterém se pravé hra odehrava (ftk.upol.cz/menu/struktura-ftk/katedry-a-

instituty/katedra-sportu/veda-a-vyzkum/fotbal-systematika/).

5.2.3 Systém kombinované obrany

Varianta branéni, kterd kombinuje systém osobniho branéni se zonovou obranou.
Systém, kdy je muzstvo rozd€leno na hrace, ktefi brani zénové (hrac¢ brani svilj prostor)
a hrace, ktefi brani osobné své protihrace. Tento systém vznikl na zaklad¢ efektivnosti, kdy
hraci brani osobné nejlepsi protihrace, u kterych citi nejvétsi hrozbu (napt. rohovy kop).
(ftk.upol.cz/menu/struktura-ftk/katedry-a-instituty/katedra-sportu/veda-a-vyzkum/fotbal-
systematika/).
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6 Rozestaveni hraci - formace hraci

Kazdy hra¢ ma urcitou ulohu a pfesn¢ danou pozici, na které se bude pohybovat. Popis
formace je vétSinou dany poctem obrancl, zalozniki a Gto¢nikd. Formace je zakladni
rozestaveni hraci na htisti (Lucchesi, 2001).

V roce 1872 v utkdni mezi Anglii a Skotskem se objevilo prvni rozestaveni hraci.
Anglie nastoupila ve formaci 1-1-8 a Skotsko v rozestaveni 2-2-6, i kdyz méla obé muZzstva
pies polovinu utoCicich hract, tak tento zapas skoncil nerozhodnym vysledkem 0:0
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Fotbal).

Vyvoj formaci pokrac¢oval a pfisel na fadu systém 2-3-5, kdy zda byli dva branici hraci,
které musel dopliiovat stfedni zaloznik, ktery musel branit, ale zaroven tvofit hru.
Rozestaveni uto¢nika piipominalo pismeno W a obranna fada pfipominala pismeno M. Proto,
se této formaci pozd¢ji zacalo fikat WM systém (https://cs.wikipedia.org/wiki/Fotbal).

Nejcastéji vyuzivany systém 4-4-2 se tadi mezi zékladni systémy, které se dnes
pouzivaji. Zkusengj$i tymy vyuzivaji vysoké urovné hract a voli modifikace riznych formaci.
Déle jsou velmi pouzivany systémy 4-1-4-1 (voli se spiSe pro defenzivni styl hry) nebo 3-5-2

(pouziva se pro ofenzivni styl hry) (Bedfich, 2006).

7 Vyvojové trendy

K srovnani herniho vykonu se vyuZzivaji studie, které se zamétuji na vyvoj modernich
trendl ve fotbale. Fotbal se postupem ¢asu méni, jedna se predevsim o rychlost hry, taktické
dovednosti, diraz na mi¢, proménlivé podminky hry. Zlepsuji se i podminky pro trénink nebo
utkani (Bedfich, 2006).

V dne$ni dobé je velmi vyuzivany aktivni, Gto¢ny fotbal. Na rozdil od dob, kdy
muzstva predevSim bréanila a soustfedila se na defenzivni €innost. DneSni forma se lisi,
protoze muzstva chtéji nasttilet co nejvice branek.

Diive se muzstva bdla riskovat, a proto bylo jejich hlavnim cilem neud¢lat chybu

a nedostat branku (Licka, 2015).

Vyvojové trendy podle Bedficha (2006):
e Orientace na mi¢
e Piechody z obranné do Gto¢né faze a naopak
e Zména formaci (rozestaveni)
e Herni kreativita hraca
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Déleni vyvojovych trendu v bodech podle Votika (2005):

e Zautomatizovana bezchybna technika - dokonalé¢ zvladnuti techniky pod tlakem
soupere i ve stresu

e Ake¢ni - Kkonstruktivni typy hraca - dynamicnost, kreativita a univerzalnost
v obranné i uto¢ni fazi

e Konstruktivni defenziva - hra¢ se snazi ziskat mic a rozvinout Gto¢nou akci

e Destruktivni defenziva - hra¢ se snazi pferusit hru bez zdméru ziskani mice
(odkopnuti mice)

e Tvirce hry - stale vétsi pocet kreativnich hract v muzstvu

Obrazek €. 1 - Vyvojové trendy (Frybort, Janda, 2015)

Graf €. 1  |dentifikované vyvojové trendy

Individualni
technicko-takticka Rozestaveni
zpisobilost

Rozestaveni hracu
Zmény rozestaveni béhem hry - vychazi se ze zékladniho rozestaveni, ale béhem hry

dochazi krotaci hraca, kteii se tofi na rtznych postech, vzhledem jejich univerzéalnosti

(Frybort, Janda, 2015).

Licka (2015) 1ika, Ze: ,,rozestaveni hracii je nahrazovano flexibilni formou necitelného
tvaru, ktery je zejména v utocné fazi neustale promeénlivy. Na prvni pohled mozna chaoticky,
ale opak je pravdou. Vzniklé formy jsou perfekiné organizovany a jsou vysledkem strategie,
herniho systéemu a vzniklych situaci na hristi a flexibilni je i obsazovani jednotlivych pozici

aroli“
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Individualni technicko-takticka zpusobilost

Jedna se o propojeni hlavn¢ individudlnich dovednosti a kondi¢ni urovni hracu, které
vedou k uspé€snému splnéni Gtocnych a obrannych ukoli (vyuzivani Cinnosti jednotlivce,
hernich kombinaci a systémi).

Diive byl vyuzivan systém s tfemi hraci v obrané s liberem. Kdy se stopefi pii obranné
fazi zamétovali na osobni branéni vysunutych protihraca. Postupné se tato formace vytratila

a zacalo prevladat zonové branéni nad osobnim (Frybort, Janda, 2015).

Rychly prechod z obrany do utoku
Jedna se o nejrychlejsi a efektivni pfechod muzstva z obranné do uto¢né faze a naopak.

Pti volb¢ prechodové faze je dilezita také technicka vyspélost jednotlivych hraci.

RozliSujeme:
e Individualni akci hrac¢e s mi¢em

e Kombinaci dvou az ¢tyf hraci smeérem k brance soupete (Votik, 2001)

Licka (2015) tika, ze: ,, rychly prechod do utocné cinnosti znamena zajisteni kontroly mice
na poloviné soupere formou kratkych prihravek. Bud' kolmou prinikovou, nebo vyjetim mice
stredem. Zkrdtka dostat se tam co nejrychleji a pak se rozhoduje, jestli tym dotahne rychly

protiutok, nebo zvoli postupny nebo kombinovany utok.

V modernim fotbale se velmi ¢asto vyskytuji rychlé protiutoky, které jsou charakteristické

vniknutim do soupefovy, nezorganizované obrany. Zalezi na kondi¢ni pfipravenosti hracu,

spravném provedeni a nacasovani piihravky k bran¢ soupete (Holienka 2015).

Rychly protiutok se postupem casu stal jednou z nejvétSich zbrani moderniho fotbalu

(Roxburgh, 2010).

Hra krajnich obrancii
Licka (2015) tika, ze: ,, beci se stavaji kridly, ale kdyz jeden bek utoci, druhy zustava
vzadu. Ted je bek Ccasto iv pozicich stredového zdloznika, kridla, utocnika ato oba

“«

najednou!!! Pravé kviili nutnosti zhusteného stredu a zvyseni variabilnosti.
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Brankari
Postupem casu se museli zdokonalovat i brankafi, kteti se zacali stavat tzv. poslednim
liberem, jelikoz byli vice zapojovani do hry a museli disponovat nékterymi individualnimi

hernimi ¢innostmi hrac¢t v poli (Votik, 2001).

Trendy z MS 2014 podle Gérarda Houlliera:
e Vyuziti ito¢ného fotbalu
e Rychlé ptechody z obranné do utoc¢né faze a naopak
e Ve vSem je dilezita predevSim rychlost provedeni
e Vyuzivani prostoru pii uto¢né fazi hry

o Cista hra bez fauld (Houllier, 2014)
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8 Cile a ukoly prace, hypotézy

8.1

Cile prace

Cilem této bakalafské prace je srovnani vybranych proménnych ITHV a THV ve

zvolenych utkanich, které budou sledovany z pofizenych videozaznamii metodou nepiimého

pozorovani. Utkani budou sledovana v zakladni hraci dobé 90 minut. Prace se zameétuje

pfedevsim na vyvoj trendii moderniho fotbalu. Proto byla vybrana atraktivni utkdni v rozmezi

let 1962 - 2014.

Jednotlivé cile:

1.

8.2

AN

8.3

Analyza herniho rozestaveni

. Analyza GspéSnosti vybraného typu utoku

2
3.
4
5

Analyza zapojeni krajnich obranct do Utocné faze

. Analyza stielby na branku podle postu hrace a jeho uspésnost

. Analyza zapojeni brankafe do hry

Ukoly

Vypracovat teoretickou cast bakalatské prace

Ur¢it jednotlivé cile a hypotézy

Volba metod, které se v bakalaiské praci budou vyuZivat.

Vytvofit kategorialni systém pro pozorované proménné

Zhlédnuti vSech zaznamt utkéni.

Zhodnoceni vybranych proménnych individualniho atymového herniho
v jednotlivych utkéanich.

Celkového zhodnoceni vS§ech utkani.

Hypotézy

Hypotéza ¢. 1

vykonu

Ptedpokladame, ze nejvétsi uspéSnost ke vstreleni branky bude mit rychly protiatok

a poté utok postupny ve vSech casovych obdobich.
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Hypotéza ¢. 2

Predpokladame, Ze nejcastéji zakoncujici hraci budou utocnici a zaloznici ve vSech
casovych obdobi.
Hypotéza ¢. 3

Ptredpokladame, ze se bude zvySovat Cetnost zapojeni krajnich obrancti do Gto¢né faze
od roku 2004.
Hypotéza ¢. 4

Ptredpokladame, ze se od roku 2004 zvysi zapojeni brankait do kombinacni spoluprace.

9 Metodika prace

9.1 Design vyzkumu

Informace k praci budou zjiStovany za pouziti videozdznamil vybranych utkéni. K
analyze vybranych ukazateli bude pouzita metodika védeckého pozorovani, konkrétné
metoda observaéni analyzy, nepiimym pozorovanim. Cetnost naich pozorovanych

proménnych bude zaznamenana do graft a nasledné celkové vyhodnocena.

9.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se skldda zSesti videozaznami vybranych fotbalovych utkani

v obdobi 1962 - 2014, které byly vybrany na zéklad¢ atraktivity pro na$ vyzkum.

9.3 Rozsah platnosti

Jedna se o studii, kdy mira zobecnitelnosti je dana pouZitymi daty a jejich rozsahem
platnosti. Limity jsou dané Uzkym souborem utkéni, kde bereme v uvahu standardizaci

podminek, jelikoz kazdé utkani je variabilni.

9.4 Metody sbéru dat

Psotta (2003) popisuje systematické pozorovani pohybu jako metodu, které hodnoti
lidsky pohyb. Pozorovan miize byt hrag, tak i celé muZstvo. Tato metoda ma své vyhody

anevyhody. Vyhodou pii vyuziti této metody (nepfimého pozorovani z videozdznami) je
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hodnotit jednotlivé proménné bez ¢asového stresu a jinych rusivych faktort z prostredi. Dalsi
vyhodou je moznost pozorovat jednotlivé useky opakovang.

Nevyhodou je, Ze na videozdznamech neni mozné sledovat pohyb a soucinnost v§ech
hraca na hfisti a proto mize dochazet k nepiesnym vysledkim. To je divod, pro¢ bychom

meéli sledovat videozaznamy nékolikrat za sebou a tim docilit co nejpiesnéjsSich vysledka.

Kvalitativni a kvantitavni vyzkum

Jedna se o analyzu, kdy metodou nepfimého pozorovani posuzujeme kvantitu a kvalitu
pohybovych a hernich Cinnosti s cilem pro zlepSeni herniho a pohybového vykonu.

Sila kvalitativnich dat spocivd v tom, ze jsou data uspotfddana a popisuji kazdodenni
zivot a kontext déni od nich neni odstiihovan. Data by méla byt bohata a podrobné popisovat

ptipad za delsi casovy interval (Hendla, 1997).

9.5 Kategorialni systém vybranych proménnych
Proménné budou zapisovany do pfedem vytvofenych zadznamovych tabulek, kam se

bude zapisovat ¢etnost jednotlivych proménnych na zaklad¢ jejich kodovani.

Koédovani vybranych proménnych pro jejich hodnoceni
Typ utoku:

e Rychly protittok (RP)

e Postupny ttok (PU)

e Kombinovany ttok (KU)

Vedeni utoku:
e Utok je vedeny stiedem (US)
e Utok je vedeny po stranach (UPS)

e Utok je veden kombinované po stranach i sttedem (UK)
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Uspé&$nost vybraného typu ttoku

Uspésny (U)

Zakonceny golem (G)
Stielou na branku (SB)
Stielou mimo branku (SMB)

Netsp&ény (N)

Zastaveni utoku soupeiem dle pravidel - konstruktivni odebrani mice (P)

Zastaveni utoku soupefem za cenu faulu - destruktivni odebrani mice (F)

Sti‘elba na branku podle postu hrace a jeho uspéSnost zakon¢eni:

Krajni obrance (KO)
Stiedni obrance (SO)
Krajni zaloznik (KZ)
Stredni zaloznik (SZ)
Utoénik (U)

Uspé&snost stitelby hraci na branku:

Zakonceny brankou (G) - zapisuji se 1 branky ze standardnich situaci, které se
nezapisuji do GspéSnosti vybraného utoku

Stielou na branku (SB)

Stfelou mimo branku (SMB)

Zapojeni krajnich obrancii do titocné faze:

Uspésny (U)

Zakonceni (Z) - obrance se dostane k zakonceni (gol, stiela na branku, mimo branku)
Centr ze strany (C) - obrance posila pfihravku pokutového tizemi

Finalni ptihravka (F) - obrance pfihrava spoluhraci, ktery se dostane do zakonceni
Kombinace (K) - obrance se zapojil do uspésné herni kombinace zakoncenou stielou

na branku
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Obranna faze hry:
e Konstruktivni odebrani mi¢e (KOM) - hrac ziska mic a zalozi utocnou akci
e Destruktivni odebrani mice (DOM) - hra¢ mi¢ odkopne soupeti, do zdmezi

e Faul (F) - hra¢ prerusuje hru nedovolenym zakrokem

Zapojeni brankare do hry:

Zapojeni brankéte (ZB) - brankat je zapojen do hry (hra nohama)

Pro grafické znazornéni bude slouzit obrazek znazornujici herni plochu (fotbalové

htiste). Bude do néj zaznamenana zakladni formace muZstva.

Obrazek ¢. 2 - Hraci plocha

(http://www.disegnidacoloraregratis.it/foto/sport/calcio/campo_calcio.JPG)

&=

=08 £=3 Q-

9.6 Analyza a zpracovani dat

V kvalitativnim vyzkumu provedeme nenumerickou analyzu s cilem zaznamenat
zajimava témata (napf. zékladni a pribéznd rozestaveni hract apod.), ktera budeme
interpretovat pro potieby teorie fotbalu. Budeme posuzovat trendy a jedinecné podminky v

utkani, které se postupné meénily z hlediska vyvoje fotbalu.
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10 Vysledky

10.1 Zhodnoceni jednotlivych utkani

10.1.1 Utkani: CSSR — Brazilie 1:3 (1962)

V tomto utkani jsme mohli vidét velmi mnoho uto¢nych akci. Ob& muZstva se snaZila
hrat Gtoény fotbal. Ze zacatku utkani mél prevahu tym CSSR a také vstielil prvni branku,
ktera byla vstielena po rychlém protiatoku. Par minut poté vstielil branku tym Brazilie, ktery
branky docilil po postupném utoku. Hra byla velmi vyrovnana, ale postupné ziskaval prevahu
tym Brazilie, ktery vyuzil dva rychlé protittoky ke vstfeleni dvou branek a v tomto utkani
zvitézil. MuZstva vyuzivala pfedev§im postupny utok, v druhé poloviné vyuZivalo muZstvo
Brazilie hlavné rychlych protititokd. Zakoncujici hraci, byli predevsim utocnici, jelikoz obé
muzstva nastoupila v rozestaveni 4-2-4. Utoénici Brazilie vstielili viechny tfi branky, naopak
v CSSR se prosadil stiedni zaloznik, ktery zatidil jedinou branku CSSR. V tomto utkani jsme
mohli sledovat mnoho soubojli, kdy hraci vyhrali osobni souboje, ale vyskytovalo se mnoho

chyb v rozehravce.

Graf ¢. 1 - Typ utoku
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Graf ¢. 2 — Vedeni atoku
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Graf & 3 — Uspé&nost rychlého protititoku
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Graf ¢. 6 — Obranna faze hry
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10.1.2 Utkani: CSSR — NDR 5:3 pp. (1976)

Finalové utkéni, které skoncilo v zékladni hraci dobé 2:2, bylo charakteristické utocnou
hrou obou muzstev. Zakladni rozestaveni muzstva CSSR bylo 4-1-3-2. Tym NDR se
prezentoval systémem 4-3-3. Tym CSSR vyuzival piedev§im rychlé protiutoky a z jednoho
dokonce wvstfelil branku. MuzZstvo NDR se prezentovalo postupnymi utoky, ze kterych
vstielilo dvé branky. Nejéastdji se objevovaly ttoky postupné. Utoky byly vedeny hlavné
sttedem hfisté a ato¢nymi akcemi po stranach. V utkani jsme mohli vidét uz zapojeni krajnich
obrancti CSSR do utoénych akci, ktefi dokézali vystielit dvakrat na branku. Nejdast&ji
stiilejicimi hra¢i byli tocnici, ktefi branku ohrozili v poméru 7:8 a stfedni zaloznici 4:7.
Prvni branku CSSR vstielil stfedni obrance a druhou stiedni zaloznik. Obé branky NDR
vstrelili tto€nici.
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Graf ¢. 7 — Typ utoku
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Graf ¢. 8 — Vedeni atoku
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Graf & 11 — Usp&nost kombinovaného ttoku
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Graf ¢. 12 — Typ zakoncujiciho hrace a jeho uspéSnost zakonceni
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Graf ¢. 13 — Zapojeni obranci do ato¢né faze

4
3 2 2 .
2 . . E CSSR
1 . h o
0 T T T T - 1
Z C F K
Graf ¢. 14 — Obranna faze hry
20 - 18
15
15 A 12
10 - 6 u CSSR
5 | = NDR
0 -
KOM DOM F

36



Obrizek & 4 - Rozestaveni hra¢t CSSR - NDR
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10.1.3 Utkani: Manchester United — Bayern Mnichov 2:1 (1999)

V tomto utkdni tymy nastoupili v rozestaveni 4-4-2 (Manchester United) a 1-4-2-3
(Bayern Mnichov). Mohli jsme sledovat pifedev§im vyuzivani rychlych a postupnych ttokd.
Naopak Bayern Mnichov se prezentoval rychlymi protiitoky. Manchester se snazil vyuzivat
vSechny prostory hraci plochy a hlavné stfedni zaloznik (David Beckham) dirigoval hru,
pienasel mic z jedné strany na druhou a stal se tvofivym hra¢em hry. Proto byly Gtoky vedeny
jak stfedem, tak 1 po stranach hfisté. Branky, ale padly po standardnich situacich a z dorazky
pfi nepovedené stiele. Nejcastéji stiilejicimi hrac¢i na obou stranach byli utoc¢nici, ktefi
vystrelili na branku celkem 24krat a také zatidili vSechny tfi branky v tomto zapase. Velmi
malo se zapojovali obranci do uto¢né faze hry. Hra¢i Manchesteru vybojovali hodn€ soubojd,
kde vybojovali mi¢ nebo zachytili pfihravku a ihned konstruktivné rozehrali akci. Naopak
Bayern mnoho mict pouze odkopl nebo odehrdl protihra¢m. Manchester celkem 10krat

vyuzil brankafe a zapojil ho do kombinace.
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Graf ¢. 15 — Typ utoku
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Graf & 19 — Usp&nost kombinovaného ttoku

5 -

4 =G

3 - u SB

2 7 = SMB

1 7 up

0 T T 1 ] F
Uspésny - MU Netspésny - MU Uspésny - BM Netspésny - BM

Graf ¢. 20 — Typ zakoncujiciho hrace a jeho uspéSnost zakonceni
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Graf ¢. 21 — Zapojeni obranci do utoc¢né faze
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Graf ¢. 22 — Obranna faze hry
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Graf ¢. 23 — Zapojeni brankare do hry
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Obrazek €. 5 - Rozestaveni hra¢i Manchester United - Bayern Mnichov

Manchester United Bayern Mnichow
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10.1.4 Utkani: Ceska republika — Nizozemsko 3:2 (2004)

V utkani muZstva nastoupila v rozestaveni 4-4-2 (Ceska republika) a 4-3-3 (Nizozemsko).
Na obou stranach ptevazovalo hlavné vyuzivani rychlych protititokli, ze kterych dokonce
padly tii branky. Dalsi byla vstfelena po kombinovaném tutoku a standardni situaci. Obé
muzstva vyuzivala celou hraci plochu pro vedeni utokd. Nejcastéji stiilejicimi hraci byli
stiedni zaloZnici a poté Gtocnici v poméru 11:9. Velmi Casto se hra pferuSovala, protoZze hraci
Nizozemska ¢asto faulovali. Zaznamenali 15 faulil, oproti Ceské republice, ktera nedovolené
prerusila hru 11krat. Mohli jsme vidét Casté zapojeni obranct do Gtocné faze, hlavné na strané

Ceské republiky, kdy se pravy krajni obrance zapojil celkem 13krat (Nizozemsko 6krat).

Muzstva celkem 10krat zapojila brankaie do kombinace.

Graf ¢. 24 — Typ utoku
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Graf €. 25 — Vedeni utoku
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Graf ¢. 29 — Typ zakoncujiciho hrace a jeho uspéSnost zakonceni
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Graf ¢. 30 — Zapojeni obranci do uto¢né faze
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Graf ¢. 32 — Zapojeni brankare do hry
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10.1.5 Utkani Manchester City - QPR 3:2 (2012)

V tomto utkani jsme sledovali predev§im tym Manchesteru City, ktery mél ptevahu celé
utkani. Vidéli jsme pfedev§im postupné utoky Manchesteru, ktery oteviel skore zapasu po
postupném utoku. Hosté, ale proménili dva rychlé protiutoky. Nakonec Manchester City
proménil v zadvéru standardni situaci a vstielil branku z postupného tutoku. Nejcastéji
stfilejicimi hra¢i Manchesteru byli zdloZnici, ktefi neustdle mezi sebou rotovali. Nejvice
uspésni ve sttelbé u obou muzstev byli utocnici, ktefi vstrelili dvé branky. Hlavné obranci
Manchesteru City se zapojovali do utocné faze ajeden dokonce vstielil branku. Naopak
obranci QPR se viibec nezapojili do tutoku. Zapojeni brankafe do kombinace jsme

zaznamenali celkem 5krat. Rozestaveni muzstev Manchesteru 4-2-3-1 a QPR 4-4-2.

Graf ¢. 33 — Typ utoku
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Graf & 37 — Usp&nost kombinovaného ttoku
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Graf ¢. 39 — Zapojeni obranci do ato¢né faze
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Graf ¢. 40 — Obranna faze hry
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Graf ¢. 41 — Zapojeni brankare do hry
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Obrazek ¢. 7 - Rozestaveni hracu
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10.1.6 Utkani Brazilie - Némecko 1:7 (2014)

z rychlych protititokli a postupného utoku, ze kterych dohromady padlo 6 branek. Némci
vyhravali osobni souboje a pronikali do oteviené obrany Brazilie. Jedna branka padla ze
standardni situace. Utoky byly vedeny piedevsim stiedem hiisté a kombinaci vedeni utoku po
stranach a stfedem hiisté. Nejcastéji zakoncujicimi hraci na stran¢ Némecka byli zaloznici,
kteti skorovali 4x a uto¢nici se prosadili 3x. Na stran¢ Brazilie nejvice zakoncovali stiedni
zaloznici, ale jedinou branku dal Gto¢nik Brazilie. Mohli jsme vidét velmi Casté zapojovani
obrancii do uto¢né faze predevS§im u muZstva Brazilie. Hra byla plynuld, oba celky se snaZily
hrat ¢isté a konstruktivné odebirat mi¢ protihra¢im. Velmi Casto obrana Némecka zapojovala

do kombinace svého brankare, ktery se zapojil celkem 13krat. Rozestaveni Brazilie 4-2-3-1

Utkani, ve kterém jsme mohli zaznamenat celkem 8 branek, které padly predev§im

a Némecka 4-2-3-1.

Graf ¢. 42 — Typ utoku

20
15
10

17

16

M Brazilie

® Némecko

RP PU KU

45




Graf ¢. 43 — Vedeni utoku

20 16
13 15
10 ) 6 B Brazilie
B Némecko
0
Us UPS UK
Graf & 44 — Usp&nost rychlého protittoku
15 -
uG
10 ~ u SB
1 = SMB
5 -
]
| P
0 - BF
Uspésny - BRA Netisp&iny - BRA Uspésny -DE Neusp&sny - DE
Graf & 45 — Usp&nost postupného utoku

12 -

10 A BG
81 " SB
6 -

= SMB
47 ]
5 P
0 - "F
Usp&ény - BRA Neusp&sny - BRA Uspé&sny -DE Neusp&sny - DE
Graf &. 46 — Usp&nost kombinovaného titoku
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Graf ¢. 47 — Typ zakoncujiciho hrace a jeho uspéSnost zakonceni
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Graf ¢. 48 — Zapojeni obranci do uto¢né faze

20
15
10 H Brazilie
5 2 B Némecko
0 - I
Z F
Graf ¢. 49 — Obranna faze hry
20
10 M Brazilie
0 B Némecko
KOM DOM
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10.2 Celkové zhodnoceni utkani v ¢asovém rozmezi 1962 - 2014

Graf ¢. 50 - Typ utoku
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vyskytujicimi utoky jsou - rychly protititok a postupny Utok. Hlavné postupny utok, ktery se
nejvice vyskytuje ve vSech Casovych obdobich. Nejvétsi pocet rychlych protiutokli jsme
zaznamenali v utkani Manchester U.- Bayern M., kde se pfedevsim hrac¢i Manchesteru snazili
zaskocit soupetfe dlouhymi pfihravkami za obrance nabihajicimi spoluhra¢tim. U postupného

titoku to bylo v utkani CSSR-NDR, kdy oba celky dobfe kombinovali a dostavali se pomoci

Vyuzivani utokli je velmi proménlivé azavisi na vyvoji utkani NejCastéji se

kombinaci k brance soupete. Nejmensi zastoupeni mél utok kombinovany.

Graf ¢. 51 - Vedeni utoku
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pfedevsim stfedem a po stranach hfisté. Postupné se zafazovalo kombinované vedeni utoku,
kdy muzstva ménili prostory vedeni utokil. Jednalo se pfedev§im o kombinaci pfi postupném

utoku, kdy hrac¢i prendseli hru zjedné strany na druhou a zkouSeli se kombinaci dostat

Z grafu muzeme

k zakonceni.

vidét, ze v zapasech CSSR-BRA a CSSR-NDR byly ttoky vedeny
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Graf &. 52 - Uspésnost itoku zakonéeny brankou

5 -
4 - = CSSR - BRA
3 3 ® CSSR - NDR
: 22 2 2 E Man. U.- Bay. M.
2 I . ®(R-NL
11 11 1
1 B Man. C. - QPR
0 . . . I - ®BRA-DE
RP PU KU

I kdyz byl nejcastéji vyuzivany postupny utok, tak nejvice UspéSny pro vstieleni
branky byl rychly protititok ve vSech ¢asovych obdobich. Byla z ngj vstfelena pievazna cast
branek. Pouze jedind branka se zaznamenala z kombinovaného ttoku. Usp&$nost rychlého

protititoku oproti postupnému a kombinovanému ttoku byl 11:7:1.

Graf & 53 - Usp&nost stielby na branku
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Obrance Zaloznik Utoénik

Uspé&snost stielby na branku je proménliva. V utkani CSSR-BRA, Manchester U.-
Bayern M., Manchester C.-QPR byli nejcastéji zakoncujicimi hraci Gtocnici. Naopak v utkani

CSSR - NDR, CR-NL, BRA-DE to byli zaloZnici.
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Graf &. 54 - Uspé$nost stielby pi¥i dosaZeni branky
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Z grafu mizeme vidét, Ze nejvetsi UspéSnost pii vstfeleni branky maji Gtocnici ve

vSech Casovych obdobich. Obranci a zaloznici maji skoro stejnou bilanci pfi vstieleni branky

ve vSech obdobich. Zaznamenany byly i branky ze standardnich situaci.

Graf ¢. 55 - Odebirani mi¢e v obranné fazi

40 A
35 A
30
25
20
15
10
5

33 34

30 99

KOM DOM

= CSSR - BRA

® CSSR - NDR

H Man. U.- Bay. M.
B CR-NL

B Man. C. - QPR

" BRA - DE

V obranné c¢innosti jsme nezaznamenali vyraznéjsi zmény. Vysledky mohou byt
zavadgjici z hlediska vyznamnosti utkani, jelikoz byla vybrana utkéani, ve kterych §lo obéma

muzstviim o postup nebo vitézstvi v dané soutézi (Mistrostvi svéta, Mistrostvi Evropy,

Premiere League, Liga mistrl).
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Graf ¢. 56 - Zapojeni krajnich obranci do ato¢né faze hry
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Zapojeni obrancti do uto¢né faze hry

Uz od utkani CSSR-NDR je patrné, e zapojeni krajnich obranct do utoéné faze se
postupné zvySovalo. Zajimavosti miize byt, ze v utkani CSSR-NDR a CR-NL se zapojovali
pfedev§im obrancii na pravé strané. V utkanich Man. City-QPR a BRA-DE jsme vidéli
nejvetsi rozdil, kdy se krajni obranci zapojovali do uto¢nych akci, podporovali utok,
centrovali mi¢e do pokutového izemi. Stavali se z nich spise krajni zaloznici a tim dochéazelo

k posunu krajnich zaloznikt n Gito¢niky.

Graf ¢. 57 - Zapojeni brankare do kombinace
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JOA)

Zapojeni brankait do kombinace jsme zaznamenali az v utkani Manchester United-
Bayern Mnichov. Hrac¢i vyuZzivali brankaife do kombinace, d4 se fici jako ,,posledniho
obrance®. Predev§im némecky tym v utkdni proti Brazilii vyuzival brankafe ke kombinaci,

ktery si bez problému dokazal poradit a rozehrat dalsi utok Némcu.
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Rozestaveni hracia:

CSSR - Brazilie

1. 4-2-4
2. 4-2-4
CSSR - NDR
1. 4-1-3-2
2. 4-3-2-1
Manchester United - Bayern Mnichov
1. 4-4-2
2. 4-2-3-1
Cesky republika - Nizozemsko
1. 4-4-2
2. 4-3-3
Manchester City - QPR
1. 4-2-3-1
2. 4-4-2
Brazilie - Némecko
1. 4-2-3-1
2. 4-2-3-1

Rozestaveni hraci bylo na zacatku sledovani 4-2-4, kdy muZstva hrala na ctyfi Gto¢niky.
Postupem casu se rozestaveni hracii ménilo. Zachoval se zéklad ¢tyf obranct, ale casta byla
zména rozestaveni zaloznikli a uto¢nikd. Nejcastéji vyuzivané rozestaveni bylo 4-2-3-1, kdy
pfed obranou pracovali dva defenzivni zaloZnici, pfed nimi pracovali ofenzivni zéaloZnici,
kteti podporovali hrotového uto¢nika. Druhym €asto vyuzivanym rozestavenim hract bylo 4-
4-2, které je podle zdrojii z literatury nejcastéji vyuzivané ato hlavn€ v nizSich soutéZich.
Velmi zélezi na vyznamnosti utkani a stylu hry, kterd muzstva predvadi a kazdy trenér na
zéklad¢ toho zvoli rozestaveni, které mu ptijde nejvhodnéjsi. Rozestaveni hracu pii sledovani
je velmi obtizné, jelikoz od utkani Ceské republiky a Nizozemska, jsme mohli pozorovat
Castou rotaci hract béhem utkani.

Frybort a Janda (2014) popisuje rozestaveni 4-4-2 za standard. V roce 1998 prevazovalo
rozestaveni 4-2-3-1. Dnesni doba je charakteristickd rotaci hract ze zakladniho rozestaveni a

zaméieni se predevs§im na ofenzivni styl hry.
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11 Diskuze

Cilem této bakalaiské prace bylo srovnani vybranych proménnych herniho vykonu
v obdobi 1962-2014. Nejdiive jsme zanalyzovali jednotliva utkani a poté byla provedena
souhrnna analyza vSech utkani. Z vypozorovanych vysledkll, se vyjadiime ke stanovenym
hypotézam.

Hypotéza €. 1 byla také potvrzena, 1 kdyz nejvétsi zastoupeni mél skoro v kazdém utkani
postupny utok (graf ¢. 50), tak nejvice uspéSny z hlediska vstfeleni branky byl rychly
protittok. V kazdém utkani byla vzdy alespofi jedna branka vstfelena z rychlého protiatoku
(graf €. 52). Nejmensi zastoupeni mél Gitok kombinovany, ktery muzstva viibec nevyuzivala.

Podle Hiebika (2001) je z rychlého protiatoku vstieleno piiblizn€ 60% branek, kdy je
rychly protiitok veden do nezformované obrany soupefe. DalSich 20% je vstieleno
z postupného ttoku a zbylych 20% nélezi standardnim situacim.

Hypotéza €. 2 byla potvrzena. Nejcasteji stiilejicimi hraci byli utocici hraci (graf ¢. 53),
jak jsme mohli vidét uzapasu CSSR-Brazilie, kde utodnici vystelili celkem 39 stiel.
Postupné se vsSak pocet stiel na branku se uutocnikii snizoval, protoze se zacali vice
zapojovat i zaloznici a od zapasu CR-ND se podet stfel na branku vyrovnaval. Dokonce
v poslednim sledovaném zapase BRA-DE jsme zaznamenali vétSi pocet stiel na branku
u zaloznikii. Velky podil na tom ma i postupnd zména rozestaveni hract. Nejvetsi uspésnost
vstieleni branky, kteti vstrelili kazdy sledovany zépas, alespont dvé branky (graf ¢. 54).

Podle studie Fryborta a Jandy (2015), kteti sledovali procentualni podil branek, které
byly vstteleny na Mistrovstvi svéta v obdobi 1990-2014, se nejvice na vstielenych brankach
podileli Gtocnici (55,66%), poté zaloznici (31,97%) a nejméné obranci (10,56%).

Hypotéza €. 3 se ndm nepotvrdila. Pfedpokladali jsme, Ze se krajni obranci budou
zapojovat do utoéné faze az od roku 1999. Zjistili jsme, Ze nakonec v zipase CSSR-NDR
(graf ¢. 56) byla vétsi Cetnost zapojeni krajnich obrancti do utocné faze nez v utkani
Manchesteru United-Bayernu Mnichov. v poméru 6:4. Nejvétsi zména piisSla v utkéni
Manchesteru City-QPR, kdy se krajni obranci zapojili do Gtocné faze 49krat.

Z analyzy MS 2014 vyplyva, Ze doslo k vyraznym zménam, kdy pfi zalozeni utoku
krajni obranci dosahovali urovné krajnich zaloznikl, tim dochazelo k vytvofeni vhodnych
podminek pro vedeni utoku pii vyuziti celého hraciho pole. Oproti MS 2010 dochazelo
k sebéhnuti dvou stfednich zaloznikl ke stoperim pro mi¢ pii zakladani atoku (Frybort, 2014).

Hypotéza €. 4 se v nasi préci potvrdila. Zapojeni brankait do kombinace jsme v utkani

CSSR-BRA CSSR-NDR nezaznamenali. Dochazelo pouze k piihrani brankafi (tzv. ,,mala
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domt*), kdy brankatr chytil mi¢ do rukou arozehraval akci. Toto jsme jako zapojeni do
kombinace nezapocitavali. K zapojeni brankafe do kombinace jsme poprvé zaznamenali
v zapase Manchesteru United-Bayernu Mnichov, kdy se brankafi zapojili 10krat (graf ¢. 57).
Nejveétsi zapojeni brankafe doSlo v utkani Brazilie-Némecko, kdy se brankafi zapojili do
kombinace celkem 19krat.

Frybort, Janda (2015) uvadéji, Ze se technickd uroven brankait na MS 1998 nezlepsila,
1 kdyz vétSina velkych klubll uz méla trenéry specializované pro brankare. Az na MS 2002,
byly vypozorovany viditelné zmény, kdy technické dovednosti brankafe byly na mnohem
lepsi trovni nez v piedchozich letech. Technickd komise FIFA hodnotila na MS 2014, jak se
brankafi pfipravuji, zdiraznila kvalitu a postupné zvySovani hernich dovednosti brankaie,
ktery v pokutovém uzemi vyuziva dolni koncetiny. Diky technické vyspélosti brankait, se

ukazuje vét$i mira variability (feSeni hernich situaci, zplisob zakladani utoku).
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12 Zavér

Cilem této prace bylo srovnani proménnych herniho vykonu, které jsme vybrali na
zéklad¢ studii anazorti odbornikii na téma vyvoje trendi v modernim fotbale. Prob¢hla
analyza jednotlivych utkani a celkové zhodnoceni.

Ptedevsim cCetnost typt utoku a jeho UspéSnost, uspeésnost stielby na branku podle postu
hraca, zapojeni krajnich obrancti do utocné faze, zapojeni brankdit do kombinace, tyto
proménné se pro nas staly kli¢ové a vénovali jsme jim nejvétsi pozornost. Utoky byly vedeny
pfedevsim stfedem apo strandch, postupné se vSak muzstva prezentovala hrou, kdy
kombinovala ttok, ktery vedla stiedem i po stranach.

Mnoho odbornikli povazuje rychly protiutok za velkou zbrait moderniho fotbalu. Z nasich
vysledki mizeme toto tvrzeni potvrdit. V kazdém utkani byla alespoii jedna branka vstielena
z rychlého protiutoku, i kdyz nejcastéji pouzivany byl utok postupny.

Nejcastéji zakoncujici hraci byli Gto¢nici a zaloznici. Postupné se zvySoval pocet stiel
u zalozniki, ale ve vSech obdobich nasttileli nejvice branek tito¢nici.

Nejvétsim trendem moderniho fotbalu je v dneSni dobé zapojeni krajnich obrancii do
uto¢né faze a vyvoj tohoto trendu se nam potvrdil. V kazdém pozorovaném utkani se nam
pocet zapojeni zvySoval. Krajni obranci nahrazovali krajni zaloZniky, ktefi se posunovali do
utoku. Tento trend prosel nejvétsi pozorovatelnou zmenou.

Zapojeni brankai do kombinace se také viditeln€ zvySoval. Mohli jsme postupné vidét
hlavné vyvoj technické vyspélosti brankait, ktefi se zapojili do kombinace a dokazali
konstruktivné rozehrat.

Tato prace muze poskytovat vysledky dalsim, ktefi by se chtéli touto problematikou
zabyvat a poskytnout jim potfebné informace k dal$im studiim. Pochopit zmény vyvojovych
trendd herniho vykonu ve fotbale. Mlize slouzit trenériim k nazorné ukdzce svym svéfenciim,

aby pochopili podstatu moderniho fotbalu.
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14 Prilohy
Zaznamové tabulky pro zapis ¢etnosti jednotlivych proménnych

Tabulka €. 1 - Typ utoku

Typ utoku

PU

KU

Tabulka €. 2 - Vedeni atoku

Vedeni utoku

Us

UPS

UK

Tabulka &. 3- Uspé&nost vybraného typu titoku — Rychly protititok

Uspésnost vybraného typu utoku — Rychly protiutok

U
G
SB
SMB
N
P
F
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Tabulka &. 4- Usp&nost vybraného typu titoku — Postupny ttok

Uspésnost vybraného typu atoku — Postupny atok

U
G
SB
SMB
N
P
F

Tabulka &. 5- Usp&nost vybraného typu titoku — Kombinovany utok

Uspé&snost vybraného typu utoku — Kombinovany atok

U
G
SB
SMB
N
P
F
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Tabulka ¢. 6- Stirelba na branku - KO

Stielba na branku - KO

SB

SMB

Tabulka ¢. 7- Stielba na branku - SO

Stielba na branku - SO

SB

SMB

Tabulka ¢. 8- Stirelba na branku - KZ

Stfelba na branku - KZ

SB

SMB
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Tabulka €. 9 - Stirelba na branku - SZ

Stielba na branku - SZ

SB

SMB

Tabulka & 10- Stitelba na branku - U

Stielba na branku - U

SB

SMB

Tabulka ¢. 11- Zapojeni obrancii do uto¢né faze

Zapojeni obranct do tito¢né faze
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Tabulka €. 12- Obranna faze hry

Obranna faze hry

KOM

DOM

Tabulka €. 13 - Zapojeni brankare do hry

Zapojeni brankare do hry

7B

NB
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