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Priloha €. 1 — Vyjadreni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOV:A V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zidost o vyjidieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢nf &i semindmf prace, zahmujici lidské Gcastniky

Nazev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péte o pacienta s diagnézou stav po fraktufe collum chirurgicum humeri
1. dex.

Forma projektu: bakaléaf'ska prace

Obdobi realizace: Leden 2016

Predkladatel: Denisa Richterova

Hlavnf FeSitel: Denisa Richterovd

Spolutesitel(é):

Vedouci price (v pFipad& studentské prace): Mgr. Svatava Neuwirthova

Nézev grantu:

Popis projektu: Bakalafska price popisujici stav po fraktufe proximélniho humeru vpravo. Prace bude pojednavat o
problematice zlomeniny kréku humeru, jejich typech, vy3etfenich, 16¢b¢ a terapii. V prvni ¢4sti BP bude zpracovana
teorie k diagndze zlomeniny kréku humeru, druha &ast bude obsahovat kazuistiku pacientky a vysledky terapie.

Zajist¥ni bezpe&nosti pro posouzeni odbornfky: V této praci nebudou pouzity Zadné invazivni metody ani mou
osobou, ani nikym jinym na pracoviiti, kde je praxe vykonavana, tedy v Centru 1é&by pohybového aparatu. Na cely
pribeh bakaléafské praxe a terapii pacientky dohlizi Mgr. FrantiSek Vaiious.

Etické aspekty vyzkumu: Pacientka je zletila a zcela svépravna. Jeji osobni data budou anonymizovana . Je
informovéna o zachovani anonymity a poudena, Ze z osobnich dat budou pouZity pouze inicialy a rok narozeni.
Pokud budou k praci ptilozeny fotografie, nebude na nich zobrazen obligej, nebo bude tato ast t&la rozostfena &i
jinak zakryta. Pacientka souhlasi s publikovanim préce.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti viech &astnikd vyzkumu na strané Fegitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurteni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekt, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovednost za ochranu zkoumanych
subjektil leZi vzdy na GEastnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k tgasti na vyzkumu.
V3ichni G¢astnici vyzkumu na strang FeSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pH jakékoli zm&né projektu, zejména pouZitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

L oﬂ/
V Praze dne 20. 1. 2016 Podpis predkladatele: LAz 7

Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepika, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfova, Ph.D.
Mgr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Etick4 komise UK FTVS zhodnotila pFedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezinarodni smémicemi pro provad&ni vyzkumu, zahmujlciho lidské u¢asiniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskdnf souhlasu Etické komise.

LOVA N Praze podpis predsedkynd EK UK FTVS
ey Loty

José Martiho 31, 162 52, Piohe G

razitko UK FTVS ENIVERZITA KAR

Fakulti toiesnie vy \




Priloha €. 2 — Vzor informovaného souhlasu pacienta

INFORMOVANY SOUHLAS

VézZend pani, vaZzeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich udaji a 0 zméné nékterych zakont, ve znéni pozdé&jsich piedpist, Helsinskou
deklaraci, pfijatou 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozd¢jSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dal$imi obecné¢ zavaznymi pravnimi
predpisy Vas zadam o souhlas s prezentovanim a uvetejnénim vysledkd vySetfeni a
priibéhu terapie provadéné Vv rameci praXe Nal...............coiiii ,
kde Vs ptislusné kvalifikované osoba sezndmila s Vasim vySetienim a naslednou terapii.
Vysledky Vaseho vySetieni a pribéh Vasi terapie bude publikovan v ramci bakalarské

prace na UK FTVS,; s NAZVEM? ..o,

Cilem této bakalafské Prace J& .......cccoiiiiiiiiiiii

Ziskané tudaje, fotodokumentace, prubéh a vysledky terapie budou uvefejnény
Vv bakalafské praci v anonymizované podob¢. Osobni data nebudou uvedena a budou
uchovana v anonymni podob¢. V maximalni moZné mife zabezpecim, aby ziskana data

nebyla zneuZita.

Jméno a piijmeni feSitele .........coovvriiiiiiniiieiic e POAPIS: ..o

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla poudeni®..............cceuv...e. POdPIS ..o

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvefejnénim vysledki vySetfeni a pribchu terapie ve vyse
uvedené bakalafské praci, a ze mi 0soba, ktera provedla pouceni, osobné vSe podrobné
vysvétlila, a ze jsem meél(a) moznost si fadné a v dostatecném Case zvazit vSechny
relevantni informace, zeptat se na vSe podstatné a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a

uveifejnéni vysledku vySetieni a prub&hu terapie v bakalatské praci nebo svij souhlas



kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude

nasledné informovat fesitele.

Misto, datum .........ccceeeiiviiiieeiiiiiee e
Jméno a prijmeni pacienta ............ccccevveriiiniieiienninns Podpis pacienta: ........cccccceevreennnn
Jméno a piijmeni zakonného ZAStUPCE™...........covvvvvevevieeeieien .

Vztah zakonného zastupce k pacientovi ...........cccceevveveennnnn, PodpIS: .vveeeeeeieceee e

1 Uvedte pracovisté,
2 Uvedte nazev préce, nebo alespori nazev predbézny,
3Je-li fesitel s pacientem v zavislém postaveni, pouceni provadi jina pfislusné kvalifikované osoba,

4Uvedte pouze v pripadé, ma-li pacient omezenou zptsobilost k pravnim dkontim (napr. je-li nezletily).



Priloha €. 3 — Seznam zkratek

°C
AA
ABD
AC
ADD
ADL
AEK
AGR
apod.
atd.
A/P
bilat.
BMI
cm
CMP
Cp
CT

%

C.

DF
DK/DKK
EXT

FA

FL

GA

GH
HK/HKK
HSS

Hz

kg

kol.

KR

stupeni Celsia

alergologicka anamnéza
abdukce

akromioklavikulérni kloub
addukce

activity of daily living, béZné denni ¢innosti
agisticko-excentricka kontrakce
antigravitacni relaxace

a podobné

a tak dale

aktivné/pasivné

bilateralné

body mass index

centimetr

cévni mozkova piihoda

kréni pater

computer tomography, pocitacova tomografie
¢islo

dechova frekvence

dolni koncetina/koncetiny
extenze

farmakologick4 anamnéza
flexe

gynekologickd anamnéza
glenohumeralni kloub

horni koncetina/koncetiny
hluboky stabilizacni systém
hertz

kilogram

kolektiv

kineziologicky rozbor



. dex.
LDK/LHK
lig.

Lp

LTV

min
mm.
mT

napf.
nn.

NO

OA

OP

P/L

PA
PDK/PHK
PIR
PNF
PRO
PRP
RA
RHB
RTG
SIFITIR
SA

SC

m. SCM
SIAS
SIPS
St. p.

vpravo

leva dolni/horni koncetina
ligamentum

bederni patet

1écebna télesna vychova
musculus

minuta

musculi

militesla

nervus

naptiklad

nervi

nynéjs$i onemocnéni

osobni anamnéza

omezeny pohyb

prava/leva

pracovni anamnéza

prava dolni/horni koncetina
postizometricka relaxace
proprioceptivni neuromuskularni facilitace
pronace

pravy ramenni pletenec
rodinna anamnéza
rehabilitace

rentgen
sagitalni/frontalni/transversalni rovina/rotace
socialni anamnéza
sternoklavikulérni kloub
musculus sternocleidomastoideus
spina iliaca anterior superior
spina iliaca posterior superior

status post, stav po...



SUP supinace

Tab. tabulka

TF tepova frekvence

Thp hrudni patet

TK krevni tlak

TMT techniky mekkych tkani

TrP/TrPs trigger point/pointy

tzv. takzvany

UK FTVS Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
VP vychozi poloha

VR vnitini rotace

ZR zevni rotace



Priloha ¢. 4 — Seznam tabulek
Tab. ¢. 1 — Teoreticka ¢ast, zadové svaly podilejici se na pohybu ramenniho pletence a

paze

Tab.

Cx

. 2 — Teoreticka ¢ast, svaly hrudniku podilejici se na pohybu ramenniho pletence a
paze
Tab. ¢. 3 — Teoreticka ¢ast, svaly lopatky a ramene podilejici se na pohybu ramenniho

pletence a paze

Tab. ¢. 4 — Teoreticka ¢ast, svaly paze podilejici se na pohybu ramenniho pletence a paze
Tab. €. 5 — Vstupni kineziologicky rozbor, antropometrie HKK

Tab. ¢. 6 — Vstupni kineziologicky rozbor, antropometrie DKK

Tab. €. 7 — Vstupni kineziologicky rozbor, antropometrie téla a hrudniku

Tab. €. 8 — Vstupni kineziologicky rozbor, goniometrie kloubli koncetin

Tab. ¢. 9 — Vstupni kineziologicky rozbor, goniometrie kréni, hrudni a bederni patere
Tab. €. 10 — Vstupni kineziologicky rozbor, svalovy test pro svaly PRP a PHK

Tab. €. 11 — Vstupni kineziologicky rozbor, vySeteni zkracenych svali

Tab. €. 12 — Vstupni kineziologicky rozbor, vySetieni hypermobility dle Jandy

Tab. €. 13 — Vstupni kineziologicky rozbor, vySetfeni hypermobility dle Sachseho

Tab. €. 14 — Vstupni kineziologicky rozbor, §lachookosticové reflexy na HKK

Tab. €. 15 — Vstupni kineziologicky rozbor, Slachookosticové reflexy na DKK

Tab. €. 16 — Vstupni kineziologicky rozbor, kozni reflexy na biiSe

Tab. €. 17 — Vystupni kineziologicky rozbor, antropometrie HKK

Tab. €. 18 — Vystupni kineziologicky rozbor, antropometrie DKK

Tab. €. 19 — Vystupni kineziologicky rozbor, goniometrie koncetin

Tab. €. 20 — Vystupni kineziologicky rozbor, goniometrie kréni, hrudni a bederni pateie
Tab. €. 21 — Vystupni kineziologicky rozbor, svalovy test pro svaly PRP a PHK



Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.

Tab.
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(@14

(@14

(@]}

(@]}

(@14

(@14

. 22 — Vystupni kineziologicky rozbor, vySetfeni zkracenych sval

. 23 — Vystupni kineziologicky rozbor, vysetfeni hypermobility dle Jandy

. 24 — Vystupni kineziologicky rozbor, vysetieni hypermobility dle Sachseho
. 25 — Vystupni kineziologicky rozbor, §lachookosticové reflexy na HKK

. 26 — Vystupni kineziologicky rozbor, slachookosticové reflexy na DKK

. 27 — Vystupni kineziologicky rozbor, kozni reflexy na biiSe

. 28 — Zhodnoceni terapie, svalovy test pro svaly PRP a PHK

. 29 — Zhodnoceni terapie, zkracené svaly



Piiloha €. 5 — Seznam graft

Graf ¢. 1 — Zhodnoceni terapie, antropometrie — obvody HKK

Graf ¢. 2 — Zhodnoceni terapie, goniometrie pravého ramenniho kloubu (aktivni pohyb)
Graf ¢. 3 — Zhodnoceni terapie, goniometrie pravého loketniho kloubu (aktivni pohyb)
Graf ¢. 4 — Zhodnoceni terapie, goniometrie pravého zapésti (aktivni pohyb)

Graf ¢. 5 — Zhodnoceni terapie, goniometrie kréni patefe



Priloha ¢é. 6 — Seznam obrazku

Obr. ¢. 1 — Teoreticka ¢ast, vazivovy aparat ramenniho kloubu
Obr. €. 2 — Teoreticka Cast, plexus brachialis
Obr. ¢. 3 — Teoreticka ¢ast, mechanismus urazu

Obr. ¢. 4 — Teoreticka cast, AO klasifikace fraktur proximalniho humeru



