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Pfiloha ¢.1

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace, zahrujici lidské udastniky
Nazev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické pé&e o pacienta po Collesové fraktute
Forma projektu: bakalaiské prace
Obdobi realizace: leden 2016
Predkladatel: Michaela Zahradkova
Hlavni FeSitel: Michaela Zahradkova
Vedouci price (v pFipadé studentské price): Mgr.Irena Novotna

Popis projektu: Price je zam&fena na fyzioterapeutickou pé¢i o pacienta po Collesové fraktufe. Prace bude obsahovat
teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické &asti se budu zabyvat etiologii, FeSenim konzervativnim i chirurgickym a
naslednou rehabilitagni 1é¢bou Collesovy fraktury. V praktické &asti je popséna kazuistika pacientky po Collesové
fraktufe a jeji rehabilitaéni plan, ktery se sklada pievazné z ovliviiovani mekkych tkani, mobilizaci a posilovacich
technik.

ZajiSténi bezpecnosti pro posouzeni odborniky: Nebylo pouZito invazivnich metod. Veskera &innost byla indikovéana
lékafem a provadéni ¢innosti pod dozorem supervizora.

Etické aspekty vyzkumu: Pacientka je plnoletd. Osobni data pacientky budou anonymizovéna. Zvetejnény budou
pouze informace tykajici se jejiho zdravotniho stavu souvisejici s tématem bakalaiské prace.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti viech i¢astnikii vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeur&eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti leZi vZdy na GCastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt' dali sviij souhlas k u&asti na vyzkumu.
VSichni G€astnici vyzkumu na strané fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a e pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne 19.1.2016 Podpis predkladatele: kg\r\.‘-_’e,bu;,_\,.e_ 4

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfova, Ph.D.
Mgr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem:

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské ucastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise.

7%

razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS




Piiloha ¢. 2

INFORMOVANY SOUHLAS
VazZena pani, vaZzeny pane,

Vv souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich tdaji a 0 zméné nékterych zakont, ve znéni pozdejsich predpist, Helsinskou
deklaraci, pfijatou 18. Své€tovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozdé¢jSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dal$imi obecné zdvaznymi pravnimi
predpisy Vas zadam o souhlas s prezentovanim a uvefejnénim vysledkd vySetfeni
a prubchu terapie provadeéné V ramci Praxe N ........eoveeenieentiienieeieeeieeeneenneeannnn ,
kde Vas piislusné kvalifikovand osoba seznamila s VaSim vySetfenim a naslednou
terapii. Vysledky VasSeho vySetfeni a prubéh Vasi terapie bude publikovan Vv ramci
bakalarské prace na UK FTVS, snazvem .....................

Cilem této bakalarsKe PrACE J......cvuriiiiiiiiiiiiiie ittt :

Ziskané udaje, fotodokumentace, pribéh a vysledky terapie budou uvefejnény
Vv bakalaiské praci v anonymizované podob¢. Osobni data nebudou uvedena a budou
uchovéna v anonymni podob&. V maximalni mozné mife zabezpecim, aby ziskana data
nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni feSitele.........ooovvviiiiiiiiiiiii e Podpis........ccoeeviiiinnn
Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni..........c.cccoeereenne. PodpiS:...cccovveieiiiennnn

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uveiejnénim vysledki vySetfeni a pribéhu terapie ve vyse
uvedené bakalafské praci, a Ze mi 0soba, ktera provedla pouceni, osobné vSe podrobné
vysvétlila, a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatecném Case zvazit vSechny
relevantni informace, zeptat se na vse podstatné a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a
uveifejnéni vysledki vySetieni a pribéhu terapie v bakalafské praci nebo svij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat fesitele.

Misto, datum ....................
Jméno a pfijmeni pacienta ...........ccccoeeeiiiiieiiieninnnnn Podpis pacienta: ........cccceeeeeeveerneenne
Jméno a pfijmeni zakonného ZAStUPCE ........ccvvvviiiiiiiiiccie e

Vztah zakonného zastupce k pacientovi ..........c.ccocevvvvveenennnn POdPIS: .o



Seznam tabulek

Tabulka 1- Antropometrie horni koncetiny

Tabulka 2- Rozsahy pohybt pro horni koncetinu

Tabulka 3- Svalova sila horni koncetiny

Tabulka 4- Zkracené svaly

Tabulka 5- Kloubni vile kloubt horni koncetiny

Tabulka 6-Goniometrie kréni patefe dle Jandy

Tabulka 7- Antropometrie horni koncetiny 2

Tabulka 8- Rozsahy pohybt pro horni konéetinu 2

Tabulka 9- Svalova sila horni koncetiny 2

Tabulka 10- Zkracené svaly 2

Tabulka 11- Kloubni vile kloubti horni konc¢etiny 2

Tabulka 12- Porovnani obvodovych a délkovych rozmért na levé horni konceting
Tabulka 13- Porovnani rozsahu pohybu v ramennim kloubu

Tabulka 14- Porovnani rozsahu pohybu v loketnim kloubu

Tabulka 15- Porovnani rozsahu pohybu v zapéstnim kloubu

Tabulka 16- Porovnani rozsahu pohybu v MCP kloubech II. -V. prstu
Tabulka 17- Porovnani rozsahu pohybu v IP2 kloubech II. -V. prstu
Tabulka 18- Porovnani rozsahu pohybu kloubu palce

Tabulka 19- Porovnani svalové sily svalti horni konéetiny

Tabulka 20- Porovnani vySetieni zkracenych svalt



Seznam obrazku

Obrazek 1- Prava ruka, pohled zeptedu. (1) radiokarpdlni kloub, (2) mediokarpalni
kloub, (3) interkarpalni klouby, (4) karpometakarpalni klouby, (5) karpometakarpalni
kloub palce, (6) metakarpophalangealni klouby, (7) prox. IP klouby, (8) dist. IP klouby
(Hudék, Kachlik a kol., 2013)

Obrazek 2- Nejcast¢jsi pricina Collesovy fraktury- pad na ruku extendované horni

koncetiny (Gupta, 2013)

Obrazek 3- RTG snimek feSeni fraktury distalniho radia perkutannimi K-draty
(Madhukar, Gopalkrishna a kol., 2013)

Obrazek 4- (a) premost'ujici zevni fixace, (b, ¢) nepiemostujici zevni fixace (Ruedi,

Bucley, Moran, 2007)
Obrazek 5- Cviceni prstti béhem fixace (Pilny, Slodicka, 2011)

Obrazek 6-Piiklady moznych aktivnich cvieni s cilem zvétSeni rozsahu pohybu

(Gupta, 2013)



