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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikadni ¢i seminarni prace, zahrnujici lidské uicastniky
Nazev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnozou TEP kycelniho kloubu
Forma projektu: bakalafska prace
Obdobi realizace: leden/inor 2016
Predkladatel: Karolina Havlikova
Hlavni FeSitel: Karolina Havlikova
Spolufesitel(€):
Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): Mgr. Svatava Neuwirthova

Nazev grantu:

Popis projektu: Cilem této bakalaFské prace je popsat problematiku pacienta po operaci totalni endoprotézy ky¢elniho
kloubu a ve specialni &asti vypracovat kazuistiku fyzioterapeutické péce o pacienta s touto diagnozou. Teoreticka Cast
bude obsahovat informace o klinickém obrazu, operaénim pfistupu a moZnostech nasledné péce se zaméfenim na
fyzioterapeutickou 1é&bu. Specialni ¢ast bude zahrovat vy3etfeni pacienta, navrh a provedeni terapie, zhodnoceni
efektu terapie a vystupni vySetfeni pacienta. K terapii budou pouZity techniky mékkych tkani, mobiliza¢ni techniky
(drobnych kloubii nohy a hlezennich kloubi, pfipadné dal3ich kloubii dolnich konetin). Dale pak lé¢ebna t€lesna
vychova (posilovaci techniky na posilnéni svalstva hornich i dolnich koncetin, hlubokého stabilizaéniho systému, cviky
pro zvétSeni a udrZovani rozsahii pohybii, nacvik stoje a chiize), relaxa¢ni techniky na uvolnéni svalového napéti
(postizometricka relaxace, antigravita¢ni relaxace), cvi¢eni s pomtiickami (s overballem, pfipadné s vyuZitim
therabandu) a respiraéni fyzioterapie.

Zajisténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky: Budou pouzity pouze neinvazivni metody. VeSkera vy3etieni a
terapie budou probihat pod dohledem zku3ené fyzioterapeutky Mgr. Simony Vosmikové v MediCentru Praha a.s.

Etické aspekty vyzkumu: Pacient je plnolety. Osobni data budou anonymizovana.

Informovany souhlas: pfilozen

Povinnosti viech ti&astnikii vizkumu na strané Fesitele je chréanit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekt, a podniknout k tomu veskeré preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektt lezi vzdy na Géastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k Gcasti na vyzkumu.
V3ichni Géastnici vyzkumu na strané feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejn jako ty, jez plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost. /

—
V Praze dne 25. 1. 2016 Podpis pFedkladatele:-“fh"l/l'{{/d/é1

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Piedsedkyné&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfova, Ph.D.
Mgr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

V444076

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem:

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala zadné rozpory s platnymi zasadami, piedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské ucastniky.

Reitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise.
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Priloha €. 2 — Informovany souhlas

Véazena pani, vazeny pane,

v souladu se VsSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji a o zméné nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich piedpist, Helsinskou
deklaraci, piijatou 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dalsimi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy
Vas zddam o souhlas s prezentovanim a uvefejnénim vysledkli vySetfeni a prib&hu terapie
provadéné v ramci praxe N e, , kde Vas prislusné
kvalifikovand osoba sezndmila s Vasim vySetfenim a naslednou terapii. Vysledky Vaseho
vySetieni a pribéh Vasi terapie bude publikovan vramci bakalafské prace
na UK FTVS, s ndzvem® .....................

Cilem t€to bakalaFSKE PrACE J& .. .. eeviiieriieeiieiieeie ettt e e etee et be e

Ziskané udaje, fotodokumentace, prub¢h a vysledky terapie budou uvetejnény v bakalarské
praci v anonymizované podob&. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovéana v anonymni
podobé. V maximalni mozné mife zabezpecim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a prijment FeSitele ........cccvevvvieriiiriieiiieieeecee e PodpiS:....cccevvaienieenne.
Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla poudeni®.............coc.oe....... PodpiS:....c.cevvaierieenne.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvefejnénim vysledkll vySetfeni a pribéhu terapie ve vyse
uvedené bakalafské praci, a ze mi osoba, kterd provedla pouceni, osobné vse podrobné
vysvétlila, a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni
informace, zeptat se na vSe podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své
dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a uveifejnéni vysledkt
vySetieni a pribéhu terapie v bakalafské praci nebo svilij souhlas kdykoli odvolat bez represi,
a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat feSitele.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni pacienta .............cccocrviiiiiiiinennn, Podpis pacienta: ........cccoceeeieririennns
Jméno a ptijmeni zakonného zeis‘cupce4 ..............................................

Vztah zakonného zastupce k pacientovi ...........ccocceevevieninenne. Podpis: ..oooveiieiieeicc

1 Uvedte pracovisté,

2 Uvedte nazev prace, nebo alespori nazev pfedbézny,

3 Je-li fesitel s pacientem v zavislém postaveni, pouceni provadi jina pfislu$né kvalifikovana osoba,

4 Uvedte pouze v pfipadé, mé-Ii pacient omezenou zplsobilost k pravnim tkondm (napf. je-li nezletily).



Priloha é. 3 — Seznam tabulek

Tab. ¢. 1 — antropometrické vySetfeni délek dolnich koncetin, vstupni kineziologické

vySetfeni

Tab. ¢. 2 — antropometrické vySetfeni obvodii dolnich koncetin, vstupni kineziologické

vysetteni

Tab. ¢. 3 — goniometrické vysetfeni rozsahi aktivnich pohybi dolnich koncetin, vstupni

kineziologické vySetfeni

Tab. ¢. 4 — goniometrické vySetfeni rozsahii pasivnich pohyba dolnich koncetin, vstupni

kineziologické vySetfeni

Tab. ¢. 5 — vySetieni zkracenych svalil, vstupni kineziologické vysetieni

Tab. €. 6 — vySetfeni svalové sily dolnich koncetin, vstupni kineziologické vySetieni
Tab. ¢. 7 — vySetteni kloubni viile dolnich koncetin, vstupni kineziologické vysetieni
Tab. ¢. 8 — index sobéstacnosti dle Barthelové, vstupni kineziologické vySetieni

Tab. ¢. 9 — antropometrické vysetfeni délek dolnich koncetin, vystupni kineziologické

vySetieni

Tab. ¢. 10 — antropometrické vysetfeni obvodll dolnich koncetin, vystupni kineziologické

vySetfeni

Tab. ¢. 11 — goniometrické vySetieni rozsahti aktivnich pohybti dolnich koncetin, vystupni

kineziologické vysSetfeni

Tab. ¢. 12 — goniometrické vySetfeni rozsahti pasivnich pohybii dolnich koncetin, vystupni

kineziologické vySetfeni

Tab. €. 13 — vySetieni zkracenych svall, vystupni kineziologické vySetieni

Tab. €. 14 — vySetfeni svalové sily dolnich koncetin, vystupni kineziologické vySetieni
Tab. €. 15 — vySetieni kloubni ville dolnich koncetin, vystupni kineziologické vySetieni

Tab. €. 16 — index sobéstacnosti dle Barthelové, vystupni kineziologické vysetieni



Priloha €. 4 — Seznam zkratek

APPE — appendektomie

CHCE - cholecystoktomie
BMI — body master index

DF — dechova frekvence

DK — dolni koncetina

DKK — dolni koncetiny

HK — horni koncetina

HKK — horni koncetiny

LDK — leva dolni koncetina
LTV — 1écebna télesnd vychova

m. — musculus

mm. — musculi
op. — operace
p. 0. — per 0s

PDK — prava dolni koncetina
PIR — postizometricka relaxace
RHB — rehabilitace

st. p. — stav po

TEP — totalni endoprotéza

TF — tepova frekvence

TMT — techniky mé&kkych tkani

ur¢. nedosl. — uréena nedoslychavost



