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Piiloha ¢&. 1

Eticka komise

Forma projektu: bakalarska

Obdobi realizace: leden- unor, 2016
Piedkladatel: Denisa Hrdinova

Hlavni Fesitel: Denisa Hrdinova
SpolufeSitel(é):

Vedouei priace: Mgr. Katefina Holubova

Nazev grantu:

Popis projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou fraktury talokruralniho kloubu bude
zpracovana na Rehabilita¢ni klinice Malvazinky. Bakalaiskéa prace bude rozdélena na dvé ¢asti. Prvni ¢ast bude
obsahovat teoretické informace o dané diagnéze. Druhd ¢ast bude zaméFena na vySetfeni, cile a navrh terapie, véetng
dlouhodobych plant. K terapii budou pouZity metody jako naptiklad techniky m&kkych tkéani, 1é&ebna télesna vychova,
relaxacni techniky a dal$i fyzioterapeutické postupy.

Zajisténi bezpecnosti pro posouzeni odborniky: Nebudou pouZity zadné invazivni metody. V3echna vy3etieni a
terapie budou probihat pod dohledem zkuSeného fyzioterapeuta Mgr. Jana Krulika.

Etické aspekty vyzkumu: Osobni udaje pacienta ani vysledky vy$etifeni nebudou zneuzity. Osobni udaje
pacientky budou anonymizovany. Pacientka je plnoleta.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti vSech u¢astniki vyzkumu na strané resitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpové&dnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vZdy na Glastnicich vyzkumu na strané feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svitj souhlas k u¢asti na vyzkumu.

Vsichni i¢astnici vyzkumu na strané Fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na hdskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne 11. 2. 2016 Podpis predkladatele: ﬁé Cqrioa %[//,7

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfova, Ph.D.
Mgr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova
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Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .......... // ...... ATPRE——

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské i¢astniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
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Piiloha ¢&. 2

Vzor informovaného souhlasu pacientky

INFORMOVANY SOUHLAS

VéZend pani, vaZeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udaju a o zméné nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisti, Helsinskou deklaraci, ptijatou
18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmeén (Fortaleza,
Brazilie, 2013) a dal$imi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy Vas zadam o souhlas
S prezentovanim a uvefejnénim vysledkl vySetfeni a pribéhu terapie provadéné v ramci praxe
na Rehabilitacni klinice Malvazinky, kde Vas pfislusné kvalifikovana osoba sezndmila s Vasim
vySetifenim a naslednou terapii. Vysledky Vaseho vySetfeni a prub&h Vasi terapie bude
publikovéan v ramci bakalaiské prace na UK FTVS, s nazvem Kazuistika fyzioterapeutické péce
0 pacienta s diagnézou fraktury talokruralniho kloubu.

Cilem této bakalaiské prace je: Hlavnim cilem této prace je seznamit se s tématem
fraktury talokruralniho kloubu, zvolit vhodnou terapii u konkrétniho pacienta a v neposledni
tadé také sledovat, zda doslo ke znovuobnoveni funkce hlezna, spravného stereotypu chiize a k
navratu do bézného denniho zivota.

Ziskané udaje, fotodokumentace, pribéh a vysledky terapie budou uvefejnény
Vv bakalaiské praci v anonymizované podob¢. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovana
vV anonymni podob€. V maximalni mozné mife zabezpecim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni fesitele: Podpis:
Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Podpis:

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
S prezentovanim a uvefejnénim vysledkll vySetfeni a prubéhu terapie ve vySe uvedené
bakalaiské praci, a Ze mi osoba, ktera provedla pouceni, osobné vSe podrobné vysvétlila, a ze
jsem mél(a) moznost si fadn€ a v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace, zeptat
se na vSe podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpoveédi na své dotazy. Byl(a)
jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a uvetejnéni vysledkli vySetfeni a prabehu
terapie v bakalaiské praci nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim
Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat fesitele.

Misto, datum:
Jméno a pfijmeni pacienta: Podpis:
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Ptiloha €. 3

Seznam pouzitych zkratek
alergickd anamnéza
Activity of daily living
agisticko-excentricka kontrakce
antigravitacni relaxace
bilateralni
Body mass index
kréni pater
centralni nervova soustava
Computerova tomografie
¢islo
dechové frekvence
dolni koncetina
dolni koncetiny
dexter, vpravo
farmakologicka anamnéza
francouzské hole
fakultni nemocnice
gynekologickd anamnéza
horni koncetina
horni koncetiny
hluboky stabilizacni systém
interphalangealni kloub
kloub
bederni usek patete
latinsky
leva dolni koncetina
lumbosakralni ptechod patete
1é¢ebna télesna vychova
musculus, sval

musculi, svaly



MTP metatarzophalangealni kloub

n. nervus, nerv

NO  nynéjsi onemocnéni

OA  osobni anamnéza

obj. objektivné

PA  pracovni anamnéza

PDK prava dolni koncetina

PIR  postizometricka relaxace

PNF proprioreceptivni nervosvalova facilitace
RA  rodinna anamnéza

RTG rentgen

S oblast kiize

SA  socidlni anamnéza

SFTR metoda zapisu rozsahu kloubu v roviné sagitalni, frontalni, transverzalni a rotaci
SIAS spina iliaca anterior superior

SIPS spina iliaca posterior superior

SMS senzomotoricka stimulace

ST  svalovy test

st. stupén

subj. subjektivné

T teplota
tab. tabulka
tbl.  tabletka

TF  tepova frekvence

Th  hrudni patet

Th-Lp thorakolumbalni pifechod patete
TK  krevni tlak

TMT techniky mekkych tkani

TrPs Triger points, spouStové body



Piiloha ¢. 4
Seznam tabulek

Tabulka €.1 Vstupni vySetieni: Délkové rozméry dolnich konéetin

Tabulka €. 2 Vstupni vySetieni: Obvodové rozméry dolnich koncetin

Tabulka €. 3 Vstupni vySetieni: Goniometrické vysetfeni dolnich koncetin

Tabulka €. 4 Vstupni vySetieni: hodnoceni vysetfeni zkracenych svala

Tabulka €. 5 Vstupni vySetieni: Svalovy test

Tabulka €. 6 Vstupni vySetieni: VySetieni sob&stacnosti

Tabulka €. 7 Vstupni vySetieni: Délkové rozméry dolnich koncetin

Tabulka €. 8: Vystupni vysetieni: Obvodové rozméry dolnich koncetin

Tabulka €. 9 Vystupni vySetfeni: Goniometrické vySetfeni dolnich koncetin

Tabulka €. 10 Vystupni vySetieni: Zhodnoceni zkracenych svalit DKK

Tabulka €. 11 Vystupni vysetfeni: Svalovy test

Tabulka €. 12 Vystupni vySetieni: VySetfeni sob&staénosti

Tabulka €. 13 Zhodnoceni efektu terapie: Obvodové rozméry dolnich koncetin_

Tabulka €. 14 Zhodnoceni efektu terapie: Rozsah kloubni pohyblivosti

Tabulka €. 15 Zhodnoceni efektu terapie: Hodnoceni zkraceni svali PDK

Tabulka €. 16 Zhodnoceni efektu terapie: Hodnoceni zkraceni svali LDK

Tabulka €. 17 Zhodnoceni efektu terapie: Svalovy test

Tabulka ¢. 18 Zhodnoceni efektu terapie: Kloubni vile v kloubech DKK

37
37
38
39
40
44
62
62
63

65
69

71

72
73
73
74
76



Priloha ¢. 5
RTG snimky hlezenniho kloubu pacientky

RTG ¢. 1 Predozadni projekce RTG ¢. 2 Bo¢ni projekce
(FN Motol 28.12.2015) (FN Motol 28.12.2015)



