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Nazev projektu: V1iv somatickych znakii na usp&nost v testech zjidt'ujicich predpoklady pro speciélni t&lesnou
pripravu v ACR.
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Hlavni FeSitel: Jan Malecek

Vedouci prace (v piipadé studentské prace): Mgr. Karel Sykora
Konzultant: Mgr. Ivana Kinkorova, Ph.D.

Popis projektu: Cilem préace je zjistit a porovnat vliv somatickych znaki (t€lesného slozeni a somatotypu) na
vysledky v testech zjistujicich pfedpoklady pro specialni télesnou pfipravu v ACR. (Probandi: 12 studentii z VO
UK FTVS. Misto: Praha, Fakulta t&lesné vychovy a sportu, STVS Ruzyng, termin: listopad 2015 — &erven 2017)

Zajisténi bezpefnosti pro posouzeni odborniky: Pfi mé&feni somatickych znaki budou pouZity neinvazivni
metody. Po dobu celého testovani bude k dispozici vozidlo LRD 130 Z (sanita) vybavené pro prvni pomoc
s lékafem a vySkolenym zdravotnikem.

Etické aspekty vyzkumu: Mgfeni bude provedeno v souladu s Mezinérodnimi etickymi smérnicemi pro
biomedicinsky vyzkum s lidskymi ucastniky (CIOMS/WHO). Ucast ve studii je dobrovolna. Vysledky ani
osobni data nebudou zneuzity.

Informovany souhlas (pfiloZen).

Povinnosti viech t¢astnikii vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni,
soukromi a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu
zkoumanych subjekti leZi vZdy na €astnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k
G&asti na vyzkumu. V8ichni G¢astnici vyzkumu na strané feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a
standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych
metod, zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne 16.12. 2015 Podpis predkladatele: 4%%&2

Vyjad¥eni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfova, Ph.D.
Mgr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDir. Simona Majorova -
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Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .....0..0..0 .0

Vi s

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala zadné rozpory s platnymi zdsadami,
piedpisy a mezinarodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho lidské ucastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

razitko Skoly NIV podpis predsedkyné EK UK FTVS




UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Informovany souhlas
VézZeny pane, vaZend pani,
v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢&. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajti a o
zméné nékterych zakonl, ve znéni pozdé&jsich pfedpist a dals§imi obecné zdvaznymi pravnimi pfedpisy (jakoz
jsou zejména Helsinska deklarace, pFijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢.
96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas k udasti testovani v ramci projektu bakalafské prace Jana
Malecka s nazvem ,,Vliv somatickych znaki na GspéSnost v testech zjistujicich pfedpoklady pro specialni
t&lesnou ptipravu v ACR“

Cilem préce je zjistit a porovnat vliv somatickych znaki (télesného sloZeni a somatotypu) na vysledky v testech
zjidtujicich predpoklady pro specidlni télesnou ptipravu v ACR.

Priibéh testovani:
1. Méfeni télesného profilu:

a) Méfeni télesného sloZeni pfistrojem (Tanita MC-980), ktery funguje na principu bioelektrické
impedance. Bioelektrickd impedance vyuziva slaby stfidavy proud nizké intenzity. Tanita MC-980
vyuziva frekvence 1, 5, 50, 250, 500, a 1000 kHz.

b) Méfeni antropometrickych parametri, které budou pouZity pro stanoveni somatotypu. Bude pouZzit
kaliper Harpendeského typu. Vsechny obvodové miry budou stanoveny za pomoci neelastického
pasma &irokého 0,7 cm s presnosti na 0,1 cm. Sitkové rozméry budou stanoveny pomoci
antropometrického méfitka s pfesnosti na 0,5 mm.

2. Fyzické méfeni na &as zjistujici predpoklady pro specidlni t&lesnou pripravu v ACR, které se bude skladat
ze skokansko-akrobatické drahy, lezeni na provazovém Zebiiku a pfenaseni zatéze.

Celkové délka testovani (antropometrickd mé&feni, BIA, testy zjidtujici predpoklady pro STP v ACR) se bude
pohybovat kolem 60 minut.

Pfi méfeni t€lesného profilu budou pouzity neinvazivni metody. Riziko testd zjistujicich pfedpoklady pro
specialni télesnou pfipravu neni vys$§i, neZ bézné riziko pro tento typ pohybovych aktivit.

Pro méfeni testh uréujicich pfedpoklady pro specialni télesnou pfipravu bude k dispozici vozidlo LRD 130 Z
(sanita) vybavené pro prvni pomoc s 1ékafem a vySkolenym zdravotnikem.

Ziskana data budou zpracovavana a uchovana anonymné a publikovana v bakalafské praci.
V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Souhlasim se zvefejnénim vysledkil vyzkumu.

Ja, nize podepsany(4), prohlasuji, Ze souhlasim se svoji Gcasti ve vy$e uvedeném projektu a Ze jsem mél(a)
mozZnost si fadné a v dostateéném Case zvazit viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vie
podstatné tykajici se mé icasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy.
Byl(a) jsem pouden(a) o pravu odmitnout iéast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez
represi.

Jméno a pfijmeni feSitele: Jan Malecek Podpis:




Ptiloha ¢. 3 - Kaliper Harpendenského typu, posuvné méfitko a neelastické pasmo
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Pfiloha ¢. 4 — Tanita MC — 980 v BML na FTVS UK v Praze




Priloha ¢. 5 — Technické specifikace Tanita MC — 980 (http://www lekarske-

vahy.cz/inc/getfile.php?file=851eb2d 13a28ef62{52580127dc4{85677c82e14)

presnost vaZeni
kapacita vaZeni
vékovy rozsah
frekvence

mérici systém
schvalené normy
zdroj

hmotnost
rozméry
dotykovy LCD displej
procesor

SSD karta

pamét’

Technicka specifikace

0,1 kg

300 kg

5-99 let
1, 5, 50, 250, 500, 1 000 kHz

multifrekvenéni BIA Analyza

MDD Ila, NAWI ttida III, CE, ISO 9001
230V AC (50Hz / 60Hz)
33 kg
platforma: 450 x 490 x 65 mm vyska: 1 240 mm
ano - 10,4 "TFT 1024X768 barevny LCD
Microsoft Windows XP Professional
kompaktni flash typ 14GB

512 MB DDR2




Ptiloha ¢. 6 — Stopky




Ptiloha ¢. 7 — Tabulka kritickych hodnot pro Spearmantiv koeficient korelace

podle Hendla (2009).
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Priloha ¢. 8 — Protokol m
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Priloha ¢. 9 — Vysledné korelace (r,) mez
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Priloha ¢. 10 - Standardy % FM pro muZe (upraveno dle Lohmanna, 1992)

Standardy % tuku Muzi
Zdravotni minimum tuku <5
Nizka hodnota 6-14
Stiredni hodnota 15
Vysoka hodnota 16 —24

Norma pro obezitu >25




Ptiloha ¢. 11 — Somatograf dle Chytrackové (1989)
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