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Piloha & 1 — Zadost o vyjadieni etické komise UK FTVS



INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani, vazeny pane,

Vv souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich udaji a 0 zméné nékterych zakont, ve znéni pozdé&jsich piedpist, Helsinskou
deklaraci, pfijatou 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dalsimi obecné¢ zavaznymi pravnimi
predpisy Vas zadam o souhlas s prezentovanim a uvefejnénim vysledki vysSetfeni
a prubchu terapie provadeéné V ramci PraxXe NA .......c.eeereeenieeiiee et eieeeieeieenaeannns ,
kde Vas piislusné kvalifikovand osoba sezndmila s VaSim vySetfenim a naslednou
terapii. Vysledky VaSeho vySetfeni a prubéh Vasi terapie bude publikovan v ramci
bakalaiské prace na UK FTVS, s nazvem:

Ziskané tdaje, fotodokumentace, pribéh a vysledky terapie budou uvefejnény
Vv bakalatrské praci v anonymizované podob¢. Osobni data nebudou uvedena a budou
uchovana v anonymni podob¢. V maximalni moZné mife zabezpecim, aby ziskana data
nebyla zneuzita.

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvetejnénim vysledkd vysetfeni a pribéhu terapie ve vyse
uvedené bakalafské praci, a ze mi 0soba, ktera provedla pouceni, osobné vse podrobné
vysvétlila, a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateném cCase zvazit vSechny
relevantni informace, zeptat se na vSe podstatné a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani
a uveiejnéni vysledkl vySetieni a pribéhu terapie v bakalatrské praci nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné¢ zaslanim Etické komisi UK FTVS, kterd bude
nasledné informovat fesitele.

Misto, datum ....................
Jméno a piijmeni pacienta ..........ccccevevvrveriinnnn. Podpis pacienta: .......cccceevvveiiienenn



Priloha ¢. 3 — Seznam pouzitych zkratek

a. arteria

aa. arteriae

angl. anglicky

apod. a podobné

atd. a tak dale

bilat. bilateralné

BMI body mass index

CNS centralni nervovy systém
Cp kréni pater

¢. Cislo

DF dechova frekvence

DK, DKK dolni koncetina, dolni
koncetiny

EKG elektrokardiografie

HAZ hyperalgicka zona

HK, HKK horni konfetina, horni
koncetiny

Kl. kloub

L leva

Lp bederni patet

lat. lateralni

LTV lécebna télesna vychova
m. musculus

mm. musculi

MRI magneticka rezonance

n. nervus

obr. obrazek

OP omezeny pohyb

P prava

PIR postizometricka relaxace
PNF proprioceptivni neuromuskularni
facilitace

Thp hrudni patet

rr. rami

RTG rentgen

SFTR sagitélni, frontalni, transverzalni,
rotace

SI sakroiliakalni

SIAS/SIPS  spina iliace

superior/spina iliaca posterior superior

anterior

SMS senzomotoricka stimulace
tab. tabulka

TENS transkutdn ni elektrickd nervova
stimulace

TF tepova frekvence

TK krevni tlak

TMT techniky mékkych tkani
TrP trigger point

TeP tender point

tzv. takzvané

UZ ultrazvuk

V. Vvena

VP vychozi poloha

VR vnitini rotace

VV. venae

X nebylo mozné vysetfit

ZR zevni rotace



Priloha ¢. 4 — Seznam vloZenych obrazki a fotografii

Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.

. 1 — Ventralni, laterdlni a dorzalni pohled na péatef, os sacrum a os coccyx.

. 2 —Micha s miSnim nervem

. 3 — Cévni zasobeni michy

. 4 — Normalni komunikace cévniho systému a vznik arteriovenézni malformace
. 5 — Intraduralni dorzalni AVF

. 6 —Juvenilni AVM

. 7 — Spinalni angiografie odhalujici intrameduldrni AVM

. 8 — Chirurgické operace AVM pted a po zakroku

. 9 — Embolizaéni lécba AVM

Fotografie ¢. 1 — Postaveni P hlezenniho kl. pied terapii (vlastni zdroj)

Fotografie ¢. 2 — Postaveni P hlezenniho kl. po terapii (vlastni zdroj)



Priloha ¢. 5 — Seznam vloZenych tabulek

Tab. ¢. 1 — Vstupni kineziologicky rozbor: Délkové a obvodové miry dolnich koncetin
(cm)

Tab. €. 2 — Vstupni kineziologicky rozbor: Rozsahy pohybti v kloubech dolnich
koncetin (metoda SFTR, méfeno ve stupnich), aktivné, pasivné

Tab. ¢. 3 — Vstupni kineziologicky rozbor: Testy hodnotici svalovou silu dolnich
koncetin dle Jandy

Tab. €. 4 — Vstupni kineziologicky rozbor: Vysetfeni zkracenych svali dle Jandy

Tab. €. 5 — Vstupni kineziologicky rozbor: Vysetteni hlavovych nervi

Tab. ¢. 6 — Vstupni kineziologicky rozbor: Vys. Slachookosticovych reflexti a reflexti
trupu

Tab. €. 7 — Vstupni kineziologicky rozbor: VySetfeni pyramidovych jevl

Tab. ¢. 8 — Vstupni kineziologické vySetieni: Barthel test ADL

Tab. ¢. 9 — Vystupni kineziologicky rozbor: Délkové a obvodové miry dolnich koncetin
(cm)

Tab. €. 10 — Vystupni kineziologicky rozbor: Rozsahy pohybti v kloubech dolnich
koncetin (metoda SFTR, méfeno ve stupnich), aktivné, pasivné

Tab. ¢. 11 — Vystupni kineziologicky rozbor: Testy hodnotici svalovou silu dolnich
koncetin dle Jandy

Tab.

Cx

. 12 — Vystupni kineziologicky rozbor: VySetfeni zkracenych svalt dle Jandy
Tab. €. 13 — Vystupni kineziologicky rozbor: VySetfeni hlavovych nervii

Tab. €. 15 — Vystupni kineziologicky rozbor: VySetieni pyramidovych jevi

Tab. ¢. 14 — Vystupni kineziologicky rozbor: Vys. Slachookosticovych reflexti a reflext
trupu

Tab. ¢. 16 — Vystupni kineziologické vySetfeni: Barthel test ADL

Tab.
Tab.

(@]

. 17 — Zhodnoceni efektu terapie - Antropometrie

(@]

. 18 — Zhodnoceni efektu terapie — Geometrické vySetieni
Tab. €. 19 — Zhodnoceni efektu terapie — Svalova sila

Tab.

<

. 20 — Zhodnoceni efektu terapie — Zkracené svaly



Piiloha ¢. 6 - Fotografie

Fotografie ¢. 1 — Postaveni P hlezenniho kl. pfed terapii (vlastni zdroj)




