6. Prilohy

Priloha €. 1 — Souhlas etické komise

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace, zahrnujici lidské u¢astniky
Nizev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou revmatoidni artritida
Forma projektu: bakalaiskéa prace
Obdobi realizace: leden 2016
Predkladatel: Anna Hroudova
Hlavni FeSitel: Anna Hroudova
Spolufesitel(¢):
Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): Mgr. Katefina Kotalikova

Nazev grantu:

Popis projektu: Cilem této bakalaiské prace je poukazat na problematiku onemocnéni revmatoidni artritida a ve
specialni ¢asti vypracovat kazuistiku fyzioterapeutické péce o pacienta s touto diagndzou. Teoreticka ¢ast bude
obsahovat informace o etiologii onemocnéni, diagnostice, klinickém obrazu a moZnostech 1é¢by se zaméfenim na
fyzioterapeutickou lé¢bu. Specialni ¢ast bude zahrnovat vy3etieni pacienta, navrh a provedeni terapie, zhodnoceni
efektu terapie a vystupni vySetfeni pacienta. K terapii budou pouzity techniky mékkych tkani a mi¢kovani (pfedeviim
na oblast hornich konéetin, ramen a krku, pravého kolenniho kloubu), mobiliza¢ni techniky (drobnych kloubi ruky a
zapésti, piipadné dal3ich kloubii), 1é¢ebnou t&€lesnou vychovu (posilovaci techniky na zpevnéni trupového svalstva,
svalstva hornich a dolnich konéetin, uvoliiovaci cviky na ramenni klouby, cviky pro zvétSeni a udrzovani rozsaht
pohybii), relaxaéni techniky na uvolnéni svalového napéti (postizometricka relaxace, antigravitaéni relaxace), respiraéni
fyzioterapie, cvi¢eni s pomiickami (s overballem, pfipadné s vyuZzitim therabandu).

Zajisténi bezpec¢nosti pro posouzeni odborniky: Budou pouZity pouze neinvazivni metody. Veskera vy3etieni a
terapie budou probihat pod dohledem zku3ené fyzioterapeutky Mgr. Evy TauSové v Revmatologickém tistavu.

Etické aspekty vyzkumu: Pacientka je plnoleta. Osobni data budou anonymizovana.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti viech G¢astnikii vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektu lezi vzdy na uastnicich vyzkumu na strané feSitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviij souhlas k G¢asti na vyzkumu.
VSichni GCastnici vyzkumu na strané fesitele musi bréat v potaz etické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych

subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za$lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.
/

V Praze dne 18. 1. 2016 Podpis predkladatele: ﬂgmazm

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfova, Ph.D.
Mgr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

133/ 2076

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ...~ 7.7 L. 228 0.7

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zasadami, piedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské ucastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.

\ERZITA KARLOVA Prazs W

22 TENE R podpis predsedkyné EK UK FTVS

razitko UK FTVS




Priloha €. 2 — Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

Vézena pani, vazeny pane,

Vv souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaji a o zméné nékterych zakoni, ve znéni pozdéjSich predpist, Helsinskou
deklaraci, piijatou 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozd¢jSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dalSimi obecné zdvaznymi pravnimi ptedpisy
Vas zadam o souhlas s prezentovanim a uvefejnénim vysledkt vySetieni a pribéhu terapie
Provadéné V rdmci Praxe NA ........eceeeveereeiieneenneaeeneeneeieannannns , kde Vas prislusné
kvalifikovand osoba seznamila s Vasim vySetfenim a naslednou terapii. Vysledky Vaseho
vySetieni a prubéh Vasi terapie bude publikovan Vvramci bakalaiské prace
Nna UK FTVS,Snazvem .....................

Cilem této bakalaTsKE PrACE J& ... . .oooiiieiiiieiict e

Ziskané udaje, fotodokumentace, pribéh a vysledky terapie budou uvetejnény v bakalarské
praci v anonymizované podob¢. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovana v anonymni
podobé&. V maximélni mozné mife zabezpecim, aby ziskané data nebyla zneuZita.

Jméno a pHmMeni FESItele ......coviviriiiiiieiese s Podpis:.....ccceevevirenenne
Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni...........ccoevereriieennnnns Podpis:....ccccevviiriieenne.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvefejnénim vysledkl vysetfeni a pribéhu terapie ve vyse
uvedené bakalaiské praci, a ze mi 0soba, kterd provedla pouceni, osobné vse podrobné
vysvétlila, a Ze jsem meél(a) moznost si fadné a v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni
informace, zeptat se na vSe podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své
dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a uvetejnéni vysledkl
vySetieni a prub¢hu terapie v bakalaiské praci nebo sviyj souhlas kdykoli odvolat bez represi,
a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat fesitele.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni pacienta ...........ccccceveeievieniiienieniieninns

Podpis pacienta: ........c.ccocevvvveinenen,

Jméno a piijmeni zdkonného ZAStUpPCe .........ccvvviiiiiiiiiiiciiiee

Vztah zakonného zastupce k pacientovi ...........cccecevvrervnnnnne.
Podpis: ..o



Priloha €. 3 — Seznam zkratek
RA — revmatoidni artritida
ACR —

americkd  revmatologicka

spole¢nost

SF — srdec¢ni frekvence

TK — krevni tlak

BMI — body mass index

PDK — prava dolni konc¢etina

LDK — leva dolni koncetina

PHK — prava horni koncetina

LHK — leva horni koncetina

ABD - abdukce

SIPS — spina iliaca posterior superior
SIAS — spina iliaca anterior superior
MT — metatarzalni klouby

IP, IP1, IP2 — interphalangeélni kloub (1,
2)

MCP — metacarpophalangealni kloub
MTP — metatarzophalangealni kloub
PIP — proximalni interfalangealni kloub
DIP — distalni interfalangeélni kloub
RC — radiokarpalni kloub

MR — magnetické rezonance

UZ - ultrazvuk

PIR — postizometricka relaxace

PNF - proprioreceptivni neuromuskularni

facilitace

FB — francouzské berle

Th-L — pfechod mezi hrudni a bederni
pateti

C-Th — ptechod mezi kréni a hrudni patefi

rtg — rentgenové vysetieni



Priloha é. 4 — Seznam tabulek

Tabulka €. 1 - klasifikacni kritéria ACR pro diagnézu revmatoidni artritida (Pavelka, 2003)Chybal!

Zalozka neni definovana.

Tabulka €. 2 - hodnoceni podle Sharpa-van der Heijde (Gatterova, 2008)Chybal! Zalozka neni

definovana.
Tabulka ¢. 3 — tfidy funkéni zdatnosti pfi RA (Pavelka, 2010) ... Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka ¢. 4 - délkové rozméry hornich koncetin, vstupni vysetieniChyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka €. 5 - obvodové rozméry hornich koncetin, vstupni vySetfeniChybal Zalozka neni

definovana.
Tabulka €. 6 - délkové rozméry dolnich konéetin, vstupni vysSetfeniChyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka €. 7- obvodové rozméry dolnich konéetin, vstupni vySetfeniChybal ZaloZzka neni definovana.

Tabulka ¢. 8 - vySetfeni zkracenych svall dle Jandy, vstupni vysetfeniChyba! Zalozka neni

definovana.
Tabulka €. 9 - testovani jemného Uchopu, vstupni vysetteni... Chyba! Zalozka neni definovana.
Tabulka €. 10 - testovani silového Uchopu, vstupni vySetreni.. Chyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka ¢. 11 - testovani slachookosticovych reflex na HKK, vstupni vysetfeniChyba! Zalozka neni

definovana.

Tabulka €. 12 - testovani Slachookosticovych reflex(i na DKK, vstupni vySetifeniChyba! Zalozka neni

definovana.
Tabulka €. 13 - testovani svalové sily dle Jandy, vstupni vySetfeniChyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka €. 14 - goniometrické méreni hornich koncetin, vstupni vySetfeniChybal! Zalozka neni

definovana.

Tabulka €. 15 - goniometrické méreni MCP kloubd, vstupni vySetfeniChyba! Zalozka neni

definovana.

Tabulka ¢. 16 - goniometrické méreni MCP kloub( 2, vstupni vySetifeniChyba! Zalozka neni

definovana.
Tabulka ¢. 17- goniometrické méreni IP1 kloub, vstupni vysetfeniChyba! Zalozka neni definovana.

Tabulka ¢. 18 - goniometrické méreni kloubu palcl ruky, vstupni vysetfeniChyba!  Zalozka  neni

definovana.



Tabulka ¢. 19 -

definovana.

Tabulka €. 20 -

definovana.

Tabulka €. 21 -

definovana.

Tabulka ¢. 22 -

definovana.

Tabulka ¢. 23 -

definovana.

Tabulka ¢. 24 -

definovana.

Tabulka €. 25 -

Tabulka €. 26 -

Tabulka €. 27 -

definovana.

Tabulka €. 28 -

definovana.

Tabulka ¢. 29 -

Tabulka ¢. 30 -

definovana.

Tabulka ¢. 31 -

definovana.

Tabulka ¢. 32 -

definovana.

Tabulka ¢. 33 -

definovana.

Tabulka ¢. 34 -

definovana.

goniometrické méreni dolni koncetiny, vstupni vysetfeniChybal!

délkové rozméry hornich koncetin, vystupni vySetfeniChyba!

obvodové rozméry hornich koncetin, vystupni vySetfeniChyba!

délkové rozméry dolnich koncetin, vystupni vysetfeniChybal!

obvodové rozméry dolnich koncetin, vystupni vysetfeniChybal!

vysetieni zkracenych svall dle Jandy, vystupni vySetfeniChyba!

testovani jemného uchopu, vystupni vysSetfeniChyba! Zalozka neni definovana.
testovani silového Uchopu, vystupni vysetieni Chyba! Zalozka neni definovana.

testovani slachookosticovych reflext na HKK, vystupni vysetfeniChyba! Zalozka

Zalozka

Zalozka

Zalozka

Zalozka

Zalozka

Zalozka

neni

neni

neni

neni

neni

neni

neni

testovani Slachookosticovych reflexti na DKK, vystupni vySetfeniChyba! Zalozka neni

testovani svalové sily dle Jandy, vystupni vySetfeniChyba! ZaloZzka neni definovana.

goniometrické vySetfeni horni koncetiny, vystupni vySetfeniChyba!

goniometrické vysetfeni MCP kloubd, vystupni vysetieniChybal!

goniometrické vysetieni MCP kloubl 2, vystupni vySetfeniChyba!

goniometrické vysetreni IP1 kloubd, vystupni vysetfeniChybal!

goniometrické vysetieni kloubu palcd, vystupni vySetfeniChyba!

Zalozka

Zalozka

Zalozka

Zalozka

Zalozka

neni

neni

neni

neni

neni



Tabulka €. 35 - goniometrické vySetfeni dolnich koncetin, vystupni vySetfeniChyba! Zalozka neni

definovana.



