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Cíl práce: Cílem této práce je v první části zpracovat teoretické informace o diagnóze 

Revmatoidní artritida. Zaměřuje se na její etiologii, diagnostiku, léčbu a následnou 

rehabilitaci pacienta. Druhá část je věnovaná zpracování kazuistiky pacienta, pro kterého bylo 

cílem navrhnout vhodnou terapii a následně zhodnotit její výsledky. 

 

Metodika: Práce vznikla v revmatologickém ústavu v Praze během měsíční praxe od 4. 1. 

2016 do 29. 1. 2016. Praxe probíhala pod odborným dohledem Evy Taušové. Práce je 

rozdělena na dvě části, obecnou a speciální. Obecná část je zaměřena na zpracování 

problematiky revmatoidní artritida, zabývá se její charakteristikou, vznikem, rozdělením, 

patogenezí, lékařským vyšetřením a léčbou. Speciální část práce je zpracována formou 

kazuistiky pacienta s diagnózou revmatoidní artritida. Začíná anamnézou pacienta a vstupním 

kineziologickým rozborem, který je uzavřen závěrečným hodnocením. Následuje podrobný 

popis terapií ukončen výstupním kineziologickým rozborem a zhodnocením efektu terapie. 
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