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Priloha €. 2: Test MMSE

Mini-Mental State Examination (MMSE)
Test kognitivnich funkci

1. Orientace

Kazda spravna odpovéd se hodnoti 1 bodem.
Pacient ma na kazdou odpovéd nejvice

10 sekund. Pro zkouSku orientace je mozna
nasledujici tolerance: u ro€éniho obdobi 1 tyden,
u mésice 1 den, u uréeni data 1 den, u vy3etfeni
pacienta doma se misto ndzvu nemocnice/
budovy zjistuje domaci adresa.
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Datum vySetreni

3

Jaké je dnes datum?

Jaky je dnes den v tydnu?

Jaky méame nyni mésic?

Jaky mame nyni rok?

Jaké je nyni roéni obdobi?

V jakém statu se nachazime?

V jakém okrese se nachazime?

V jakém mésté se nachazime?

Jak se jmenuje tato nemocnice/budova?

Na kterém poschodi se nachazime?
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2. Pamét (vstipivost)

Slova vyslovujte pomalu a zietelng, asi

s jednosekundovou prestavkou mezi slovy.
Nechte pacientovi 20 sekund na odpovéd.

Za kazdou spravnou odpovéd dejte 1 bod

bez ohledu na poradi. V pfipadé, Ze pacient
nezopakuje vechna tfi slova, opakujte je do
doby, nez se je nauci, maximalné vSak pétkrat.

Vyjmenuiji vam tfi pfedméty.

3. Pozornost a pocitani

Za kazdou spravnou odpovéd zapocitejte 1 bod
(maximalné 5 bodU). KdyZ se pacient splete

a dalsi vysledky jsou proto posunuty, hodnotte
to jako jednu chybu. Instrukce moZno opakovat
nejvic 3x. Za kazdé pismeno ve spravném
poradi zapoététe 1 bod (maximalné 5 bodd).
Nechte pacientovi 30 vtefin na splnéni prikazu.
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4. Vybavnost

Za kaZzdou spravnou odpovéd zapodtéte 1 bod.
Nechte pacientovi 10 vtefin na splnéni tkolu.
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5. Pojmenovani predméti

Za kazdou spravnou odpovéd zapoctéte 1 bod.
Nechte pacientovi 10 vtefin na splnéni ukolu.

6. Opakovani véty

Za kazdou spravnou odpovéd zapoctéte 1 bod.
Pripustny je jenom jeden pokus.

Nechte pacientovi 10 viefin na splnénf ukolu.

o Lopata |
Po tom, co vam je viechny i
vyjmenuji, budu chift, abyste je Sala
zopakovalla. Za chvili se vas na Vaza
lato slova opét zeptam.
100
Zacnéte od &isla 100 a odeditejte 93 M
po 7. Skoncete po 5 odectech. 86 R
Kdyz pacient nemtZe nebo 79K
nechce, pozadejte ho: 720
. Vyhidskujte, prosim, odzadu
slovo POKRM”. 65 P
Lopata
Ted mi, prosim, Feknéte Sala
ta tfi slova, ktera jste si Viza
mél/a zapamatovat.
Ukazte ndramkové hodinky. Coje to?
UkaZte tuzku.
Co je to?

Opakujte, prosim, po mné
vétu: ,Zddnd kdyby, nebo, ale.”



7. Trojstupniovy piikaz
Prectéte pacientovi nasledujici pfikaz

a predloZte mu list prazdného papiru. Pfikaz
formulujte tak, aby pacient vzal list papiru
nedominantni rukou. Za kazdou spravné
provedenou ¢innost mu dejte 1 bod. Nechte
pacientovi 30 vtefin na splnéni tkolu.

8. Cteni a vykonani psaného

UkaZte pacientovi spodni ¢ast tohoto testu
s napisem: ,,Zavfete ogi“ a prectéte prikaz. Nechte
pacientovi 10 vtefin na splnéni pfikazu. Instrukci

muZete zopakovat nejvice 3x. Udélte 1 bod jenom

tehdy, kdyZ pacient opravdu zavie oci.

9. Psani véty

Dejte pacientovi tuzku a papir a pfectéte prikaz.
1 bod zapoététe jenom v pfipadé, Zze ma véta
podmeét a piisudek a ma smysl. Pravopisné
chyby nevadi. Nechte pacientovi 30 viefin na
splnéni pfikazu.

10. Obkreslovani obrazku

Dejte pacientovi tuzku, papir a gumu. Zapo&téte
1 bod, kdyz pacient nakresli obrazec v ¢asovém
limitu do 1 minuty, kdyZ jsou zachované v3echny
strany a uhly, a kdyZ prinik vytvari étyfahelnik.
Tremor ani rotace nevadi.

(Adapted from Rouner & Folstein, 1987)

Vezméte do levé ruky (levak do pravé) tento papir,
preloZte ho na polovinu a poloZte na podiahu.

Uchopeni papiru D
PieloZeni na polovinu

PoloZeni na podiahu

prikazu
,Prectéte, prosim, co je tady
napsané a udélejte to."

«INapiste, prosim, jakoukoliv vétu.* D D D D

,Obkreslete obrazek co
nejpresnéji dle prediohy.”

celkové: IHEE

Pouzivani pfedméti pfi béznych

(kazdodennich) ¢innostech.

(IADL).

Instrumental Activities of daily living

Instrumentalni aktivity hodnoceni

Schopnost pouzivat telefon
Schopnost nakupovat
Schopnost pfipravit si (uvarit) jidlo

Schopnost postarat se
o domacnost (uklidit)

ZAVRETE

Instrumentalni aktivity hodnoceni
Schopnost vyprat si pradlo

Schopnost samostatného cestovani
Schopnost uZivat léky dle doporuéeni Iékare

Hospodareni s penézi

Cl!



Cislo vysetteni:

Cx

islo vysetreni:

Cislo vysetteni:

Cislo vysetteni:



Priloha €. 3: Test kresleni hodin

Datum vysetreni

Test kresleni hodin P

Dejte pacientovi tuzku a papir (s pokynem, aby vypsal ¢isla 4 body - mirné aZ stfedné zévaZné poruchy (dezorganizace)

jako na ciferniku hodin}) 5 bodu - tezké poruchy (dezorganizace)
1 bod - dokonalé hodiny i se spravné vyznaCenym ¢asem 8 bodl - Zadna spojitost s hodinami

2 body — mirné zrakové-prostorové chyby {4, 5, 6 - neudavaji pozadovany ¢as)
3 body - chyby v oznaCeni poZadovaneho Casu Patologie: hordi nez 2 body

Cislo vysetient: Cislo vy3etfenr:

Cislo vy3etreni: : Gislo vygetieni:

QIC



Priloha ¢. 4 Bartheluv test

Priloha
BARTHELUY TEST ZANLADNICH VAEDNICHN SINWOSTT (ADL)

Glinnost: Proveden] Einnoati: Bodovd akdia:

1. najedend, rapit FEMostEE ber pomoci 10
5 pomoci Ei
reprovedes o

2 obekan samosErd ber pomoci 10
= pomoci 5
reprovede 1]

3. koupars sarncstred nabo 5 pornacl 5
rEprovede 0

4_ ocobni Inygiena SEMoEENE nebo 5 pomoci 5
reprovede 1}

J_kontimence stolice p kontienni 0
obézs Fkomtinendi 5
ek rrontnenhi o

b konanence moo P kertreni 0
oblee rkomtinenwi 5
Fhontinenind 0

7. pouzi We samostEre ber pormoci 10
= pomoci il
reprovede 0

§_presun Nk odie ot bez pomoci 15
£ kol pommoci 10
wyalr¥ i st -]
reprovede 0

§_chize pm myine oS Ere nad 50 m 15
= pormoci S0 m 40
revoz ik S0m il
reprovede o

10. chize po schodech samostard bez pornoci 10
£ pormosi 5
Preprovede 0

Cekove skire: \—‘

Hoddhoceni supnd z2vis lost v 23k kdnich wednich dihnosech

040 beocls wesocezwkl

45-600 bocils v Elost stfeddnihg stuphé

G505 bodl lehkS dvislost

100 beckls ez i b

P WARCMEY, FL, BARTHEL, UWY, o o e Mz, 1965, M, 5, 61-65.

WADE, £L frch Fhps Mas! Rafabl, 053, 60 p. 2026

TAMHEQVA, E, MEUWART H, JL (Feristis proprabtichdho [hake, Pmba -G P fig, § 795,




Priloha €. 5: Souhlas s nahliZzenim do dokumentace

w=¢ Psychiatrickd nemocnice Kosmonosy
== Ztiz listina MZ CR &.: 8870-VII/2013, ICO; 00068691, DIC: CZ0006869]
Lipy 15, 293 06 Kosmonosy
tel: 326 715 711, fax: 326 724 119, www.plkosmonosy.cz

FARHETRI
NANGCHE

Souhlasim se zapiijtenim chorobopisi hospitalizovanych pacientek na Gerontopsychiatrickem
oddéleni B3 nasi zaméstnankyni Pavling Schwarzerové ke studijnim G&ellim ( vypracovani
bakal4fské prace na téma Vyvoj péle o gerontopsychiatrické pacienty).

Dile souhlasim s rozhovory zaméstnanch na dané téma, které budou souasti prace. Autorka
bude dodrovat veskerd eticka pravidla a zachova anonymitu pacientli. Veskeré ziskané udaje
budou pouzity pouze pro uéely vySe zminéné prace.
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V Kosmonosech dne 7.12.2015 hlavni sestra Mgr, Simona Francova



Priloha €. 6: Souhlas se zverejnénim zavéreéné prace v UVI

Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékaiska fakulta
Katerinska 32, Praha 2
Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa studijniho programu
uskutecnovaného na 1. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Jsem si védom/a, Ze zav€re€na prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim do
zptistupnéné zaveéreCné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym uceliim, ani nemohou byt
vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviir¢i ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem sezndmen/a se skutec¢nosti, ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie zavérecné
préce, jsem vSak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedena v
ptedchozim odstavci.

Pi#ijmeni, jméno Cislo dokladu Signatura Datum Podpis
(hilkovym pismem) | totoZnosti vypijcitele | zavérecné prace
(napft. OP,

cestovni pas)




