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Uvod, cile a metodika badéni

Konverzi! mtizeme nahliZzet jako zménu, v ramci
které se jednotlivec pfihlasuje k uréitému spolecenskému
nabozenskému proudu a pfijima hierarchii hodnot,
predstav a postoji, které ostatni clenové tohoto
spoleCenstvi zastavaji. Téma ndbozZenského obraceni je
komplexni jev, ktery si zasluhuje Sirokou interdisciplinarni
pozornost. Je stiedem zdjmu teologli, psychologti,
religionistti, sociologtli, kulturnich antropologli a vzacné i
lékaiti. Z téchto perspektiv. nabozenskou konverzi

zkoumame a priblizujeme si jeji jednotlivé prvky.

Definice vyrazu ,ndbozenska konverze” a jeji chapani
proslo svym vlastnim dramatickym vyvojem. Dfive bylo
konverzi v tomto kontextu rozuméno spise jako radikalni
osobnostni zméné a reorganizaci.? V dnesni dobé se chape
spiSe jako aktivni proces ,pojeni se,” ktery vede k
dynamické organizaci a dovrSeni rozmanitych lidskych

dimenzi. Pomaha stabilizovat, zvnitffiovat a motivovat

"'V textu celé disertadni prace je vyrazu konverze, naboZenska konverze,
obraceni a nabozenské obraceni uzivano pro oznaceni stejného fenoménu
klasifikovaného jako nabozenska zkuSenost, nebude-li uvedeno vzhledem ke
kontextu jinak.

2 SPILKA, B., HOOD, R.W., HUNSBERGER, B. & GORUSCH R. L. The
psychology of religion: An empirical approach (4rd ed.), New York:
Guilford, 2009. str. 210



clovéka. Je to proces, diky kterému si clovék dokaze
uvédomit sam sebe.? Vzdy vsak ve spojeni s naboZenskym

vyznanim a s virou, kterou si dana osoba voli.

Prolinani teologie, religionistiky, psychologie a
dnes tolik populdrnich neurovéd,* i tak by se dala vymezit
nabozenska konverze’ S timto multidisciplindrnim
pristupem pracuje i predklddana disertacni prace, jejiz
primdrni badatelsky cil je rozsifit dialog teologie a
psychologie v ¢eském prostfedi. Sekundarni cile jsou pak
praktické, zejména predani poznatkh o ndbozenské
konverzi zajemctim o tento fenomén, ktefi pracuji s lidmi
vramci své pastoracni cinnosti a oceni znalost i
doporucené postupy v péci o konvertity. A konecné cile
pedagogické, jez povedou u autorky k prohloubeni znalosti

dané problematiky a poskytnou zkusSenost védecké prace.

V prvnich dvou kapitolach se vénuji nabozenskému
obraceni z pohledu teologické reflexe. Lidskou zkusSenost

popsanou v biblickych textech povazuji za stéZejni oporu

3 SLOBODZIEN, J. Christian Psychotherapy and Criminal Rehabilitation.:
An Integration of Psychology and Theology for Criminal Rehabilitative
Effectiveness. Universal Publishers: Boca Raton, 2004. str. 31.

4 Napiiklad SHANTZ, C. Paul in Ecstasy: The Neurobiology of the Apostle's
Life and Thought. Cambridge: Cambridge University Press, 2009.

> Anglicky religious conversion, némecky nejéastéji Bekehrung &
Konversion.



teologického badani a proto je vénovana pozornost jak
starozdkonnim, tak  novozdkonnim = pasazim. U
novozdkonnich textd jsem se dlslednéji zaméfila na
Lukastiv spis Skutkii apostolskych, nebot tvofi literarni
kontext pro kapitolu 4. 1. pojednavajici o obraceni apostola

Pavla.

Zakladni poznani lidské zkuSenosti obsazené v
biblickych textech je uchovdvano a dale prohlubovano
interpreta¢nimi prameny kfestanské tradice. Mezi ty jsem
zafadila dila vyznamnych autorti latinské cirkevni
literatury prvnich stoleti po Kristu. Na apostola Pavla
navazuji dale ve ¢tvrté kapitole pojednanim o Tertullianovi,
ackoliv o svém obraceni nezanechal mnoho pfimych
pisemnych svédectvi. Zrani ve vife a zkuSenost zjeveni je
vSak patrnd ve vyvoji jeho nauky. Trojici vyjimeénych
konvertitli, jejichz svédectvi jsem zpracovala ve ctvrté

kapitole, uzavira Augustinus Aurelius.

Treti kapitolu, pfestoze se svym zaméfenim
odlisuje od téch zbyvajicich, povazuji za dtilezitou pro
uchopeni jadra celé disertacni prace. Tim jsou autentické
vypovédi konvertitii o transcendentni zkusenosti Boziho

zjeveni. A prestoZe jeji interpretace v ramci tradice je



stéZzejni, kompetentni prispéni védy o clovéku s jejimi
poznatky lidského chovani a prozivani oteviraji
interdisciplinarni diskusi, ktera se ve 21. stoleti jevi jako
nutnd. Nebot se zda, Ze teologie a psychologie se vztahuiji
k ¢lovéku a k jeho ndbozenské zkusenosti v protikladech a
ke zméné osoby zmoci Bozi pfistupuji ze zasadné
odliSnych stanovisek. Za vhodnéjsi postoj vSak povazuji
Tillichtiv koncept polarit,® nebot uvazujeme-li o pdlech,
vnimame celou Skalu, na které se muzeme ndzorové
pohybovat. Na rozdil od dvou krajné vyhranénich
protikladti. Za nové pojednani tématu a rozsifeni dilc¢ich
studii pokladam také analyzu ndaboZenského obraceni
v souvislosti s osobnostni strukturou, které se ve tfeti
kapitole vénuji a jejiz poznatky déle aplikuji na pifikladech

konvertitt ze ¢tvrté kapitoly.

Zavérecna kapitola pfedevsim propojuje uvedené
nazory, shrnuje myslenkovy smér, kterym se prace ubirala
a rekapituluje zdsadni momenty, pricemz zachovava
synergicky vysledek zalozeny na uplatnéni nékolika

védnich disciplin. V zavéru jsou také zhodnoceny cile prace

 NIKKEL, David, H. Polarities in Tillich's Thought on Revelation in the
World Religions. North American Paul Tillich Society Newsletter, 2000, ro¢.
26, ¢. 4,s. 16.



a mira jejich dosazeni a podnéty pro dalsi zpracovani

zkoumané oblasti.

Strategii vyzkumu a metodologicky rdmec prace
tvori zakotvend teorie, Casto uvadéna v Ceské literatufe i
pod svym anglickym nazvem grounded theory, ktera je
induktivné odvozena od jevu, snimz pracuje. Rozhodla
jsem nevydat se cestou hypoteticko-deduktivniho
paradigmatu a nevytycovat teorii ¢i rigorézné formulovat
hypotézu v tvodu prace, kterou bych nasledné podrobila
oveéreni. Vzhledem k Siroké bazi materidlu, ¢imz mam na
mysli jak pramenné texty, teologické studie, tak empiricky
ziskana tvrda data z psychologickych vyzkumd, jsem volila
,otevieny zacatek,” ktery poskytl dostatek prostoru na
orientaci v definované oblasti. Teprve v pribéhu
kvalitativni analyzy se ukdze, jakd oblast je skutecné
relevantni a povede k teoretickému vyjadfeni zkoumané
oblasti. Ze subjektivniho pohledu hodnotim také kontext

objevovani zajimaveéjsi, nez kontext zdtivodnovani.

Ackoliv zakotvend teorie byla vlastni predevsim

sociologii, na jejiz vyzkumech se rozvinula,” psychologii a

" GLASER, B. G., STRAUSS, A. L.: The discovery of grounded theory.
New York: Aldine, 1967.



pedagogice, v soucasnosti nalezla své uplatnéni i v teologii,
jak dosvédcuje fada studii.® Vzhledem k zahrnuti latky
teologické, psychologicko-nabozenské i ryze
psychologické,® jevilo se uziti zakotvené teorie
metodologicky nejvhodnéjsi. Nebot nabizi postupy pro
provedeni studie, jezZ bude pruznd a zaroven systematicka a

koordinovana.!?

Je také dulezité zduraznit, Ze se soustfedim na
fenomén nabozenské konverze ke kiestanstvi. Nese s sebou
urcitd specifika a ackoliv prvni empirické studie se
zaméfovaly pravé na kiestanské konvertity, v soucasnosti
se prohlubuje badani spiSe v oblasti novych nabozenskych
hnuti. Tomuto trendu se snazim vyhnout a vychdzim
z prostiedi rtznych kiestanskych denominaci. Diky
absolvovani studia husitské teologie na Husitské teologické

fakulté a jednooborové psychologie na Filosofické fakulté

8 Nejen v Ceském prostfedi &asto citovand studie Stephanie Kleinové
,.Erkenntnis und Methode in der Praktischen Theologie” z roku 2005, ale z
nejaktudlngjSich naptiklad ,,Systematic Theology at the Grassroots - an
Oxymoron or a Way to the Future? A Story of Combining Anthropological
Methods and a Systematic Theological Approach” Eliny Hankela z roku
2005 ¢i multidisciplinarni studie Shauna Joynta a Yolandy Dreyerové
. Exodus of clergy: A practical theological grounded theory exploration of
Hatfield Training Centre trained pastors” publikovana v roce 2013.

® Nejvétsi diraz je zde kladen na psychologii osobnosti a teorie osobnostni
struktury.

Y"HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace. Praha:
Portal, 2005. str. 125.



Univerzity Karlovy mne zacalo néabozenské obraceni
zajimat, nebot se jednd o fenomén, ktery pfedstavuje
badatelsky cenny materidl pro obé tato védeckd odvétvi.
Nejenze hral vyznamnou roli u zrodu psychologie jako
védy, ale také dimyslnym zptsobem manifestuje
zakouseni Bozi pfitomnost skrze lidské védomé prozivani,

jednani a chovani.
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Teoreticky a prakticky pfinos disertacni prace

Primarni cil diserta¢ni prace piedstavoval vstup do
odborné diskuse prostfednictvim novych interpretaci a
aktivni zapojeni do dialogu teologie a psychologie
v Ceském prostfedi. Podstatnou, pfi dosahovani cilti, byla
interdisciplinarita, zohlednujici pohled teologie, kterad
vnima nabozZenské obraceni jako konstitutivni pramen,
odhalujici udalost Bozi komunikace a psychologie,
pristupujici k této zkuSenosti skrze lidskou psychiku.
Sekundérni cile pak piedstavovaly zejména praktické
predani poznatkti o nabozenské konverzi duchovnim, ktefi

se vénuji pastyiské péci.

V tomto sméru povazuji praci za uzite¢nou i pro
kazatele, farafe a dal$i duchovni pracovniky, ktefi v rdmci
svého povolani mohou pfichazet do kontaktu s fenoménem
nabozenského obraceni. Predevsim s lidmi, ktefi o konverzi
rozmysleji, ¢i ji pravé prozivaji, pfipadné pocituji urcity
druh ndboZenské zkusenost, kterd jim neni srozumitelna.
Dostavaji tak vhled do historického i psychologického
kontextu této problematiky, mohou se zorientovat v
pribézich a vypovédich, které byly v této praci uvedeny a

lépe tak porozumét tém, kteii se na né s divérou a uréitym

12



ocekavanim obraceji. Ziskaji tak jistotu v oblasti, ktera je do
jist¢é miry margindlni, ovSsem dotyka se citlivych oblasti

soucasné spolecnosti.

Dtlezita je pfedevsim trpélivost, kterou by mél
duchovni v pocatecni fazi takovym jedincim vénovat.
Podstatné je téz vytvoreni ,bezpecného prostredi”
a otevienosti, kde se jedinci dostava spiSe odpovédi, nez
kde vznikaji dals$i otazky. Konvertité mohou celit svému
studu ¢ pochybnostem a duchovni by mél byt pfipraven
na jejich pocity strachu a nejistoty reagovat laskavé, bez
ironie ¢i opovrzeni. Pfichazejici konvertita mutze svymi
otazkami provéfovat viru, nebo se dotykat citlivych a
nezodpovézenych mist samotného duchovniho. I zde je na
misté otevienost a autenticita proti vlastni domnélé
neomylnosti. Zejména prvni fazi konverze, vyznacujici se
horlivosti a nejzavaznéjsSim odmitnutim dosavadniho
zivota, muze doprovazet zvySena uzkostnost pfi
dodrzovani ,novych pravidel” a fanaticky ¢i ideologicky
pristup. Zde je tikolem duchovniho uvadét véci na pravou
miru a vést obraceného spravnou cestou k hlubSimu
prozitku viry, ktery je s to vyrovnat se s krizemi a paradoxy

dosavadniho Zivota a nové pfijatého naboZenstvi.

13



Zde si dovolim, z pozice psychologa, apelovat na
pripadné duchovni, ktefi se skonvertity ve své praci
setkaji. Jde-li o duSevné zdravého jedince a nabozenska
konverze neni vystfednim oZivenim labilniho zptisobu
zivota, pfirozené se takovy ¢lovék od vazby na duchovniho
oprosti. Treti kapitola za pomoci vysledki empirickych
vyzkuma vSak poukdzala na fakt, Ze ke konverzi
v nékterych pfipadech inklinuji lidé s kfehkou osobnosti, se
zvySenou mirou neuroticismu a autoritafstvi, se snizenou
urovni sebeaktualizace, ¢i uplatniujici dogmatickd a rigidni
pravidla v kazdodennim bézném zivoté. Tyto poznatky
nemaji za cil konvertity stigmatizovat, naopak jsou uzitecné
k ohraniceni vlastnich kompetenci duchovniho. Nebot neni
Uclelem, aby pastyiskd péce nahrazovala intervenci
psychologickou,  psychoterapeutickou, ¢  dokonce
psychiatrickou. Kazdy ztéchto obord ma odlisné
pravomoci a jen hrstka jedincti je dokdze vzajemné propojit
diky své profesni vybavé. Zakladni vlastnosti profesionala
je poznat, kde se jeho kompetence blizi svym hranicim a
umét erudované sméfovat k odbornikovi s pozadovanou
kompetenci. To plati jak pro poskytovani duchovni, ale i
psychologické péce, ktera se dotkne svych limitd v oblasti

osobni spirituality klienta.

14



Pismo predstavuje konstitutivni oporu teologického
badani a biblicky text jako pramen poznani Boha a viry
(auditus fidei) popisuje lidskou zkuSenost Boziho zjeveni i
jeji reflexi. V prvni kapitole se vénuji Starému i Novému
zdkonu a chdpani obrdceni ve starozakonnim i
novozdkonnim kontextu. Uvadim pfibéhy konvertitd,
s dirazem na tato sdéleni v knize Skutkti apostolskych,
nebof tvofi rdmec pro sdéleni v kapitole Obraceni apostola
Pavla ve Skutcich apostolskych. Pismo stale vytvaii obraz
soucasné reality a zminované konverze predstavuji
ustavujici zaklad soucasného déni, jak bylo ilustrovano

v pripadé obraceni Rut ¢i Etiopského eunucha.

Druhd kapitola pojednavajici o vyvoji chapani
nabozenské zkuSenosti na plidé teologie 19. a 20. stoleti.
Sleduje stopy ndbozenského prozitku a jeho vyvoje
vmysleni Friedricha Schleiermachera, Karla Bartha,
Dietricha Bonhoeffera a dalSich teologli zminéné éry.
Podrobné exkurzy z hallského a ochranovského pietismu
asoucasné postmoderni spolecnosti pak pfiblizuji
nabozenskou zkuSenost ve dvou navzdjem odliSnych
specifickych naladach. Na pfikladu pietismu ilustruji rizika

zbozsténi prozitku, ktery se dokdze v uzavieném
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nekritickém spolecenstvi zakfivit sdm do sebe a v kapitole
vénujici se dnesni sekularizované dobé poukazuji na
soucasnou zaménu Boha za hledani, jehoZ cilem je nalezeni
vlastniho Ja. Takovy piistup bez zralého nahledu vede
k sebeklamu a odvraci se od kfestanského poselstvi, které

jedince presahuje, nikoli hrouti sama do sebe.

Prvni dvé Kkapitoly pfistupuji knaboZenské
zkuSenosti a prozitku obraceni zpohledu véd o
naboZenstvi a vjejich obsahu jsem se snazila vyhnout
nevhodnému , psychologizovani” teologickych, pripadné
religionistickych témat. Pfiméfené poznatky z psychologie
jsou zpracovany ve tfeti kapitole, ktera pojednava
o psychologii nabozenstvi a psychologii osobnosti.
Psychologické poznatky jsou zde uvedeny vzdy
v souvislosti s fenoménem naboZenského proZitku, nikoli
samoucelné. Kapitola blize seznamuje ctenarfe s historii
badani a osvétluje skutecnost, Ze pravé ndbozenska
konverze stidla za vznikem psychologie jako empirické
védy. Zminuji se zde nejen o teoretickych zjisténich, ale v
jeji zavérecné casti predkladam empirickd data zaloZend na
pocetnych psychologickych vyzkumech, vztahujicich se

k osobnostem konvertitt.
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Ve ctvrté kapitole se vracim od psychologického
pojeti lidské zkuSenosti k biblickému textu a interpreta¢nim
pramentim kiestanské tradice. Pojednavam o tfech
vyznamnych osobnostech cirkevni literatury prvnich étyf
kfestanskych stoleti. Podkapitoly priblizuji v nestejné Sifi
apostola Pavla, Quinta Septima Florense Tertulliana a
Aurelia Augustina. Ke kazdému znich pfistupuji ze
specifického hlediska a zaméfuji se na odlisny aspekt jeho
obraceni. U Pavla tomu jsou predevSim dva rlizné
prameny, které nas o jeho obraceni rozdilnym zptisobem
zpravuji. V pripadé Tertulliana, ktery o svém obraceni
nezanechal zadnou pfimou zpravu, se mimo jiné vénuji
jeho autentickému naboZenskému a nazorovému vyvoji,
ktery nam zprostfedkovalo jeho bohaté dilo. A u
Augustina, ktery oba vySe zminéné ve svém dile
zohlednuje, se soustfedim na mnohocetnost jeho obraceni

z raznych hledisek.

V souvislosti s poslednim definovanym cilem,
pedagogickym, vnimam vlastni osobnostni posun, zejména
diky ptisobeni vSech povinnosti postgradualniho studia a
postupného rtstu v tématu disertacniho projektu.

Vzhledem k prostfedi teologické fakulty, ve kterém se

17



pohybuji, jsem béhem poslednich let mohla potkavat fadu
konvertit. A ackoliv se v kontaktu s nimi nejednalo o
vyzkum zaloZeny na jasné strukturované metodologii, tato
vzadjemna komunikace a rozhovory mne sytily dilezitymi
podnéty, které se zpétné odrazily i ve sméru disertacni
prace. PfedevSim v otdzce osobnostnich predpokladi
souvisejicich s prozitkem obrdceni a dulezitosti postav
hodnych nasledovani, at jiz literarnich, ¢ blizkych.
Sledovana otdzka naboZenské konverze a v Sirsim kontextu
cela problematika nabozenského a spiritudlniho prozitku
nejsou zajimavé pouze z hlediska své aktudlnosti, ale

zaslouzi si hlubsi badani i pro sviij obecny kulturni pfinos.
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Summary

Religious Conversion - Authentic Testimonies of
Converts

Religious conversion is an interesting phenomenon
that crosses religious beliefs. This phenomenon
intersects with many various disciplines, from medicine
through the scientific disciplines such as antropology,
sociology, relegious studies, psychology and theology.
Religious conversion may on the one hand be a
demonstration of deep spiritual experience and on the
other, the result of strong pressure from others. We can
get closer to the truth only through the authentic
testimonies of the converts. We can see differences
among conversions to various religions. But it is
necessary to say, that I am interested in conversion to
Christianity. But the Christianity of two thousand years
ago is not the Christianity of today. The Apostle Paul
joined a marginal movement at a time when such
acceptance was punishable by death. Today, however,
converts have joined millions of faithful around the
whole world. And this is why religious conversion to
Christianity is a lively phenomenon.
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In my thesis I would like to clarify the question:
"What is religious conversion?" Is it a manifestation of
the power of God, or is it a clearly human decision? Has
the conversion some connection with the social
environment, or is it a deeply personal act? And finally,
is the conversion a single action or does it mature in the
heart of a person over a long time? I would like to
describe selected themes of religious reversal associated
with selected stories of converts. I will also focus on the
stories of famous converts, such as Paul of Tarsus,
Augustine of Hippo or Quintus Septimius Florens
Tertullianus. My dissertation focuses on the authentic
reports of these “second births” and compares this
information with theoretical constructs of religious
conversion.

The road from Damascus and conversion of
Apostle Paul had an important role in the early Christian
experience. It was a unquestionable manifestation of the
presence of God. For a long time, until the nineteenth
century, was '"Pauline - type experience" a universal
prototype for any other conversions. In this case we are

talking about sudden conversion. This process is more
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emotional than rational, and the convert is a passive
element acting under external forces. For this type of
conversion, a dramatic transformation of self is typical.

But the contrasts can be found everywhere. If
there are sudden conversions, there must also be gradual
conversions. This process is typical for late adolescence
or early adulthood. More than wild emotion, the intellect
and rational thinking are in play. And this is why we are
talking about spiritual transformation rather than
religious conversion. The transformed person is here
active and searching participant. This transformation is
not permanent; it may be repeated several times.
Intellectual searching can be found in the case of
Augustine of Hippo. The various types of spiritual
transformations of his life can be seen in his extensive
work. He was affected in his life by Manichaeism, Neo-
Platonism and Christianity.

We can explain religious conversion in different
ways, starting with psychodynamic models that are
based on the power of unconsciousness. While Freud
recognized the phenomenon of conversion negatively, as

a defense of the ego, Jung recognizes the healing power
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of spirituality. Neurobiology and medicine have always
seen sudden conversion as something pathological.
Some other approaches are more focused on the
influence of social groups. We see this in a positive
sense, for example, with the theory of “social drift”, and
in a negative sense with “brain washing” models of
conversion. Some theories are based on personal crisis of
converts. These theories assume that some individual
crisis sets the convert on a religious quest.

The big problem that I see with much of the
literature I have read, is the relationship of psychology
and theology. For over a thousand years they grew side
by side as a part of philosophy. But during the last
century have these sciences very alienated. On the one
hand for psychology, exact science with sophisticated
methodologies, test batteries and medical equipment is
theology too incomprehensible and abstract. On the
other hand, theology sees psychology as too reducing
and limited by theirs paradigms. They cannot stand it
when psychologists are trying to squeeze God in tables

and percentiles.
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Anotace:

Disertacni prace se vénuje fenoménu nabozenské
konverze ke kfestanstvi a vypovédim konvertiti o tomto
prozitku. V tivodu autorka vysvétluje charakter prace, jeji cile
a zvolenou metodu. Prvni kapitola podrobné pojednava o roli
naboZenské konverze vnovozdkonnich i starozakonnich
textech. Druha kapitola zohledniuje fenomén obraceni z pohle-
du véd o ndbozenstvi a treti kapitola se zaméfuje na poznatky
z oblasti psychologie nabozenstvi a psychologie osobnosti
v souvislosti s nabozenskou konverzi. V paté kapitole jsou
analyzovany pfiklady obréaceni v zZivotech apostola Pavla,
Tertulliana a Augustina Aurelia. Zavér prace zhodnocuje
vyznam mezioborového badani.

Annotation:

Dissertation thesis focuses on religious conversion to
Christianity is a lively phenomenon and authentic testimonies
of converts. In the introduction, author describes thesis
characteristics, goals and methods. The first chapter closely
deals with the full understanding of what the Bible teaches
about conversion in the Old Testament as well as the New
Testament. The second chapter introduces on theological and
religious understanding of this phenomenon and the third
chapter deals with the findings of psychology of religion and
psychology of personality related to conversion. In the fifth
chapter is analyzed life and conversion of Apostle Paul,
Tertullianus and Augustinus Aurelius. The final conclusion
sums evaluates the importance of inter-disciplinar approach.

Kli¢ova slova
Nabozenska konverze, Apostol Pavel, Tertullianus, Augustin
Psychologie nabozenstvi. Nahla konverze.
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