Abstrakt

Nazev diplomové prace: Korigovany vis jako kompenzacni prvek ve fyzioterapii

Cile prace: Hlavnim cilem této diplomové prace je pomoci povrchové elektromyografie
objektivné porovnat aktivitu vybranych svall stabilizujicich lopatku v korigovaném visu a ve

vzporu kle¢mo.

Metody: Jedna se o studii, které se zucastnilo 9 probandi a jejiz vysledky byly hodnoceny
kvantitativné. Vék probandli v dob& méfeni byl od 18 do 25 let. Podminkou pro zatfazeni do
vySettovaného souboru je nepfitomnost subjektivnich potizi, funkéniho omezeni,
traumatického trazu, ortopedické vady ¢i onemocnéni v oblasti horni koncetiny. VSichni
probandi byli aktivni sportovci. K ziskdni dat byl vyuzit pfistroj pro snimani elektrické
aktivity svali Biomonitor ME 6000 vyrobce Mega Electronics Ltd. Ziskana data byla
zpracovana softwarem Megawin. V ramci studie probéhlo jedno méfeni uskutecnéné
v laboratofi biomechaniky UK FTVS. Vysledna data byla porovnavéna intraindividualné i
interindividualné.

Vysledky: Vysledky ukézaly, Ze stfedni a spodni porce m. trapezius je vice aktivni
v korigovaném visu. Oproti tomu ve vzporu kle¢mo dochédzi k vétsi aktivité m. serratus
anterior. Niz§i aktivita horni porce m. trapezius v korigovaném visu nebo vzporu kle¢mo

nebyla uspokojivé prokézéna.
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