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František Lopot

Bc. Anna Dostálová

Akutní vliv statického a dynamického strečinku na výskok

Tab. 7, Obr. 38, Grafy 21, Přílohy 5

Cílem práce je zhodnotit dopad a význam různého typu strečinku na sportovní výkon zařezeného do 

rozcvičky prováděné bezprostředně před výkonem. Cíle bylo dosaženo na základě velmi dobře 

odůvodněného nepřímého monitoringu zkoumaného efektu.


