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Priloha €. 1: Souhlas etické komise.

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaeni & seminarni préce, zahrnujici lidské ucastniky
Nazev projektu: Akutni vliv statického a dynamického strecinku na vyskok
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: prosinec 2016
Predkladatel: Anna Dostalova
Hlavni FeSitel: Anna Dostalova
Spolufesitel(é):
Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): Ing. Frantiek Lopot

Nizev grantu:

Popis projektu: Diplomova préace bude zpracovavéana pod odbornym dohledem ¥kolitele. Vybrané osoby se zi¢astni
méfeni, pfi kterém budou provadét vyskok na desce Kistler v laboratofi UK FTVS Pomoci meficiho systému Qualisys
bude zaznamenavan jejich pohyb. Testované osoby se budou pokouset o co nejlepdi vykon. Nésledovat bude 12-ti
minutovy dynamicky stregink, poté opét mefeni vyskoku. To samé se bude opakovat s 12-ti minutovym stre¢inkem
statickym a naslednym méfenim vyskoku. Vysledky budou zpracovény a porovnany mezi sebou, abychom mohli
vyvodit, zda je lep3i pouzivat pred vykonem staticky nebo dynamicky stre&ink.

ZajiSténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Nebudou pouzity Z4dné invazivni techniky. Rizika provadéného
testovan{ nebudou vys3i nez b&zng otekavana rizika u tohoto typu testovani.
Etické aspekty vyzkumu: Osobni Gidaje testovanych osob nebudou zvefejnény. V diplomové praci bude uveden pouze

obecny popis skupiny testovanych osob a vysledky jejich nam&Fenych vykond, aviak zcela anonymn¢. V3echny
testované osoby budou zletilé a zpiisobilé k testovani — budou mit platnou zdravotni prohlidku.

Informovany souhlas: prilozen

Povinnosti v§ech u&astniki vyzKumu na strané FeSitele je chrénit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeur&eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu vedkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektu lezi vzdy na Ggastnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k uasti na vyzkumu.
Vichni G¢astnici vyzkumu na strang Feitele musi brat v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméng projektu, zejména pouZitych metod,
zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou #adost.

. 0
V Praze dne: 14.12.2016 Podpis predkladatele: | |
“

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: P¥edsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Megr. Eva Prokesova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem:

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zz4dné rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
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Fakulta télesné vychovy a sportu .

José Marur\fﬁ@e‘f?ﬁ‘zﬁéﬁnana 6 podpis predsedkyng EK UK FTVS
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Ptiloha €. 2: Informovany souhlas.

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich Udaji a o zméné nekterych zakontl, ve znéni pozdéjSich predpisti a dalSimi
obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Sveétovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve zneni pozdéjsich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych prdavech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zddam o souhlas
s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v rdmcei diplomové prace s ndzvem Akutni vliv
statického a dynamického streinku na vyskok.

1. Diplomova prace je bez finan¢ni podpory.

2. Cilem diplomové prace je zjistit, zda je lepsi pfed sportovnim vykonem
aplikovat staticky nebo dynamicky stre¢ink.

3. Meéieni bude provadéno na silovych deskach Kistler a piijde o zméfeni ¢asu, po

ktery se testovand osoba bude nachazet ve fazi letu nad podlozkou. Pohyb bude
zaznamenavan systémem Qualisys.
Jedna se o neinvazivni a nebolestiva méfeni skoku do vysky.

5. M¢éieni bude provedeno béhem jednoho dne. Prvnimu méfeni vyskokli bude
pfedchazet zahtati organismu po dobu 7 minut, pfed druhym méfenim provede
testovand osoba 12-ti minutovy dynamicky streCink a pfed tfetim meéfeni bude
testovand osoba provadét 12-ti minutovy streCink staticky, vSe pod dohledem
hlavniho fesitele projektu — Bc. Anny Dostalové.

6. Rizika provadéného testovani nebudou vys$i nez bézn€ ocfekdvana rizika u
tohoto typu testovani.

7. K vyzkumu se nevztahuji zadné dalsi dilezité informace.

8. Ptinosem diplomové prace by mélo byt zjiSténi a rozsifeni povédomi o tom, jaky

typ streCinku by mél jedinec provadét pied vykonem, aby dosdhl co nejlepSich
vysledkii. Konkrétné se jedna o skok do vysky po tzv. volejbalovém rozbehu.

9. Za ucast nebude nabidnuta odména.

10. Ziskana data budou zpracovavana a uchovana v anonymni podob¢ a publikovana
v diplomové praci a v odbornych casopisech, pfipadné budou vyuzitd pii dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS.

11. Osobni data a videa budou po skonceni vyzkumu smazéna.

12. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumu se mohou testované osoby seznamit
v Repozitafi zdvérecnych praci UK.

13. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Anna Dostalova
Podpis: ..ooveveiiiieiens

Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni: .................oeiiinl. Podpis:...ccceeevierieennnen.

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim se svoji u¢asti ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné
a v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Gi¢ast ve vyzkumném


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni GCaStNIKa ........ccceevvvverierciiiiienieeiieeens

Podpis: ....ooviieieies



Priloha €. 3: Seznam zkratek.

DS — dynamicky stre¢ink
SMODCH - smérodatna odchylka

SS — staticky strecink

TO — testovana osoba

Priloha €. 4: Seznam obrazku.
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9:
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13:

14:

15:

16:

17:

18:

19:

Kelviniv model
Creep

Opakované vneSeni zaté¢ze do svalu

: Smecarsky rozbéh
: Pracovisté
: Knee hug

: Knee flexion

Inverted hamstring stretch
Spiderman

: Walking lungs
Lateral lungs

: Hand walking
Sumo squats
Lateral walking
Trail leg

Hacky sack
Squat and jump
Protahovéni SS 1

Protahovani SS 2



Obrazek ¢. 20: Protahovani SS 3

Obrazek ¢. 21: Protahovani SS 4

Obrazek €. 22: Protahovani SS 5

Obrazek €. 23: Protahovani SS 6

Obrazek €. 24: Protahovani SS 7

Obrazek €. 25: Protahovani SS 8

Obrazek €. 26: Protahovani SS 9

Obrazek €. 27: Protahovani SS 10

Obrazek €. 28: Zaznam kontaktnich sil na deskéch Kistler (ptiklad)
Obrazek ¢. 29: Identifikace okamzikl odrazu a dopadu

Obrazek €. 30: Urceni celkové doby letu

Obrazek ¢. 31: Zaznam odrazu a dopadu realizovanych na jedné desce
Obrazek €. 32: Zaznam odrazu a dopadu realizovanych na rozhrani desek

Obrazek ¢. 33: Histogram — piiklad (rozlozeni vykont pted stre¢inkem)

Priloha €. 5: Seznam tabulek.

Tabulka €. 1: Vysledky TO 1
Tabulka ¢. 2: Statistické zhodnoceni vysledktt méteni TO 1
Tabulka €. 3: Vysledky TO 2
Tabulka €. 4: Statistické zhodnoceni vysledkli méteni TO 2
Tabulka €. 5: Vysledky TO 3
Tabulka €. 6: Statistické zhodnoceni vysledki méteni TO 3
Tabulka €. 7: Vysledky TO 4
Tabulka ¢. 8: Statistické zhodnoceni vysledki méteni TO 4

Tabulka ¢.

Ne)

: Vysledky TO 5

Tabulka ¢. 10: Statistické zhodnoceni vysledki méfeni TO 5



Tabulka €. 11: Vysledky TO 6

Tabulka ¢. 12: Statistické zhodnoceni vysledkti méfeni TO 6

Tabulka €. 13: Vysledky TO 7

Tabulka ¢. 14: Statistické zhodnoceni vysledkii méfeni TO 7

Tabulka €. 15: Vysledky TO 8

Tabulka ¢. 16: Statistické zhodnoceni vysledki méfeni TO 8

Tabulka €. 17: Vysledky TO 9

Tabulka ¢. 18: Statistické zhodnoceni vysledkii méfeni TO 9

Tabulka ¢. 19: Vysledky TO 10

Tabulka ¢. 20: Statistické zhodnoceni vysledkti méfeni TO 10

Tabulka ¢. 21: Shrnuti stfednich hodnot pro jednotlivé TO po DS a hodnocené faze
méfeni

Tabulka ¢. 22: Shrnuti stfednich hodnot pro jednotlivé TO po SS a hodnocené faze
méfent

Tabulka ¢. 23: Shrnuti stfednich hodnot

Tabulka €. 24: Vystupy dotaznikového Setfeni

Tabulka €. 25: Statistické zhodnoceni vysledki dotaznikového Setfeni

Tabulka €. 26: Zkoumani vlivu SS a DS na vykon ve vertikalnim vyskoku

Tabulka €. 27: Vykony TO sefazené sestupné

Tabulka ¢. 27: Porovnani SMODCH u jednotlivych TO

Tabulka €. 28: Porovnani vykonu dvou sester v méteni
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