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Nazev diplomové prace:

Aktudlni vliv statického a dynamického strecinku na vyskok

Cil prace:

Cilem prace je posouzeni vlivu statického a dynamického strecinku na sportovni vykon. Hodnoticim
kritériem byl zvolen svisly vyskok, jako bézna herni ¢innost ve volejbale.

1. Rozsah:

* stran textu 102

* literarnich pramend (cizojazycnych) 55 (37)

* tabulky, grafy, prilohy 29 tabulek, 33 obrazkl a grafil, 3 prilohy
2. Narocnost tématu na: nadprimérné| priimérné | podprlimérné
* teoretické znalosti X

* ystupni Udaje a jejich zpracovani

* pouzité metody

stupen hodnoceni

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné [ velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovuijici

* stupen splnéni cile prace X
Metodicky i analyticky je prace dobre provedena, a tak i pfes mensi vzorek 10 probandd miZe byt velmi
navodnd pro sportovni praxi. Pro zobecnéni vysledkd je samozrejmé nutnd robustnéjsi studie.

* hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu X

* logicka stavba prace X

Prdce je velmi pékné logicky utfidena od motivace po smyslupinou statistickou analyzu.

* prace s literaturou v&etné citaci | X | | |
Velmi se mi libilo prehlédna srovnani vysledkd méreni s predchozimi studiemi v diskuzi.

* adekvatnost pouzitych metod | | X | |
Studentka se dobre vyporadala s nezbytnym pouZitim technicky narocnych méricich metod.
* (prava prace (text, grafy, tabulky) | | | X |

Grafy jsou malé a neprilis prehledné, ale zejména cisla v tabulkdch nejsou zaokrouhlena na rozumné
pocty platnych cifer.

* stylisticka Urovef | | | X |

Véty jsou misty prilis dlouhé a pres neprehledny slovosled a chybéjici interpunkce je sloZité najit jejich
smysl.




4, Vyuzitelnost vysledk{ prace v praxi: | nadpriimérna | prémernd

5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni p¥i obhajobé:

Pres celkové kladné hodnoceni i prakticky pfinos mam k praci nékolik vyhrad:

- Statické protahovani praktikuje minimalné vétsina savcd miliony let. Je absurdni se domnivat, Ze

| jednotlivé lidské kultury cekaly aZ k nim pred par lety doputuje joga.

- Metodickou pripominku mam k rozcviceni pred vykonem pouze béhem. Cekal bych cilenéisi aktivaci
inkriminovanych svalovych skupin, které odpovidaji pozdéjsi zatezj, aby nebyly zkresleny vysledky
prvnich pokusd (bez strecinku,).

- Odecitani vysky vyskoku pouze z casu mezi odrazem a dopadem je sice mozné, ale predpokiada mimo
jin€ napr. stejnou pozici teZiste téla v obou casech, cimZ miZe dojit ke zkresleni vysledkd. Proc neby!
pouZit napfr. vypocet impulzu sily?

- Proc nebyl odecitan cas posledniho a prvniho kontaktu s dynamometry, ale peaky maximalini sily?

6. Doporuceni prace k obhajobé: [ ANO | NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | vyborné |
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