ABSTRAKT

Nazev

Akutni vliv statického a dynamického stre¢inku na vyskok.
Cile

Cilem této diplomové prace je posoudit, zda je lepsi ve fazi rozcvi¢ky pro zlepSeni

vykonu ve vertikalnim vyskoku aplikace statického nebo dynamického strecinku.
Metody

Prvni ¢ast diplomové prace je teoreticka a je podkladem pro méfeni, jemuz se vénuje
druhd ¢ast této prace. Testovany soubor je tvofen deseti hrackami volejbalu. Kazda
hracka trikrat podstoupila méteni vertikalniho vyskoku na silovych deskach Kistler, kdy
byla zaznamenavana doba letu hracky nad podlozkou. VSechna méfeni byla nasledné
vyhodnocena. V kazdém méfeni bylo zaznamenano pét pokusii. Méfeni probihala bez
strecinku, po podstoupeni dynamického a po podstoupeni statického strecinku. Soucasti

prace je dotaznikové Setfeni, které monitoruje vnimani vykonu hrackami.
Vysledky

Z vysledki méteni celkového testovaného souboru vyplyva, Ze zafazeni dynamického
strecinku do rozcviceni vede k mirnému poklesu sportovniho vykonu. Jedna se o pokles
o cca 0,92%. Dalsim zavérem tohoto vyzkumu je, ze také zatazeni statického strecinku
do rozcvi€eni vede k mirnému sniZeni sportovniho vykonu. V tomto ptipad¢ se jedna o
pokles o cca 1,72%. V pfimém porovnani obou typl streCinku vychdzi vyhodnéji
zafazeni streCinku dynamického nez streCinku statického. Z dotaznikového Setfeni

vyplyva, ze nejvyssi ocekavani vykonu mély hracky po aplikaci dynamického strecinku.
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