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Hodnoceni a trénink rychlosti v kondi¢ni piipravé mladych basketbalistit

Bc. Martin Tino Janikov tématem diplomové prace navazal na svoji bakaldiskou praci, kde

zjistoval Uc€innost tréninkového programu zaméfeného na rozvoj rychlostnich schopnosti
basketbalisti kategorie do 14 let. V diplomové praci se kromé ovétrovani efektivity tréninkového
programu také zaméfil na zhodnoceni vlivu zmén vybranych antropometrickych parametrt,
tréninkové dochazky, zapojeni do utkani a délky ucasti v organizované sportovni a basketbalové
piipravé na vybrané rychlostni projevy.
Vyzkumnou metodou diplomové prace byl experiment. Cilem bylo sledovat rozvoj pohybovych
schopnosti u zdmérné vybrané skupiny basketbalistd (n=9; primérny veék 13.39 + 0.22 let).
Pro ziskani dat bylo vyuZito antropometrické méfeni, testovani rychlosti a zdroven hodnoceni
rychlostniho projevu pomoci videozdznamu. Zvoleny pfistup 1 postup feSeni odpovidal
pozadovanym kritériim.

Diplomant Bc. Martin Tino Janikov pfistoupil k feSeni zadaného ukolu v teoretické casti
diplomové prace komplexné a je ziejmé, ze prislusSna odbornéd teoreticka vychodiska autor
svédomité prostudoval. Bibliografickych citaci bylo vyuzito v pfiméfeném poctu, ktery odpovida
rozsahu a charakteru prace.

Ve vysledkové ¢asti pak autor velice dikladné probral problematiku rozvoje rychlosti, provedl
hodnoceni namétenych dat a zaroven statistické zpracovani. Konkrétni doporuceni v zavéru
prace jsou velmi dobrym vyUsténim smérem k aplikaci pro praxi. Diplomant Bc. Martin Tino
Janikov zaroven splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

Diplomovéa prace Bc. Martina Tino Janikova svym rozsahem 78 stran textové Casti a 18 stran
ptilohové ¢asti splituje pozadavky pro tento druh zavérecné prace.

Diplomovou praci Be. Martina Janikova doporucuji k obhajobé.
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