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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Klic¢ova slova:

Vliv hyperbarického prostifedi na jemnou motoriku

Analyza vlivu hyperbarického prostfedi na jemnou motoriku pfi
vypracovavani  vybranych testh na jemnou motoriku

v hyperbarickém prostiedi.

Nejprve byla pouzita metoda empiricko — reSerSni. Poté byla
zvolena metoda kompilace ziskanych informaci. Zakladni
metodou pro praci byla metoda experimentdlniho méfeni
specialné sestavenych testl na jemnou motoriku. VsSechny

naméiené hodnoty byly nasledovné statisticky zpracovany.

Vysledky byly formulovany procentudlné, v grafech a tabulkéch.
Zaznamenavani probihalo formou zapisovani Casovych udaji.
Jejich procentudlni hodnoty piiblizi celkovy Cas zvladnuti cviceni
na jemnou motoriku v riznych prostfedich. VSechny ziskané

vysledky byly zpracovany a vyhodnoceny.
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Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Effect of hyperbaric environment on fine motor skills

The aim of study is to assess the changes fine motor skills due to
hyperbaric environment in preparation for selected tests of fine

motor skills.

The first method was used empirically - research. Then the
method chosen of compilation of the information obtained. The
basic method to work was the experimental measurement method
specially constructed tests on fine motor skills. All measured

values were statistically processed as follows.

The results were formulated as a percentage, graphs and tables.
Recording was carried out by recording the time data. Their
percentage of the overall approach to the exercise time mastering
fine motor skills in different environments. All results obtained

were processed and evaluated.
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UvVOoD

Diplomové prace navazuje svym tématem i obsahem na bakalafskou praci s ndzvem:
,VIiv hloubkového opojeni na jemnou motoriku.” Diplomova prace fesi problematiku
hloubkového opojeni a jemné motoriky. Na rozdil od bakalarské prace se diplomova

prace zabyvala zménami jemné motoriky v hyperbarickém prostiedi.

Dtivod, pro¢ byla jemna motorika vybrana jako téma diplomové prace, je jeji znacna
dulezitost v potapéCské praxi a jeji kazdodenni vyskyt pii potapéni. Kazdy potapec
béhem svého ponoru vyuzije jemnou motoriku, at’ jiz pfi manipulaci se svym nebo s
potapécskym oblekem svého buddyho, ptfi prizkumu podvodnich piirodnich tkaza

nebo pfi prozkoumavani zatopeného vraku.

Jemnou motoriku ve vodnim prostiedi ovlivituje n¢kolik faktort, jako jsou teplota vody,
fyzicka naro¢nost ponoru nebo hloubkové opojeni. Diplomova prace se zabyvala pouze
jednim z téchto faktorG - hloubkovym opojenim. Aby se odstranily vSechny ostatni
faktory, které mohou ovliviiovat jemnou motoriku, byla pouzita barokomora. V této
mistnosti se daji uméle vyvolat podminky z hlediska tlaku, ktery odpovida tlaku
v hloubce napiiklad 40 metri pod hladinou. Jelikoz barokomora funguje v suchych
podminkach, odpadly veskeré faktory vodniho prostfedi, které by mohly méfeni

ovlivnit.

Jemna motorika byla méfena pomoci specidlné vypracovanych testi. Tyto testy byly
vypracovany piimo pro meéfeni v hyperbarickém prostfedi, zaroven jsou ale takeé

v pfipadé€ potfeby pouzitelné ve vodnim prostiedi.

Cilem prace bylo zjistil pomoci specialné vytvoienych testti, zda-li ma hyperbarické
prostiedi vliv na jemnou motoriku a porovnat vysledky z prosttedi s normobarickou
hodnotou tlaku a hyperbarického prostiedi. Dalsim cilem prace bylo vyhodnotit
namé¢fena data, porovnat vysledky znonbarického prosttedi a z hyperbarického
prostiedi. VeSkera ziskand data byla zanesena do tabulek a grafii z diivodu vétsi

piehlednosti a pouziti statistickych vyhodnocovacich metod.



Jednim z dal§ich ukolli této prace, bylo porovnat vysledky z barického prostiedi
s vysledky zjiz zmiflované bakalaiské prace, ktera meéfila zmény jemné motoriky

ve vodnich podminkéch a nasledné vypracovat diskuzi a zavér z téchto méfeni.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Historie experimentii na jemnou motoriku

Doktor Albert Behnke zac¢atkem dvacatého stoleti provadeél testy, pomoci kterych chtél
dokazat, ze dusik je jednou z hlavnich pfi¢in dusikové narkézy neboli dusikového
opojeni pii pobytu v hyperbarickém prostiedi. Jeho opojné GCinky pfi potapéni jako
prvni popsal francouzsky Iékai Colladon v roce 1826. Popsal to tim zpiisobem, ze pii
sestupu do potapécského zvonu mél pocit vzruseni, jako by pozil néjaky alkoholicky
napoj. Tato slova doktora Colladona potvrdil dalsi francouzsky potapé¢, ktery se
jmenoval Junod. Ten vroce 1835 popsal, Ze pfi potipéni jsou aktivizovany funkce
mozku, pfedstavivost je velmi ziva a mySlenky maji zvlastni kouzlo. Po téchto objevech
se dlouho o daném jevu nic nového nezjistilo az do roku 1930, kdy britsky vyzkumnik
Damant opét poukazat na problém, kdy se objevovalo nepiedvidatelné chovani
potapéci pii ponorech hlubsich nez 320 stop. Do téchto hloubek se britsti potapéci
dostali pii potap&cskych studiich. (C. Grover, D. Grover, 2014)

C. Grover a D. Grover (2014) uvadi, ze Albert Behnke a jeho kolegové provadéli roku
1935 experiment na Harvardské Skole v tlakové komofe. Vénovali se ucinku
dusikového opojeni pifi potdpéni. Z experimentli jim vysSlo né€kolik zavéra, jako
napiiklad, Ze vzduch pfi vysokém barometrickém tlaku vyvold narkoticky ucinek
na Clovéka. Zmény na Cloveéku, které se poprvé objevi, jsou vyjadfeny prostrednictvim
zmén chovani, zpomaleni duSevni ¢innosti a zhorSeni neurosvalové koordinace. Déle
dr. Behnke pokracoval poukdzanim na to, Ze na zadklad¢ jeho pfedchoziho vyzkumu,
ktery publikoval vroce 1934, neni pravdépodobné, Ze kyslik pfispiva k opojnému
ucinku pii potapéni. DosSel k zavéru, ze pii n€kolikahodinovém dychani kysliku miize
ruSit koordinaci jemnéjSich pohybii, ale euforické opojeni nenastdva. Na rozdil
od vlivu kysliku jsou ptiznaky pfi vysSich tlacich vzduchu okamzit€ patrné jiz na jejich
zacatcich. Doktor Behnke déle odiivodnil to, ze dusik je plyn, ktery ma hlavni pfi¢inu
hloubkového opojeni pii potapéni. Pokud je vylou€en kyslik, pak atmosféricky dusik
muze byt povaZzovan za hlavniho ¢initele pfi omamném plsobeni vzduchu ve vyssich
tlacich. I kdyz je dusik chemicky inertni, fyzikalni vlastnosti tohoto plynu je vysoka

rozpustnost v lipoidnich latkach. Tento objev je velice dilezity pro praktické fungovani
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potapécl, protoze UCinky dusiku ovliviiuji koncentraci, motoriku a chovani v hloubce.
Jakakoliv prace pifi hloubkovém potapéni je s pouzitim stlaceného vzduchu prakticky
nemoznd. Dr. Behnke pfiSel s navrhem, Ze pokud jsou provadény néjaké operace
ve vysokych hloubkach (nad 300 stop), tak je pouziti umélé plynné smési pro potapece
naprosto nezbytné. Svij navrh pouzil pii zachran¢ ponorky Spojenych stati
USS Squalus. Operaci provadél s dalsimi distojniky amerického ndmotnictva v hloubce
240 stop, kde byla ponorka ponofena. Potapéctim, kteii se snazili zachranit 36 Clennou
posadku ponorky Squalus, byla poskytnuta smés hélia a kysliku, zndma téz jako Heliox.
Pti jejich tsili o zachranu posadky a ponorky si zadny zpotapecli nestézoval
na jakykoliv ubytek koordinace nebo kognitivnich funkci. I pfes to, Ze operace trvala

dlouhy ¢asovy usek a byla provadéna ve velké hloubce.

1.2 Historie hyperbarickych komor

Historie hyperbarickych komor saha do roku 1662. V tomto roce pouzil, britsky
fyziolog Henshaw, jako prvni stlateny vzduch pro medicinské ucely. Pro tyto ucely
vytvofil komoru a nazval ji ,,Domicilium®, coz je latinsky ndzev pro dim nebo piibytek.

Britsky fyziolog tak polozil zéklad pro dalsi vyzkumy v hyperbarické terapii.

V této oblasti dlouho nebyl nikdo aktivni, az v 19. stoleti se zacaly o hyperbarické
komory zajimat francouzsti védci Junod (2-4 ATA). Vroce 1870 védec Fontainem
vytvofil pojizdnou komoru, coz byl vyznamny vynalez v oblasti hyperbarickych komor.
Komora byla vyuzivdna ve vSech velkych evropskych méstech, avSak bez Zadnych

dikazli o 1éCebnych ucincich, které by byly néjak podlozeny.

Americky kontinent nezistaval pozadu. V roce 1860 byla v Severni Americe postavena
prvni hyperbarickd komora. Nasledn€ v roce 1928 Ameri¢an Cunningham zkonstruoval
v Clevelandu nejvétsi hyperbarickou komoru na svété. Tato komora byla vysoka jako
Sestipodlazni budova a obsahovala 72 pokojl. Japonsko mélo svoji prvni hyperbarickou

komoru v roce 1970 a Cina o deset let pozdéji.

V roce 1988  byla  vytvofena  Mezindrodni  spole€nost  hyperbaricke

mediciny. (Jain, 2009)
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1.3 Hyperbarické prostiedi

vvvvvv

absolutni tlak, ktery je dan souc¢tem atmosférického tlaku a hydrostatického tlaku.

Bednarik (2011) uvadi, ze atmosféricky tlak je dan tizi vzduchového obalu Zemé, ktera
se urCuje od hladiny moie az po horni hranici atmosféry, ktera také podléha
gravitatnimu pusobeni Zemé. Hodnota atmosférického tlaku u hladiny mofe cini
101 352 Pascalt (1,013 bar). Tuto hodnotu je také mozno nazyvat jako normobaricka
hodnota. Hodnoty niz8§i nez hodnota normobarickd se oznacuji jako podtlak, naopak
hodnoty vyS$si neZ normobarickd hodnota se oznacuji jako pfetlak. S atmosférickym
tlakem souvisi zakon, ktery se nazyva Pascaltiv zdkon. Tento zakon popisuje jev, kdy se
atmosféricky tlak §ifi i pod vodni hladinou a jeho hodnota se navysuje se vzrustajici se

hloubkou.

1.3.1 Slozeni atmosférického vzduchu

Atmosféricky vzduch je smési n€kolika slozek. Konkrétné€ to jsou plyny dusik a kyslik.
Tyto dvé slozky maji nejveétsi podil v atmosférickém vzduchu (dusik 78,03 %, kyslik
20,99 %). Dale jsou zastoupeny plyny v nizkych koncentracich napt. argon (0,933 %),
oxid uhlicity (0,0333 %), neon (0,0018 %), hélium (0,0005 %) atd. Jako idealni plyny
se chovaji slozky, které jsou z nejvétsiho podilu zastoupeny v atmosférickém vzduchu.
Je tedy mozné je popsat jako stavové veli¢iny. Objem (V), tlak (p) a termodynamicka
teplota (T) jsou stavové veliCiny, mezi dalsi stavové veliCiny patii celkovy pocet Castic
plynu (N), hmotnost (m) nebo latkové mnozstvi (n). Chovéni idealniho plynu popisuje

niZe uveden rovnice. (Novomesky, 2013)

pV=nRt
p = tlak T = termodynamicka teplota
V = objem R = moldrni plynova konstanta

n = latkové mnozZstvi
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Stavova rovnice udava, ze pii zméné jedné stavové veliiny se zméni ostatni dvé
veliCiny. Ze stavové rovnice se odvozuji tfi zdkladni d&je, pti kterych je vzdy jedna
z veli¢in povazovana za konstantni. Mezi tii zékladni déje patii, d¢j izotermicky,

izochronicky a izobaricky. (Muranova, 2015)

1.4 Hloubkové opojeni

Prvni, kdo se zminil o hloubkovém opojeni, byl sir Robert H. Davis, ktery byl
nejvyrazngj$i osobnosti ve vyvoji potapéni ve Velké Britdnii v prvni poloviné 20 stoleti.
Hloubkového opojeni si zacal v§imat, kdyz v roce 1930 zacaly pokusné hloubkové
ponory do hloubky 320 stop. V téchto hloubkéch se zacaly objevovat nové symptomy,
které dosud u zadnych potapéct pii podmoiské praci nebyly zaznamenany. Potapéci
v téchto hloubkach byli za riznych okolnosti pfili§ veseli, hysteri¢ti nebo naopak
utlumeni a mnoho z nich Uplné ztratila pamét’ a schopnost tsudku. Tyto symptomy byly
pfipsany dvéma faktorim. Jednim z nich je zvySeny tlak kysliku a druhym symptomem
je nadmérné mnozstvi oxidu uhlic¢itého v prilbach potapéci. V roce 1935 prisla teorie

z Ameriky od Behnkeho, ze pfi¢inou takového chovani potapect pod vodou je dusik

pti hloubkovém potapéni se stlacenym vzduchem. (Novomesky, 2013)

Také se pouziva termin dusikova narkoza. Tento termin byl ustalen po prikopnickych
pracich roku 1935 od Ameri¢ana Alberta R. Behnkeho, ktery se staral jako 1ékaf
a fyziolog o potapéce Amerického véale€ného namotnictva (US NAVY). Nazev
dusikova narkéza se ustalil poté, co se spolehlivé prokdzalo, Ze hlavni obsahova
komponenta pii dychani potapéfe v hloubce stlaceny vzduch je  dusik.

(Novomesky, 2013)
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Hloubka Klinické priznaky

30 m Mirna euforie, diskrétné¢ opozdéna odpovéd na vizualni i akustické stimuly.
Logicky tusudek a okamzitda pamét jsou postizeny méné neZz motoricka

koordinace.

40 m ZvySena sebediivéra pfi snizené kritiCnosti. Stav pfipominajici alkoholické
opojeni. Povznesena nalada, bezdiivodné exploze smichu. Utkvélé mysleni, chyby
v raciondlnim tsudku. Prodlouzend reakéni doba na zrakové nebo sluchové

podnéty. Uz evidentni poruchy motorické koordinace u jemnéjsich pohybil.

50 m Vyrazné poruchy a chyby v usudku, chyby v matematickych vypoctech. Spavost,

24

percepce (momentové ,,flash® halucinace, obvykle vizualni). Vyrazné&jsi poruchy

motorické koordinace, kratkodobé poruchy posturalni stability.

60 m Celkovy utlum svyraznym prodlouzenim reakéni doby, exploze
nekontrolovaného smichu, nc€kdy az hysterického. Vyznamné naruSena
motoricka koordinace (neharmonické, trhavé pohyby koncetin), zapominani
nauCenych tukond, lhostejnost k osobni situaci (vypadnuti naustku dychaciho

pristroje z st bez adekvatni reakce apod.). Zpomalené dychani.

70 m Tézké naruSeni intelektudlni vykonnosti. Spavost, malatnost, apatie, nezajem
o situaci, zavazné naruSeni schopnosti koncentrace i na jednoduché ukoly. Mozné

agresivni chovani vii¢i okoli. Nékdy zavrat’ bez pocitu nevolnosti.

80— 120 m | Znacné Casové opozdeéni reakci na zrakové, sluchové i taktilni stimuly. Rozpad
schopnosti praktické aktivity a tsudku. Vypadky paméti, mentdlni abnormality.
Zmatenost, nékdy zachvaty zufivosti. Totalni ztrata intelektualnich kapacit.
Nékdy ataky tézkych halucinaci (jako pii halucinogennich drogach). Tézké
zrakové poruchy az nahla ztrata zraku (reverzibilni). Zpomaleni motorické
aktivity, pasivni vznaseni se ve vodé, mdloby az pomala ztrata védomi (potapé&c
v hloubce ,,usne®). Jindy nahla ztrata védomi (deep-water black out), sekundarni

utonuti.

Tabulka €. 1 — Hloubkové opojeni v riznych hloubkach (Novomesky, 2013)

Vyse uvedenou tabulku potvrzuje ve své knize i Rudolf B. Holzapfel (2004). Ten uvadi,
ze se hloubkové opojeni zacina objevovat v hloubce okolo 30 metrli. Tato hloubka je
charakterizovana nekontrolovatelnym jednanim a dal§imi ptfiznaky jakou jsou rtzné
znaky chovani typické pro jedince pod vlivem alkoholu, snizeni pozornosti,

pfecenovani vlastnich sil, euforie.
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Déle Holzapfel (2004) uvadi, ze hloubkové opojeni je velice individualni zélezitost.
U trénovaného potapéce se muze projevit hloubkové opojeni ve znacné vétsi hloubce
nez u potapece, ktery neni tak zkuSeny. Zesilit tento stav mohou podavané 1€ky, alkohol
pted ponorem nebo zhorSeny zdravotni stav potapéce. Prvni piiznaky se potom mohou

objevit uz pti 10 az 15 metrech.

1.5 Jemna motorika

. Jemnd (obratnd, obratnostni, Sikovnostni, dovednostni atd.) motorika je definovana
‘

Jjako schopnost obratné kontrolované manipulovat malymi predméty v malém prostoru.

(Vyskotova a Machackova, 2013)

Jemna motorika zahrnuje vSechny pohybové aktivity, které ¢lov€k provadi drobnymi
svalovymi skupinami. Jsou to skupiny svalii zejména ruky, ale také svalové skupiny
naustech nebo nohou. Tyto svalové skupiny musi pracovat velice presné
pfi vykonavani motorickych ukol. Schopnost uskuteciiovat koordinacné slozité
pohyby, rychle si osvojit nové pohyby a také tyto pohyby podle ménicich se podminek
modifikovat, nazyvdme manipulace. Vyskotova a Machackova (2013) definuji
manipulaci: ,, Manipulace je manudalni cinnost pri vykonavani slozZitych praci, odborny

zpiisob zachdzeni s objektem. *

Schopnost vymezuje Mékota a Novosad (2005) jako trvaly rys, ktery je ureny pfevazné
geneticky. Tento rys podklada nebo podporuje rizné druhy kognitivnich a motorickych
aktivit. Prostfednictvim schopnosti se vysvétluji individualni diference. Tyto diference
znamenaji rozdily mezi lidmi ze stranky vykonnostni v riznych ¢innostech, pii plnéni
ruzné¢ zadanych ukoll. V disledku této diference se prostfednictvim schopnosti
vysvétluje, ze vSichni lidé maji vSechny schopnosti. Nékteii lidé maji tyto schopnosti
vyrazn€j$i nez jini. Schopnosti se vyvijeji na zaklad€ vrozenych dispozic. Schopnosti se
rozdeluji na duSevni, kognitivni a télesné, neboli intelektualni, kognitivni a motorické.
Dale se jesté rozd€luji na specialni, mezi které mohou patfit schopnosti vytvarné,

hudebni, sportovni nebo matematické.
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Dle Burtona a Millera (1998) zni definice pro motorické schopnosti takto:
., Motorické schopnosti jsou obecné rysy (vlastnosti) ¢i kapacity, které podkladaji

vykonnost v Fade pohybovych dovednosti. “

Motorické schopnosti, jsou velmi obsahlou a ¢lenitou tfidou schopnosti.
Tyto schopnosti podmifiuji pohybovou ¢innost, napiiklad dosahovani vykond nejen
ve sportu, ale v jakékoliv tvorbé nebo praci. V téchto ptikladech se jedna o pohybovou

¢innost, kde pohyb je dominantni slozkou. (M¢kota, Novosad, 2005)
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2. CIL PRACE

Analyza vlivu hyperbarického prostiedi na jemnou motoriku pifi vypracovavani

vybranych testii na jemnou motoriku v hyperbarickém prostredi.

2.1 Vyzkumna otazka

,Jak se zmeni jemna motorika viivem hyperbarického prostredi pri vypracovavani

specidlnich testii na jemnou motoriku v hyperbarickém prostiedi? *
2.2 Hypotéza

H1: Vysledky z danych specialné vypracovanych testd na jemnou motoriku, se zméni
mezi hloubkami 0 — 10 metrti a mezi hloubkami 0 — 40 metrti o vice nez 10 % na

hlading vécné vyznamnosti a na hladin¢ statistické¢ vyznamnosti p < 0,05.

2.3 Vyznam a potieba studie

Jemna motorika v zavislosti na zmén¢ tlaku je dilezita nejen v potapécské praxi, ale i
v dalSich Cinnostech, pfi kterych se pouziva jemnd motorika a vyskytuje se v jinych
tlakovych podminkach nez je atmosféricky tlak 101,325 kPa. Pfi hloubkovych ponorech
jsou dilezitou soucasti pohybu potapéfe pravé drobné pohyby prsti nebo rukou.
Potapéci pii hloubkovém potépeni vystavuji extrémnimu riziku a spoléhaji pouze na
sebe popiipad¢ na svého ,,buddyho*. Mohou se dostat do kritickych situaci ve vétSich
hloubkéach, ve kterych musi spravné manipulovat napiiklad s menSimi ¢astmi své
vystroje, a jakdkoliv mensi chyba nebo zavahani mohou byt kritické. Proto je dilezité

zjistit, do jaké miry ovliviiuje jemnou motoriku okolni tlak, ktery plisobi na potapéece.
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3. METODIKA PRACE

3.1 Popis sledovaného souboru

Testy na jemnou motoriku vypracovavali probandi, ktefi byli vybrani dle nékolika
kritérii. Celkoveé se méfeni zacastnilo 15 probandt, z toho 11 muzii a 4 Zeny. Z hlediska
laterality to bylo v poméru 13:2 pro dextery. Nejveétsi ¢ast probanda zaujimali studenti a
pracovnici UK FTVS. Pouze dva testovani nemaji s UK FTVS nic spolecného.
Z celkového poctu 15ti probandl bylo 10 probandi registrovano jako potapéeci, ktefi
splitovali normu minimalné druhého kvalifika¢niho stupné (dle normy CSN EN 14153 —
2, viz kapitola 4.2 Podminky pro vybér probandt). Diivodem vybéru probandl ze dvou
odlisnych skupin ,potapéfi“ a ,nepotap&fi“ byl vyznam =z hlediska vniméni
hloubkového opojeni, protoze zkuseni potapeci jsou vice zvykli na hloubkové opojeni
nez ¢lovek, ktery tento pocit zaziva poprvé. Vek probandi byl omezen spodni hranici

18ti let. Dlivodem spodni hranice je svépravnost kazdého probanda k ucasti na méteni a

jista komplikace podepisovani informovaného souhlasu (viz. ptiloha €. 2)

Hlavni podminkou ucasti pii méfeni v barokomote bylo pfedlozeni platného dokladu o
provedeni lékatské prohlidky. Lékarska prohlidka musela byt provedena u sportovniho
specialisty, ktery byl informovan o budoucim pobytu v barokomoie. Bez platné 1ékarské
prohlidky neni mozny vstup do barokomory (viz. kapitola 4.1 Barokomora). DalSim
divodem nutnosti 1ékaiské prohlidky je zajisténi bezpecnosti pii samotném meéteni a

wewvr

komory.

Diplomova prace navazuje svym charakterem na bakalatskou praci: ,, Viiv vodniho
prostiedni na jemnou motoriku. (Les, 2014). Proto jsou ve sledovaném souboru dvé
skupiny, a to ,,potdpéci* a ,,nepotape&ci®. Dlivodem je vEétsi mnozstvi nasbiranych dat od
ruznorodych skupin z hlediska potapecské praxe. Tato data je mozné porovnat s daty

z vySe uvedené bakalarské prace.

U vSech probandii byla ur¢ena vécnd vyznamnost. Hladina v&€cné vyznamnosti byla

urcena s rozdilem vétSim nez 10 % mezi 0 m, 10 m a 40 metry.
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Déle byla zvolena statistickd vyznamnost u sledovaného souboru na hladiné p < 0,05.
Dtivodem urceni statistické vyznamnosti je to, Ze statisticka vyznamnost urcuje, zda je

vysledek vyzkumu dosazen ndhodou nebo proménlivosti vybérovych dat.

3.2 Pouzité metody

Nejprve byla pouzita metoda empiricko — reSersni dle Svece a kol. (2009) - sbér
a zevSeobecniovani zkuSenostnich poznatki a poté metoda kompilace ziskanych
informaci. Jako zdkladni metodu pro préaci byla zvolena metoda experiment. Ferjencik
(2000) uvadi, Ze ,, Experiment je predevsim prostiedkem ke zjistovani kauzalnich vztahu
mezi proménnymi. Abychom mohli s primérenou mirou pravdépodobnosti Fici, Ze vztah
mezi dvéma (nebo i nékolika) proménnymi je kauzalni (napr., Ze zmény v proménné
A jsou pricinami zmén v proménné B), musi byt splnény prinejmensim tri zdkladni
podminky: Prvni podminkou je casové pitedchazeni ptedpokladanému efektu nebo
nasledku. Druhd podminka ptredpoklada, ze pricina i jeji efekt musi spolu kovariovat.
Voln¢ pielozeno jako spolecné kolisani nebo spolecné zmény. Posledni, treti
podminkou je, Ze by nemélo existovat Zadné alternativni vysvétleni zmén jinou
proménnou (napi. C). (Ferjencik, 2000). Posledni pouzitd metoda byla statisticka.
Pti vyhodnocovani dat a vytvareni statistiky ziskanych dat byla pouzita staticka metoda

parovy T-test.

Metoda experiment byla vypracovana pomoci specialnich testli na jemnou motoriku.
Konkrétné to byly tii testy (test ,,spirala®, test ,kulicky®, test ,koralky*). Jednotlivé
testy se méfily pomoci stopovaciho zatizeni. Mé&fil se €as zvladnuti testli na jemnou
motoriku. U nékterych testli byla zohlednéna i UispéSnost provedeni testu. Pfi chybné
manipulaci se k celkovému casu pfipocitavala jedna sekunda. Tato penalizace se
projevila do celkového finalniho ¢asu testu. U jinych testl se pii chybné manipulaci
nemohlo pokracovat a cely test se musel opakovat. Méfeni se provadélo ve tiech
hloubkach. Prvni méteni se provadélo v hloubce 0 metrd, druhé méteni v hloubce 40ti
metrd, poté nasledovalo méfeni v hloubce 10ti metri a nakonec se opét pristoupilo

k méfeni v hloubce 0 metru.
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3.3 Sbér dat

Data byla ziskana pomoci specidlné¢ vytvorenych testl na jemnou motoriku. Nékteré
testy byly jiz vyzkouSené pii predeSlém vyzkumu (viz. Les, 2014), n¢které byly uplné
nove¢ vytvoreny. Pfi vytvareni bylo dbano na to, aby testy mohly byt provadény jak
v normalnich nonbarickych podminkach, tak v hyperbarickych podminkach, ale také ve

vodnich podminkach. VSechny testy métily vyhradné jemnou motoriku.

Data byla sbirana od vybranych probandd, u kterych jejich zdravotni stav umozioval
delsi pobyt v hyperbarické komote. VSichni probandi museli pfed vykonavanim testu
ptedlozit platnou lékafskou zpravu, ktera potvrzovala jejich zpusobilost pro pobyt

v barokomote. (viz kapitola 4.1 Popis sledovaného souboru).

3.4 Vyhodnoceni dat

Vysledky byly vyjadfeny procentudlné, v grafech a tabulkdch. Zaznamenavéni
probihalo formou zapisovani Casového zvladnuti daného testu na jemnou motoriku
¢lovéka. Jejich procentudlni hodnoty znazorni celkovy vysledek vlivu hyperbarického
prostiedi na jemnou motoriku. VSechna ziskand data byla statisticky zpracovana.
Hladina vécné vyznamnosti byla ur€ena na hodnotu 10 % a hladina statistické

vyznamnosti p < 0,05.
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3.5 Navod k testim

3.5.1 Test¢. 1—,spirala®

Pomtcky:

1) papir velikost A3 s natiSténou spiralou
- papir o velikosti A3, na kterém zanechéava viditelnou stopu mekka tuzka
- spirdla méfi na vySku 120 mm, na Sitku 110 mm, mezera mezi ¢ernymi
carami je 5 mm, na spirdle je vyznaceny Cerny bod (oznacujici startovni

misto) a bily bod (oznacujici cilové misto)

2) tuzka

- mala me¢kka tuzka (cca. oznaceni 6B) s napisem www.IKEA.com

3) papirové desky
- podlozka na psani A4 s klipsem

4) stopky
- méfici zafizeni, které méfi €as na setiny sekundy. Musi byt tlakoveé odolné az
na 600 kPa, a to z davodu tlaku, ktery bude v hyperbarickém prostiedi

komory na zafizeni vyvijen.
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Popis testu:

Papir je upevnén na papirové desky s klipsem. Testovany drzi papirové desky
v nedominantni ruce a kol plni dominantni rukou. Cilem testu je se dostat z ¢erného
kolecka pomoci jedné ¢ary bez preruseni do bilého kolecka uprostied spirdly. Test se
mefi pomoci stopek, které jsou pustény po vysloveni predem uréené¢ho signdlu napf.
hop, ted’ atd. Naopak stopky se zastavuji zvednutim ruky probanda, tzn. poté, co
proband protne Cernou ¢aru ohranicujici bilo kolecko uprostied. Pii kazdém protnuti
derné Gary ohraniGujici spiralu se k vyslednému ¢asu piipoditava 1 sekunda. Cas testu,

pocet chyb i vysledny ¢as testu se zapisuje do kolonek pod spiralou.

Obrazek €. 1 — Test na jemnou motoriku — ,,spirala“ (Zdroj: vlastni archiv)

Odkaz na video testu: https://www.youtube.com/watch?v=3TOKTRBoJzo (Les, 2017)
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3.5.2 Test¢. 2 — ,kulicky*
Pomtcky:
1) kulicky
- ocelové kulicky v priméru 5 mm (oznaceni: kul — 5000 — 40 OKLZ)
- pocet kulicek 10 ks
2) pinzeta
- pinzeta s rovnou $pickou od vyrobce EBELIN COSMETIC & MORE
3) nadobka A
- plastova nadobka o vySce 75 mm a o priméru 60 mm s vickem pfipevnénym
na nadobku A. Ve vicku je pocateéni pozice kulicek ptred presouvanim
do nadobky B.
4) nadobka B
- plastova lahev o objemu 0,2 1 s vickem, které ma uprostied vyhotoveny
otvor o pruméru 8 mm, z divodu priniku kuli¢ek o priméru 5 mm
5) stopky

- méfici zafizeni, které méfi Cas na setiny sekundy. Musi byt tlakové odolné az
na 600 kPa, a to zdivodu tlaku, ktery bude v hyperbarickém prostiedi

komory na zafizeni vyvijen.
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Popis testu:

Vsech 10 ks kuli¢ek je umisténych v nddobce A. Po odSroubovani zluté ¢asti nadobky A
zistane vSech 10 ks kulicek ve spodni zluté c&asti vicka nadobky A. Testovany
pfemistuje kulicky pomoci pinzety, kterou manipuluje dominantni rukou, a
nedominantni rukou pfidrzuje nddobku B, do které umistuje kulicky. Cilem testu je
premistit viechny kuli¢ky z vi¢ka nadobky A do otvoru ve vicku v nadobce B. Cas se
spousti po vysloveni pfedem urceného znamend napi. hop, ted. A. Naopak cCas se
zastavuje zvednutim ruky probanda, poté co premisti vSech 10 kulicek do prfedem
uréené¢ho otvoru. Pfi chybném piesunuti kulicky z nddobky A do nadobky B, coz

znamena ztrata kontaktu kulicky s nddobkou nebo pinzetou testovaného, se test opakuje.

Obrazek €. 2 — Test na jemnou motoriku — , kulicky* (Zdroj: vlastni archiv)

Odkaz na video testu: https://www.youtube.com/watch?v=zr7BAWFVFFQ (Les, 2017)
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3.5.3 Testc. 3 - ,koralky“

Pomtcky:

1) ocelové lanko

- ocelové lanko, znaceni ZCCZ 70, délka: 10 cm,

2) podlozka

- podlozka ploch4, znaceni 4 stfedni zn. bily,

3) matice

- matice, oznaceni M6, primér matice 8§ mm,

4) zazehlovaci koralky
- zazehlovaci kordlky znacky Hama, primér kordlku 5 mm - uvnitf otvor o

praméru 3 mm, barevné provedeni zelené, modré, rizoveé, oranzove a zluté,

5) papirové desky
- podlozka na psani A4 s klipsem,

6) krabicka od sirek
- krabicka od sirek s napisem HYLTA od vyrobce IKEA,

7) stopky
- méfici zafizeni, které méfi Cas na setiny sekundy. Musi byt tlakové odolné az
na 600 kPa, a to z davodu tlaku, ktery bude v hyperbarickém prostredi

komory na zafizeni vyvijen.
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Popis testu:

K ocelovému lanku jsou napevno piipevnény dva naZehlovaci koralky, podlozka a
matice. Délka ¢asti s témito Ctyfmi pfedméty je 15 mm. Zbytek ocelového lanka méfi
85 mm. Cilem tohoto testu je co nejrychleji navliéknout 10 koralkli na volné misto na
ocelovém lanku. Proband navléka kordlky dominantni rukou a navléka je po jednom.
Koralky jsou umisténé do pfedem pfipravené a upravené krabicky umisténé na
papirovych deskach s klipsem. Pofadi navlékanych koralkli dle barevnosti neni
rozhodujici, proto proband nemusi fesit barvu jednotlivych koralkt. Stopky se spousti
po vysloveni piedem uréeného signalu napt. hop ¢i ted’. Stopky se zastavuji zvednutim

dominantni ruky probanda poté, co navlékne posledni 10ty koralek na ocelové lanko.

Obrazek €. 3 — Test na jemnou motoriku — ,.koralky* (Zdroj: vlastni archiv)

Odkaz na video testu: https://www.youtube.com/watch?v=--73EMNAbbc (Les, 2017)
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4. PODMINKY POKUSU
4.1 Barokomora

Hyperbaricka komora resp. barokomora se nachazi v Praze vulici U vojenské

nemocnice 1200, v arealu Ustiedni vojenské nemocnice v budové ULZ (Ustavu

leteckého zdravotnictvi Praha) viz obrazek ¢. 4.
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Obrizek & 4 — ULZ — Ustav zdravotniho letectvi zobrazeny na mapé

dostupné z: http://ulz.cz/cz/kontakt/uncategorised/kontakt

Primafem oddéleni je MUDr. Petr Dosel, ktery za celé oddéleni nese zodpoveédnost.
MUDr. DosSel souhlasil s vyzkumem pod zastitou UK FTVS a k celému méteni jemné
motoriky dal souhlas. Po schvéleni mé&feni v hyperbarické komote Ustavu leteckého
zdravotnictvi usmériioval méfeni a pobyt v budové ULZ MUDr. Onis¢enko. S MUDr

Onis¢enkem byly dohodnuty vSechny terminy méfeni a také seznamoval probandy

s bezpecnosti pobytu v hyperbarické komote.
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Hyperbarickd komora ma maximalni kapacitu 5 lidi, viz. ptiloha ¢. 3. V pfipadé méteni
pro potieby této DP byla kapacita ve vSech tfech méfenich vyuzita na 100 %.
Maximélni moZnad hloubka pii suchém ponoru v barokomoife ULZ je 80 metriL.
Z hlediska bezpecnostnich pravidel se jednou denné provadi tzv. technicky ponor. Tento
ponor je do 100 metrti hloubky a uvnitt hyperbarické komory se v dobé technického

ponoru nesmi vyskytovat zddna osoba.

Hyperbaricka komora je vybavena fidici jednotkou, ktera se nachazi v pfimé blizkosti
hyperbarické komory. Pomoci fidici jednotky se nastavuje nejen tlak uvnitf
barokomory, ale také rychlost zmény tlaku. Zrakovy kontakt sucastniky uvniti
hyperbarické komory je mozny dvéma zpiisobami. Prvni cestou je okénko ve sténé
komory. Druhy, efektivnéj$i moznost zrakové kontroly, je pomoci kamery, ktera je
umisténa uvnitf komory a pienasi aktualni obraz z hyperbarické komory. Komunikace
s lidmi uvnitt komory probihd ptes vysilacku, kterd se obsluhuje v blizkosti fidici
jednotky hyperbarické komory. Ve vysledku to znamend, Ze lidé uvniti komory jsou
slySet, aniz by museli cokoliv mechanicky provadét. Aby byl slySet clovek, ktery
obsluhuje vysilacku, musi zmacknout tlacitko a mluvit do mikrofonu, poté je uvnitf

hyperbarické komory slyset i on.

Z hlediska bezpeénosti je hyperbarickd komora ULZ vybavena externim dychacim
zatizenim, do kterého muze Cloveék obsluhujici fidici jednotku barokomory poustét
rizné smési plyni nebo i Cisty kyslik. Déle kviili bezpecnosti je barokomora vybavena
samohasicim zafizenim a nouzovym tlacitkem uvnitf barokomory v piipadé
potencidlniho vyskytu jinych zavaznych situaci ohrozujicich bezpe€nost lidi uvnitt

barokomory.

4.2 Podminky pro vybér probandu

Podminky pro vybér probandii do méfeni jemné motoriky v hyperbarické komote je

popséno v kapitole 3.1 Popis sledovaného souboru.
Zasadni podminkou pro vybér probandl byla platna sportovni Iékaiskd prohlidka pro

pobyt v hyperbarické komote. Z hlediska bezpecnosti nelze absolvovat pobyt
v hyperbarické komoie bez této prohlidky. Dal§i podminkou pro vybér probandii byla
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spodni veékovd hranice 18ti let. Divodem je svépravnost rozhodnuti o pobytu
v hyperbarické komote. Vybrany proband nesmél trpét klaustrofobii, protoze vnitfek
komory je dost stisnény. Tato podminka piedchdzela moznym problémim behem

méfeni.
4.3 Casové terminy méreni

Casovy termin méfeni testi na jemnou motoriku byly uréeny hlavné dle dispozic a
kapacity Ustavu leteckého zdravotnictvi. JelikoZ se do hyperbarické komory vejde
pouze pét osob a Ustav leteckého zdravotnictvi musel v prvé fadé upiednostnit své
pacienty a osoby, které si pobyt v hyperbarické komote plati, tak na méfeni jemné
motoriky zbylo pouze par termind. Nakonec po domluvé s pracovniky hyperbarické

komory a probandy vznikly tfi terminy, ve kterych méteni prob¢ehlo.

1. skupina: 6. 3. 2017, pond¢li, Cas méteni: 12:00 — 13:00
2. skupina: 13. 3. 2017, pond¢li, ¢as méfeni: 8:00 — 9:00
3. skupina: 13. 3. 2017, pond¢li, ¢as méteni: 15:00 — 16:00

Celkova casova ndro¢nost pro jednu skupinu ¢inila cca 2 hodiny. Dlivodem bylo
seznameni se s prostorami Ustavu leteckého zdravotnictvi, dale prezentace a
instruktazni pokusy pfipravenych testi na jemnou motoriku, sezndmeni se
s bezpe¢nostnimi pravidly pobytu v hyperbarické komote a také dal§i dvé méfeni mimo
hyperbarickou komoru. Prvni meéfeni bylo provedeno v kancelafskych prostorach
Ustavu leteckého zdravotnictvi, tésné pied vstupem do hyperbarické komory. Druhé
méfeni mimo barokomoru bylo provedeno ve stejnych prostorach, ovSem ihned po

ukonceni pobytu v hyperbarické komote.
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4.4 Plan suchého ponoru

Suchy ponor je interpretace ponoru, ktery probihd mimo vodni prostiedi.
V hyperbarick¢ komote jsou uméle vyvolany tlakové podminky, jako je tomu ve
vodnim prostfedi. V hyperbarické komoie neni voda, tudiz odpada faktor vodniho
prostiedi. Barokomora umi vyvolat stejny okolni tlak jako ve vodnim prostiedi.

V dutsledku absence vodniho prostiedi se takové ponor interpretuje jako suchy ponor.

Pfed samotnym meéfenim v hyperbarické komote byl sestaven plan ponoru. Cilem
tohoto suchého ponoru byla hloubka 40 metri. Tato hloubka byla stanovena z hlediska
zmén vjemné motorice Vv zavislosti na hloubkovém opojeni (viz. kapitola 1.5
Hloubkové opojeni). Konkrétné se vychdzelo z tabulky od Novomeského (2013), kde
uvadi klinické ptiznaky v zavislosti na hloubce. U hloubky 40 metrt uvadi: ,, Zvysena
sebeduvera pri snizené kriticnosti. Stav pripominajici alkoholické opojeni. povznesend
ndlada, bezdiivodné exploze smichu. Utkvélé mysleni chyby v raciondlnim usudku.
Prodlouzena reakcni doba na zrakové nebo sluchové podnéty. UZ evidentni poruchy

motorické koordinace u jemnéjsich pohybii. “ (Novomesky, 2013)

Dle autor Jahnse, Rizicky a Vrbovského (2012) mé zasadni vyznam pii planovani
ponorti ur¢eni vedouciho ponoru, stanoveni cile, stanoveni limitli, spotieba vzduchu a
vzajemné seznami se s vystroji. V pfipad¢ planovani suchého ponoru se postupuje

stejn€ jenom v lehkych modifikacich.
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Vzhledem ke stanovenému cili suchého ponoru vytvofili pracovnici hyperbarické

komory Ustavu leteckého zdravotnictvi plan suchého ponoru (viz. tabulka &. 2).

MV-Plan GF:5/10 350m ‘

m Gas SP S Run
|40 |Air 0.0 4 4
2> |40 |Air 0.0 16 20
™~ |27 Air 0.0 1 21
- |27 Air 0.0 1 22
— |24 |Air 0.0 2 24
— |21 Air 0.0 4 28
> 18 Oxygen 0.0 0 28
— 18 Oxygen 0.0 2 30
— 15 Oxygen 0.0 1 31
— 12 Oxygen 0.0 3 34
— 9 Oxygen 0.0 4 38
— 6 Oxygen 0.0 6 44
— 3 Oxygen 0.0 14 58

Tabulka €. 2 — Plan ponoru vypracovany pracovniky hyperbarické komory

Z vyse uvedené tabulky €. 2 je zfejmé, Ze by se cile ponoru dosahlo po 4 minutach. Dale
tak je ¢as 16 minut na setrvani v hloubce 40 metri na vypracovani vSech tfi
pfipravenych testli na jemnou motoriku. Déle by mél ponor pokracovat dle tabulky,
ktera byla vytvofena pomoci specidlniho programu, ktery pouZivaji pracovnici
hyperbarické komory, pro vypocet suchych ponort. Vzhledem k tomu, ze kapacita pro
méfeni v barokomote Ustavu leteckého zdravotnictvi, je pouze 60 minut na jeden suchy
ponor, byl od 18 metrii zafazen Cisty kyslik na dychéani z diivodu urychleni dekomprese
a dekompresnich zastavek (viz. tabulka ¢. 2). Celkové bylo trvani suchého ponoru

vypoc¢itano na 58 minut.
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Plan suchého ponoru vypracovany pracovniky Ustavu leteckého zdravotnictvi musel byt
lehce poupraven, z divodu potieby zastavky v 10 metrech na druhé méfeni, které bylo

stanoveno v cilu této diplomové prace.
4.4.1 Profil suchého ponoru 6. 3. 2017

Prvni méfeni probéhlo dne 6. 3. 2017. Plan ponoru vypracovany od pracovnikti Ustavu
leteckého zdravotnictvi byl upraven. Uprava byla potiebna z hlediska splnéni cile
diplomové prace, proto byla do planu suchého ponoru zatrazena delsi prestavka v 10
metrech. V této hloubce probéhlo druhé méfeni v hyperbarické komote. Piestavka byla
stanovena na 10 minut, a proto byly lehce poupraveny jednotlivé hloubky a casy
stravené v danych hloubkach. Profil suchého ponoru prvni skupiny ze dne 6. 3. 2017 je

zaznamenan v tabulce ¢. 3.

Profil ponoru — 6. 3. 2017

m Gas SP S Run
— |30 Air 0.0 10 10
— |40 Air 0.0 5 15
— |40 Air 0.0 7 22
— |35 Air 0.0 2 24
— |24 Air 0.0 2 26
— 18 Oxygen 0.0 7 33
— 14 Oxygen 0.0 2 35
— 10 Oxygen 0.0 5 40
— 10 Oxygen 0.0 4 44
- 9 Oxygen 0.0 2 46
- 6 Oxygen 0.0 7 53
— |3 Oxygen 0.0 16 69
— 0 Oxygen 0.0 1 70

Tabulka €. 3 - Profil ponoru ze dne 6. 3. 2017 (1. skupina)
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Ponor ze dne 6. 3. 2017 trval celkem 70 minut. Diivodem pfekonéni casového limitu o
10 minut bylo hor$i vyvazovani u nékterych probandll v tomto méteni. Z tabulky €. 3 je
patrné, ze sestup do 40 metrt hloubky trval 15 minut misto pfedem planovanych 4
minut. Poté suchy ponor probihal dle pfedem stanoveného planu i se zapocitanou dalsi
zastavkou v 10 metrech na 10 minut. Méfeni testd ve 40 metrech trvalo 7 minut a v 10
metrech 9 minut. Od 18 metri hloubky si probandi nasazovali dychaci hubice
piipravené v hyperbarické komote a dychali pouze Cisty kyslik. Tyto dychaci hubice se
sundaly pouze na vypracovani testl na jemnou motoriku. Po vypracovani si je opét

nasadili a dychali z nich az do konce suchého ponoru.

4.4.2 Profil suchého ponoru ze dny 13. 3. 2017

Dne 13. 3. 2017 prob&hly dvé méfeni v hyperbarické komote Ustavu leteckého
zdravotnictvi. Plan obou suchych ponorti byl stejny jako profil ponoru ze dne 6. 3.
2017, pouze uvodni sestup do 40 metrii byl zkracen o 10 minut. Oba ponory z hlediska
profilu suchého ponoru byly takika podobné. Profil suchého ponoru se podatilo zajistit
pouze u druhého ponoru v potadi ze dne 6. 3. 2017. Rozdily mezi suchymi ponory ze

dny 6. 3. 2017 se pohybovaly v rozptylu maximalné 1 minuty.

Obrazek €. 5 ukazuje profil ponoru 3 skupiny ze dne 13. 3. 2017. Celkovy ¢as suchého
ponoru byl 40 minut a 15 sekund. Béhem ponoru byly celkem tfi del$i zastavky. Prvni
znich byla ve 40 metrech na 6 minut, z divodu méfeni testi na jemnou motoriku.
Druhé zastavka byla v 10 metrech na 8 minut, opét z divodu méfeni testli na jemnou
motoriku a posledni tfeti dals$i zastdvka byla ve 3 metrech na 7 minut, tentokrat ale

z diivodu povinné dekompresni zastavky, pii které se dychal ¢isty kyslik.
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Obrazek ¢. 5 - Profil suchého ponoru ze dne 13. 3. 2017 (3. skupina) — ziskano z programu WetNotes

Vzhledem k ziskanym zkuSenostem pii méfeni 1. skupiny ze dne 6. 3. 2017, byla
urychlena metoda méteni probandii pii vypracovavani testli, a proto se celkovy cas
suchého ponoru ze dne 13. 3. 2017 pohyboval okolo 40 minut. Méfeni se urychlilo tim,
ze pro Ucely méfeni a zaznamenavani vysledki bylo k dispozici vice lidi, a tak mohli
vSichni probandi vykonavat dany test ve stejném case. Oproti prvni skuping, kdy 5
probandl bylo rozdéleno do dvou skupin, tyto skupiny se méfily postupné, aby se
stihalo zaznamenéavani vysledkii z méfeni. Dal§im faktorem, ktery pfispél k celkovému
zrychleni pobytu v hyperbarické komote, byla skute¢nost, Ze pii sestupovani do
hloubky 40 metri nemél ani jeden proband problém s vyvazovanim, na rozdil od méteni
ze dne 6. 3. 2017.



Profil ponoru — 6. 3. 2017

m Gas SP S Run

— |40 |Air 0.0 5 5

— |40 |Air 0.0 6 11
- |22 Air 0.0 4 15
— 18 Oxygen 0.0 2 17
— 12 Oxygen 0.0 2 19
— 10 Oxygen 0.0 1 20
— 10 Oxygen 0.0 8 28
— 6 Oxygen 0.0 1 29
— 6 Oxygen 0.0 2 31
— 3 Oxygen 0.0 1 32
— 3 Oxygen 0.0 7 39
— 1 Oxygen 0.0 1 40
— 10 Air 0.0 0 40

Tabulka ¢. 4 — Profil suchého ponoru ze dne 13. 3. 2017 (3. skupina)

4.5 Informace o mérenych hloubkach

Vramci meéfeni jemné motoriky si probandi vyzkouSeli 4 pokusy vSech 3
vypracovanych testli na jemnou motoriku. Ze Ctyt pokust byly dva pokusy v 0 metrech,
jelikoz jednou se testy vypracovavaly v 0 metrech pied pobytem v barokomoie a
podruhé v 0 metrech (za stejnych podminek) po absolvovani pobytu v barokomofte.
Dalsi hloubky byly 10 metri a 40 metri. Béhem pobytu v barokomofe se nejprve métilo
ve 40 metrech, poté v 10 metrech, a to z divodu ¢asovych dispozic Ustavu leteckého
zdravotnictvi a také asovych mozZnosti pobytu v barokomote (viz. kapitola 4.4 Plan

suchého ponoru).
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4.5.1 Hloubka 0 metrua

V hloubce 0 metrti se provadélo méteni testlh dvakrat. Prvni méteni bylo provedeno jako
Gplné prvni pokus viech probandi. Méfilo se v zasedaci mistnosti Ustavu leteckého
zdravotnictvi. Probandi byli poprvé sezndmeni se vSemi tiemi testy. Dale jim byla
vysvétlena pravidla, kterd museli vSichni dodrzovat. Aby byly zachovany stejné
podminky jako uvnitt barokomory, probandi béhem méfeni nesméli pouzivat stoly jako

pevnou oporu, byla jim poskytnuta pouze zidle, na které¢ sed¢li.

Ukazka vypracovani testti v 0 metrech podle uréenych pravidel (viz. ptiloha €. 4)
- test,kulicky*: https://www.youtube.com/watch?v=zr7BAWFVFFQ
- test,koralky*: https://www.youtube.com/watch?v=--73EMNAbbc
- test,,spirala®“: https://www.youtube.com/watch?v=3TOKTRBoJzo

Dalsi méfeni v 0 metrech bylo ihned po absolvovani suchého ponoru v barokomote.
Casové rozmezi mezi vystupem z barokomory a vypracovanim poslednich &tvrtych
pokusti bylo cca 5 minut. Zpiisob vypracovani druhého testu v 0 metrech byl totozny
jako to prvni. Probandi méli k dispozici pouze zidli, na které sed¢li, a jednotlivé

pomiucky k vypracovani testll na jemnou motoriku.

V zasedaci mistnosti Ustavu leteckého zdravotnictvi, kde probandi dvakrat
vypracovavali 3 testy na jemnou motoriku. Na probandy pusobil okolni atmosféricky

tlak o velikosti 101,325 kPa

4.5.2 Hloubka 10 metrua

M¢éteni v hloubce 10 metrii byla jako tfeti v potfadi. Pti absolvovani pobytu
v barokomofte se nejprve testy vypracovavaly v hloubce 40 metrii a poté aZ v hloubce 10
metrd. Do této hloubky se probandi dostali okolo 30. minuty pobytu v barokomoie (viz.

kapitola 4.2 Plan suchého ponoru).

Podminky pro vypracovani testll byly totozné jako pfi vypracovavani ve 40 metrech a
v 0 metrech. Jedind odliSnost byla v teploté¢ a tlaku okolniho prostiedi. Konkrétné

v hloubce 10 metrh se okolni tlak pohybovala okolo 200 kPa.
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4.5.3 Hloubka 40 metrua

Hloubka 40 metrti byla cilem suchého a ponoru a zaroven stézejni slozkou celého
meéfeni. Vzhledem k zachovani stejnych podminek ve vSech meéficich hloubkach byly
k dispozici pouze zidle, na kterych probandi sed¢€li, a jednotlivé pomicky, pomoci

kterych vypracovavali testy na jemnou motoriku.

V hloubce 40 metri byl okolni tlak na hodnoté 500 kPa.

4.6 Reakéni rychlostni schopnost

Dalsi podminkou pokusu bylo zméteni vypracovani testu od probandii. M¢filo se 15
probandd, viz. kapitola 3.1 Popis sledovaného souboru, kde se uvadi zplsob vybéru
probandd, ale také rtiznd kritéria pro vybér. Napiiklad vékové ohraniceni od 18 let ¢i
zdravotni zpusobilost jednotlivych probandi pro pobyt v barokomote, ktera byla

dokladéna Iékatskou prohlidkou.

Vysledky byly ovlivnény reakéni dobou probandii na casovy signal. Jelikoz se vSechny
méfené testy spoustély pfedem definovanym zvukovym signélem (napft. ,,hop®, ,ted™,
atd). Dalsi ovlivnéni bylo zptisobeno systémovou chybou, ktera ovlivnila testy o 0,5 —

1 sekundu.

Celikovsky (1990) uvadi o reakéni rychlostni schopnosti, Ze reakéni rychlostni
schopnost se spolu sakéni rychlostni schopnosti fadi do struktury rychlostnich
schopnosti. Co se tyce reakéni rychlostni schopnosti, ta je ohrani¢ena vydanim podnétu
a ukon¢enim celého ukonu. Reakéni doba je zpozdéni na zacatku celé vlastni akce. Je to
trvani pienosu signalu od receptoru k efektoru. K posouzeni reakénich rychlostnich
schopnosti pouzivame pravé zminény Casovy interval pienosu signalu od receptoru
k efektoru. ,,Schopnost odpovidat na dany podnét ¢i zahdjit pohyb v co nejkratsim
casovém tiseku . (Celikovsky, 1990)
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Na druhu podnétu a typu pozadované odpovédi je zavisld reakeni rychlostni schopnost.
Druhti podnétt je ne€kolik. Podnéty jsou taktilni (hlavnim signélem je dotek), audidlni
(hlavnim signalem je zvuk) a vizualni (hlavnim signdlem je zrakovy vjem). Kazdy
z téchto podnétii ma jinou dobu vedeni vzruchu. Za nejkrat§i dobu vzruchu uvadi
Celikovsky (1990) taktilni podnét, kde se doba vedeni vzruchu pohybuje okolo 0,15 —
0,14 s. Dalsi nasleduje zvukovy podnét, kde vedeni vzruchu se pohybuje okolo 0,16 —
0,15 s. Nejdelsi doba vzruchu je 0,21 — 0,19 s a ta se vyskytuje u vizualnich podnéti.
Jsou zde vsak individualni rozdily. Pro ptiklad se daji uvést svétovi sprinteii, u kterych

se doba reakce pohybuje ve velmi nizkych &islech. (Celikovsky, 1990)

Typ pozadované odpovédi je dal§im vyznamnym Cinitelem z hlediska reakcni rychlostni
schopnosti. DitleZitym kritériem je slozitost reakce. Vzhledem ktomu, Ze u
jednoduchého podnétu jsou jak signaly, tak i1 vlastni odpovéd’ jiz predem znamy, tak
také Cas pohybové reakce byva kratky. Opakem jsou slozité typy odpovédi, vybérové
situace, na které se narazilo pfedev§im ve sportovnich hrach nebo v motoristickych
sportech. U té€chto sporti byva reakéni doba delsi v disledku vybirani nejvhodnéjsiho
feSeni z vice moznosti. Reakéni dobu ovlivituje spoustu dalSich faktor. Byl sledovan
rozdil v reakénich dobach u dolnich a hornich koncetin, kde je reakéni ¢as u hornich
koncetin zpravidla krat§i neZ u koncetin dolni. Rychlej$i reakéni dobu maji také
dominantni a preferované koncetiny. DalSim dileZitym faktorem je doba cekani na
podnét a stupent koncentrace jedince na dany podnét. Miize se zde projevit i Uroven
trénovanosti nebo unava. VSechny tyto faktory a aspekty je nutné brat v avahu pfii

méfeni reakéni rychlostni schopnosti. (Celikovsky, 1990)
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5. VYSLEDKY

Meéieni se zucastnilo celkové 15 probandd (viz. kapitola 3.1 Popis sledovaného
souboru). Probandi byli rozdéleni do 3 pracovnich skupin v zavislosti na Casovém
harmonogramu barokomory Ustavu leteckého zdravotnictvi (viz. kapitola 4.3 Casové
terminy méfeni). I kdyz byli probandi rozdéleni do tii skupin, vSichni méli stejné

podminky pro vypracovavani zadanych testu.

Celkové vsichni probandi absolvovali kazdy z testh Ctyfikrat. Kazdy pokus se skladal ze
ttech raznych testi na jemnou motoriku. Prvni pokus se konal v 0 metrech. Pro
probandy to bylo prvni sezndmeni s testy a také jejich prvni vypracovani danych testa.
Nikdo nemél moznost si testy trénovat pfed méfenim v barokomote. Druhy pokus byl
ve 40 metrech, kam se probandi dostali po cca 15 minutach pobytu v barokomote. Dalsi
méfeni probihalo v 10 metrech a posledni méfeni se vypracovavalo opét v 0 metrech

mimo barokomoru.

I 4 [e)
Vysledky testi z 0 m, 40 m, 10 m a 0 m
60,00
50,00
@ 40,00
~
& 30,00
>
20,00
10,00
0,00
Test spirala Test Test Celkovy Cas
kulicky koralky
B0 m -1 pokus [s] 17,83 12,19 29,31 59,33
B 40 m - 2 pokus [s] 15,95 11,69 26,39 54,03
=10 m - 3 pokus [s] 17,44 11,53 25,00 53,97
B0 m -4 pokus [s] 15,72 11,11 25,31 52,14

Graf ¢. 1 — Grafické vyjadreni vysledkt testll na jemnou motoriku ze 4 pokusti (0 m, 40 m, 10 m, 0 m)

(hodnoty v grafu jsou uvedeny v sekundach)
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Graf ¢. 1 znazoriuje primémé Casy jednotlivych testl z jednotlivych pokusi. Casové
sekund. U zbylych dvou testii se primérny ¢as vypracovani dostal pod 20 sekund.
Konkrétn€, primérny Cas vypracovani testu ,,spirala® dosahl hodnoty 16,7. V tomto
testu jsou jiz zapoCitany i penalizace za chyby pii vypracovavani testu. Casové
nejrychlejsi test byl test ,kulicky* - 15 probandim stacilo primérné 11,6 sekund na

vypracovani tohoto testu.

Ze sloupecku celkovy cas z grafu ¢. 1 mlizeme zaznamenat zlepSujici se tendenci
z hlediska ¢asového vypracovani testti. Primérné nejvice Casu bylo potieba pii prvnim
pokusu v 0 metrech. V tabulce €. 5 se uvadi, ze celkové 15 probandl potiebovala na
vypracovani vSech tfi testi v 1 pokuse 889,9 sekund. Nejméné Casu trval pokus €. 4.
Celkem to bylo 782,1 sekund. U zbylych dvou pokust, pokus €. 2 ze 40 metrt a pokus
¢. 3 z 10 metrt potiebovali celkem 810,5 sekund resp. 809,6 sekund. I v primérnych
hodnotach vypracovani testu z grafu €. 1 je zfejmé, ze Casova narocnost pokust 2 a 3

byla na skoro stejné hladiné.

0Om -1 pokus | 40 m - 2 pokus | 10 m - 3 pokus | 0 m -4 pokus | celkovy ¢as testi
[s] [s] [s] [s] [s]
test ,,spirala“ 2674 239,3 261,6 235,8 1004,1
test ,,kulicky* 182,8 175,3 173,0 166,6 697,7
test ,,koralky* 439,7 395,9 375,0 379,7 1590,3
celkovy ¢as 889,9 810,5 809,6 782,1
pokust

Tabulka ¢. 5 — Celkovy ¢as vypracovani jednotlivych testi a jednotlivych pokust (hodnoty jsou

v sekundach)

Vzhledem k naméfenym vysledkiim z prvniho pokusu se doslo k zavéru, ze naméfena
data z prvniho pokusu nebudou déle pouzita pro vyhodnoceni statistické vyznamnosti,
ale ani pro porovnavani mezi ostatnimi pokusy. Divodem je, Ze naméfend data
z prvniho pokusu jsou hor$i o vice nez 10 % neZ naméfena data z ostatnich pokusi.
Tento markantni rozdil muze plynout z docility testi, jelikoz prvni pokus byl
pro probandy také prvnim vypracovanim testd. Béhem prvniho pokusu si tak kazdy

proband hledal nejleps$i moZnou cestu ke zvladnuti testu v co nejrychlej§im case.
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U ostatnich pokusti probandi pouZili ziskané zkuSenosti a prvniho pokusu a pouzili je
1 v dalsich pokusech.

Z grafu €. 1 je patrné, ze naméiené pramérné hodnoty u vSech testi z prvniho pokusu
jsou také nejhorsi ze vSech pokusi. Rozdily mezi ostatnimi pokusy nemaji takovou
tendenci jako pravé zminovany prvni pokus. Zbylé pokusy nemaji mezi sebou tak
vysoké rozpéti jako ma pokus prvni k ostatnim pokusiim. Pouziti naméfenych hodnot

z prvniho pokusu by bylo tudiz zavadéjici a mohlo by zkreslit celkové vysledky.

5.1 Porovnavani vysledkii dle jednotlivych testi

Naméifené vysledky z jednotlivych testl byly mezi sebou porovndvany z hlediska
pokusti. Mezi sebou byly porovnavany pokusy 2 az 4. Naméfené hodnoty z pokusu
¢. 1 nebyly pouzity pro porovnavani. Divodem jsou vysledky, které jsou o vice nez

10 % horsi nez u ostatnich testl (viz. zacatek kapitoly 5. Vysledky)

5.1.1 Porovnavani testu ,,spirala®

Vysledny cas testu ,spirdla® se skladdal ze dvou slozek. Jednou ze slozek byl Cas
vypracovani testu, druhou slozku testu tvofil ¢as penalizace. Za kaZzdou chybu
pii vypracovavani testu byl proband penalizovan a tento c¢as byl zapocitdvan

do vysledného ¢asu (viz. kapitola 3. 5. 1. Test €. 1 — ,,spirala®).

Na test ,,spirala“ bylo potieba cca 16 sekund, v¢etné zapocitaného penalizacniho Casu,

a byl to druhy nejrychlejsi test z hlediska vypracovani.
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5.1.1.1 Porovnavéani mezi 3. a 2. pokusem

Zména vysledki - test "spirala'" (v %)
porovnani mezi 10 m a 40 m
(3. a 2. pokus)
30,0%

25,0% 22,79

20,0%

15,0% 23:9%15 go

10,0%

5,0%

0,0%

-5,0% -L9%

-10,0% =7,9% ]

-15,0% 1257%

-14,1%
-16,6%

EVG00! mBCh002 mTT003 mKS004 =FB006 mPO015 mML007 =TH008 mMS007 =JRO10 =PPO11 mMCO12 mAPO13 mDvDO014 mKKO005

-20,0%

Graf ¢. 2 — Zména vysledku — test ,,spirala“ (porovnani mezi 10 m a 40 m) 3. a 2. pokus — probandi jsou

uvedeny pod svymi unikatnimi kody

Graf ¢. 2 znazornuje rozdily mezi vysledky z testu ,,spirala“. Jednalo se o vysledky
z pokusu 3 a 2, resp. z 10 metri a 40 metrti. V hloubce 40 metrii byl zaznamenan u 10
probandt lepsi ¢as nez v 10 metrech. Zbylych 5 probandl vypracovalo testy rychleji a
ptresnéji v hloubce 10 metrt. Nejvétsi zlepSeni bylo o 24,9 %, naopak nejvyssi zhorSeni

bylo 0 16,6 %. Pti pohledu na graf €. 2 neni vidét Zadna tendencni zména.
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5.1.1.2 Porovnavéni mezi 4. a 3. pokusem
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10,0%

0,0%

-10,0%

-20,0%

-30,0%

-40,0%

-50,0%

-60,0%

Zména vysledku - test "spirala" (v %)
porovnani mezi 0 ma 10 m

(4.a

3. pokus)
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Graf ¢. 3 — Zména vysledkt — test ,,spirala®“ (porovnani mezi 0 m a 10 m) 4. a 3. pokus — probandi jsou

uvedeny pod svymi unikatnimi kody

V porovnani mezi 0 metry a 10 metry bylo celkem 12 probandd horSich v 10 metrech.

Mezi 3 probandy, ktefi byli v 10 metrech lepsi, zaznamenal jeden proband zlepSeni o

10,9 %, coz bylo nejvyssi zlepSeni. Naopak nejvetsi zhorSeni bylo o 54, 3 %. Jednomu

probandovi se podafilo zaznamenat stejny vysledny ¢as jak v 0 metrech, tak v 10

metrech. Graf ¢. 3 nam jako jediny znazornuje lehce zhorSujici tendenci.
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5.1.1.3 Porovnavani mezi 4. a 2. pokusem

4 r [ " L3 14 "
Zména vysledkii - test "spirala'" (v %)
porovnani mezi 0 m a 40 m
(4. a 2. pokus)
15,0%
9 4% 10,5%
10,0% A
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S0% 4,8% 3 8% ,0%
| I |
-5,0% -3,3% -2,6% —
-5,0%
-10,0% -8,5%
-15,0%
-20,0% 17,7% -18,2%
-25,0%
-30,0% -27.6%
EVG00! mBCh002 mTT003 mKS004 =FB006 mPO015 =ML007 ®mTH008 =MS007 =JR0OI0 mPPO11 =MCO012 mAP013 mDvDO014 =KKO005

Graf ¢. 4 — Zména vysledkt — test ,,spirala®“ (porovnani mezi 0 m a 40 m) 4. a 2. pokus — probandi jsou

uvedeny pod svymi unikatnimi kody

Pti porovnani pokusii €. 4 a ¢. 2 je zfejmé, Ze se nejedna o tenden¢ni zhorSeni nebo
zlepseni. Dle grafu €. 4 je vidét, ze celkem 8 probandlii mélo lepsi vysledny cas z testl
ve 40 metrech a 7 probandt se 1épe vypotadalo s testy v 0 metrech, ¢ili v atmosférickém
tlaku. Nejveétsi rozdil mezi 0 m a 40 m ve prospéch 40 metrii byl proband, ktery naméfil
0 10,5 % lepsi ¢as ve 40 metrech. Naopak o 27,6 % lepsi ¢as v 0 metrech byl nejvyssi

rozdil ve prospéch 0 metr hloubky.
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5.1.2 Porovnavani testu , kulicky*

Ptremisténi 10 kusi kulicek z bodu A do bodu B byl ukol pro probandy. Celkovy ¢as byl
méfen od uvodniho pokynu po pfemisténi posledni kulicky. Pii jakékoliv chybné
manipulaci byl test pferuSen a proband musel test vypracovavat znovu. Pii méteni
vSichni probandi zvladli test vypracovat na prvni pokus, tudiz nikdo nemusel test

opakovat z divodu poruSeni pravidel.

5.1.2.1 Porovnavéani mezi 3. a 2. pokusem

Zména vysledki - test "kulicky" (v %)
porovnani mezi 10 m a 40 m
(3. a 2. pokus)

40,0%
31,1%
30,0%

19,0%
20,0%
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BVGO001 ®mBCh002 = TT003 mKS004 mFB006 mPO015 = ML007 = THO08 mMS007 =JR010 =PP011 ®MCO012 mAP013 =DvDO014 =mKK005

Graf ¢. 5 — Zména vysledku — test ,,kulicky* (porovnani mezi 10 m a 40 m) 3. a 2. pokus — probandi jsou

uvedeny pod svymi unikatnimi kody

Vysledky testu ,kulicky* z 3. a 2. pokusu znazornuje graf ¢. 5. Znazornuje jejich
procentualni zhorSeni a zlepSeni. Celkem 5 probandl bylo v hloubce 40 metra lepSich
nez v 10 metrech. Jeden proband zaznamenal lepsi vysledek o 31,1 %. 10 probandim
vysli 1épe vysledky v 10 metrech a nejvyssi rozdil byl vysledek, ktery byl o 34,8 % lepsi
v 0 metrech nez ve 40 metrech. Pii pohledu na graf ¢. 5 neni patrnd zadna tendencni

zména mezi témito dvéma pokusy.
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5.1.2.2 Porovnavani mezi 4. a 3. Pokusem

Zména vysledki - test "kulicky" (v %)
porovnani mezi 0 ma 10 m

(4. a 3. pokus)
40,0%

26,8%

20,0% 14,3%14,4%

10,3%. I
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-8,0% 8,5%
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Graf ¢. 6 — Zména vysledkd — test ,.kulicky* (porovnani mezi 0 m a 10 m) 4. a 3. pokus — probandi jsou

uvedeny pod svymi unikatnimi kody

Celkem 8 probandi mélo vysledky z 10 metrii lep$i nez z 0 metrt. Nejvétsi rozdil byl
68,2 %. Tento rozdil byl ve prospéch atmosférického tlaku. Jednalo se o nejvétsi rozdil
ze vSech pokusli a méfeni, které bylo v ramci této diplomové prace zméfeno. DalSich 6
probandid mélo lepsi vysledky z 0 metri nez z 10 metrd. Ani z grafu ¢. 6 nemlizZeme

uréit tendencéni zmeénu.
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5.1.2.3 Porovnavani mezi 4. a 2. Pokusem
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Graf ¢. 7 — Zména vysledkd — test ,.kulicky* (porovnani mezi 0 m a 40 m) 4. a 2. pokus — probandi jsou

uvedeny pod svymi unikatnimi kody

Graf ¢. 7 ukazuje vysledky 7 probandut, kteti méli lepsi vysledky ve 40 metrech nez

v prostiedi s atmosférickym tlakem. Nejvétsi rozdil byl o 24,6 %. Zbylych 8 probandt

bylo pfi méfeni horSi ve 40 metrech nez v 0 metrech. Nejvice proband, ktery

zaznamenal zménu o 46,3 %. Jakoukoliv tendenci mizeme vyloucit.
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5.1.3 Vysledky testu , koralky*
Test ,,koralky* byl ¢asové nejvice narocny a probandi na jeho vypracovani potifebovali
cca 20 — 30 sekund. Manipulace s koralky o velikosti Smm byla dosti naro¢na a

projevovalo se to i na vysledném case.

5.1.3.1 Porovnéavani mezi 3. a 2. pokusem

4 I 4 (o] " 14 "
Zména vysledku - test "koralky" (v %)
porovnani mezi 10 m a 40 m
(3. a 2. pokus)
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. 0,
40,0% 38.0%
-50,0%
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-60,0%
BVG00l =BCh002 =TT003 =KS004 mFB006 =PO015 =ML007 mTH008 mMS007 ®mJR010 =PPO11 mMCO012 = AP013 =DvDOl14 mKKO005

Graf ¢. 8 — Zména vysledku — test , koralky* (porovnani mezi 10 m a 40 m) 3. a 2. pokus — probandi jsou

uvedeny pod svymi unikatnimi kody

V grafu €. 8 je viditelné, Ze 7 probandi mélo lepsi vysledky v 40 metrech. Nejvétsi
rozdil mezi vysledky ze 40 metri a 10 metrti bylo zlepSeni o 26 % ve prospéch 2.
pokusu resp. pokusu ze 40 metri. Naopak nejvétsi zlepsSeni ve prospéch 10 metrti bylo
0 50 %. JelikoZ vétsi polovina probandi (8) zaznamenalo lepsi vysledky v 10 metrech,

nemuzeme konstatovat tenden¢ni zhorSeni ¢i zlepSeni.
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5.1.3.2

Porovnéavani mezi 4. a 3. pokusem
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Graf ¢. 9 — Zména vysledki — test , koralky* (porovnani mezi 0 m a 10 m) 4. a 3. pokus — probandi jsou

uvedeny pod svymi unikatnimi kody

V grafu ¢. 9 vidime nejvyssi rozdil ve prospéch hloubky 10 metrii celkem o 33,1 %.
Lepsi vysledky v 10 metrech mélo celkem 6 probandi. Zbylych 9 probandl
zaznamenalo lepsi vysledek v 0 metrech. Nejvyssi rozdil ve prospéch 10 metri byl o

27,4 %.
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5.1.3.3 Porovnavani mezi 4. a 2. pokusem

Zména vysledku - test "koralky" (v %)
porovnani mezi 0 m a 40 m
(4. a 2. pokus)
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Graf ¢. 10 — Zména vysledki — test ,,koralky* (porovnani mezi 0 m a 40 m) 4. a 2. pokus — probandi jsou

uvedeny pod svymi unikatnimi kody

Mezi 0 metry a 40 metry pfi test ,koralky* mélo lepsi vysledek celkem 6 probandii ve
40 metrech. Zbylych 9 probandi mélo ve 40 metrech horsi vysledky nez v 10 metrech.
0 28,6 % byl nejvétsi rozdil u probanda, ktery byl lepsi v 40 metrech. Naopak o nejveétsi
rozdil se zaslouzil proband, ktery mél lepsi vysledek v 0 metrech nez ve 40 metrech, a
to celkem 0 44,9 %. U grafu ¢. 10 nemiZeme zaznamenat z vysledkl Zadnou tendencni

zmeénu.
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5.2 Statistické zpracovani dat

5.2.1 Statistika dat z hloubky 0 metry (1. pokus)

Test ,,spirala“ Test ,,kuli¢ky* Test ,,koralky*

[s] [s]

VG001
BCh002
TT003
KS004
FB006
POO015
ML007
THO08
MS007
JRO010
PPO11
MC012
APO013
DvD014
KKO005

Tabulka ¢. 6 — Naméiené Casy v hloubce 0 metril (1. pokus) od 15 probandd (hodnoty v tabulce jsou

uvedeny v sekundach) — probandi jsou uvedeny pod svymi unikatnimi kody
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Primér [s] 17,83 12,19 29,31
Nejnizsi hodnota [s] 14,8 9,1 22,0
Nejvyssi hodnota [s] 31,1 15,2 51,7
Modus [s] 16,6 X 28,1
Median [s] 16,6 11,9 28,1
Kvartil Q1 [s] 15,6 10,5 25,9
Kvartil Q3 [s] 18,5 13,8 29,6
Rozpéti [s] 16,3 6,1 29,7
Kvatilové rozpéti [s] 2,9 3,4 3,7
Rozptyl S2 [s] 15,96 4,36 48,94
Smérodatna odchylka 3,995259095 |2,087673574 |6,995903563
Varia¢ni koeficient 13,83 10,10 22,32

Tabulka €. 7 — Statistické zpracovani namétenych ¢ast z hloubky 0 metrt (1. pokus) od 15 probanda

V tabulce ¢ 7 jsou vypracovany statistické data, které byly ziskany od 15 probandi,
ktefi vypracovavali testy. Jednalo se o prvni seznamovaci méteni. Data z toho méteni
byla zpracovana, ale dale nebudou pouzita pro stanoveni statistické vyznamnosti.
Dtivodem absence téchto dat pro stanoveni statistické vyznamnosti, je takovy, Ze se
jednalo o prvni méfeni a seznameni s vypracovanim testd. Muzeme tento test
pojmenovat jako pokus ,testovaci®. Priméry vSech tfi testli se pohybovaly vysoce nad
pramérnou hladinou zbylych tfech pokusti konkr. v 40 metrech, v 10 metrech a 2. pokus

v 0 metrech. Z toho divodu byla data vyloucena pro urceni statistické vyznamnosti.

Ze statistického zpracovani dat z prvniho ,testovaciho® pokusu jsou nékterd data az
nékolikandsobné vyss$i nez data z ostatnich pokusi. Konkrétné to je primérny cas
vypracovani vSech tii testll. Dale Casovy rozpéti u testu ,,spirdla® a testu ,,koralky*, jsou
vys$si nez u ostatnich pokust. Nejvyssi hodnota u testu ,,koralky* ¢ini 51,7 sekund, coz
nam znaci, ze nekteii probandi se s testy nejprve museli seznamit a zjistit, jaké je jejich
nejrychlejsi vypracovani. Potvrzuje nam to i nejvyssi hodnota u testu ,,spirala®, ktera je

az od 10 sekund vyssi nez u ostatnich pokust.
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5.2.2 Statistika dat hloubky 40 metri (2. pokus)

40 metri Test ,,spirala® Test ,,kuli¢ky* Test ,,koralky*
2. pokus [s] [s] [s]

VG001
BCh002
TT003
KS004
FB006
PO015
ML007
THO008
MS007
JRO10
PPO11
MCO012
APO013
DvD014
KKO005

Tabulka €. 8 — Namétené Casy v hloubce 40 metrii (2. pokus) od 15 probandd (hodnoty v tabulce jsou

uvedeny v sekundach) — probandi jsou uvedeny pod svymi unikatnimi kody
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Primér [s] 15,95 11,69 26,39
Nejnizsi hodnota [s] 12,5 9,4 17,6
Nejvyssi hodnota [s] 21,1 14,5 38,0
Modus [s] 15,0 10,3 22,2
Median [s] 16,0 11,9 27,4
Kvartil Q1 [s] 15,0 10,4 22,2
Kvartil Q3 [s] 17,0 12,6 28,3
Rozpéti [s] 8,6 5,1 20,4
Kvatilové rozpéti [s] 2,0 2,2 6,1
Rozptyl S2 [s] 4,07 2,45 28,94

Smérodatna odchylka

2,018438812

1,566555214

5,379785799

Varia¢ni koeficient

13,93

10,12

21,01

Tabulka ¢. 9 — Statistické zpracovani namétenych ¢ast z hloubky 40 metrii (2. pokus) od 15 probandi

Meteni pokusu €. 2 bylo provadéno v hyperbarické komote. Tlak uvnitt v komote v té
dobé byl totozny jako tlak ve 40 metrech hloubky. Celkové se méteni v hloubce 40
metri podrobilo 15 probandi. Statistické vysledky z této hloubky byly zpracovany pro

uréeni statistické vyznamnosti.

Primérné Casy jednotlivych testl se ve vSech tfech ptipadech snizili. Konkrétné u testu

»spirala“ to je o 1,88 sekund, u testu ,.kulicky” o 0,5 sekund a u testu ,,koralky* bylo

zlepseni dokonce o 2,92 sekund.
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5.2.3 Statistika dat hloubka 10 metri (3. pokus)

10 metru Test ,,spirala® Test ,,kuli¢ky* Test ,,koralky*

3. pokus [s] [s] [s]
VG001
BCh002
TT003
KS004
FB006
POO015
ML007
THO008
MS007
JRO10
PPO11
MCO012
AP013
DvDO014
KKO005

Tabulka €. 10 — Naméfené casy v hloubce 10 metrt (3. pokus) od 15 probandt (hodnoty v tabulce jsou

uvedeny v sekundach) — probandi jsou uvedeny pod svymi unikatnimi kody
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Primér [s] 17,44 11,53 25,00
Nejnizsi hodnota [s] 11,8 8,9 17,8
Nejvyssi hodnota [s] 22,9 18,0 30,6
Modus [s] X 11,6 20,8
Median [s] 17,1 10,9 24,3
Kvartil Q1 [s] 16,1 10,3 22,4
Kvartil Q3 [s] 19,4 11,6 28,5
Rozpéti [s] 11,1 9,1 12,8
Kvatilové rozpéti [s] 3,3 1,4 6,2
Rozptyl S2 [s] 8,77 5,83 15,56
Smérodatna odchylka 2,96161153 |2,413848932 |3,944797659
Variacni koeficient 14,48 9,12 21,06

Tabulka €. 11 — Statistické zpracovani naméfenych cast z hloubky 10 metrt (3. pokus) od 15 probandi

V hloubce 10 metri se méfil v potadi uz 3 pokus, v hyperbarické komote to bylo druhé
meéfeni. Toto métfeni probihalo béhem vystupu ze 40 metrt, kde se méfil v poradi druhy

pokus. I tietiho méticiho pokusu ze zucastnil celkovy pocet probandu ¢i-li 15.

V porovnani statistickych hodnot ze 40 metri a 10 metrd, doSlo u jednoho testu o
sniZzeni primérného Casu testu, u druhého testu dosSlo naopak o zhorSeni primérného
Casu testu a tfeti test byl takika totozny, co se ty¢e primérné hodnoty Casu vypracovani
testu. ZlepSeni doSlo u testu ,kordlky* a to o 1,39 sekund. U testu ,,spirala®“ bylo
zaznamenano zhorSeni o 1,49 sekund a u posledniho testu ,.kuli¢ky* byly primérné Casy
na skoro stejné urovni. Rozdil mezi praméry testd byl pouze 0,16 sekund ve prospéch
meétfeni z 10 metrt. U testu ,,kulicky” byla naméfena nejvyssi hodnota, kdyz jeden

z probandt tento test v 10 metrech vypracovat za 18,0 sekund a to byl nejhorsi Cas ze

vSech 4 pokust.
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5.2.4 Statistika dat hloubky 0 metri (4. pokus)

0 metri Test ,,spirala“ Test ,,kuli¢ky* Test ,,koralky*
4. pokus [s] [s] [s]

VG001
BCh002
TT003
KS004
FB006
PO015
ML007
THO008
MS007
JRO10
PPO11
MCO012
APO013
DvD014
KKO005

Tabulka €. 12 — Naméfené Casy v hloubce 0 metrd (4. pokus) od 15 probandd (hodnoty v tabulce jsou

uvedeny v sekundach) — probandi jsou uvedeny pod svymi unikatnimi kody
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Primér [s] 15,72 11,11 25,31
Nejnizsi hodnota [s] 11,3 8,2 19,6
Nejvyssi hodnota [s] 20,1 14,0 32,0
Modus [s] X 9,2 X
Median [s] 15,3 11,1 25,4
Kvartil Q1 [s] 14,3 10,2 21,3
Kvartil Q3 [s] 17,5 12,0 28,5
Rozpéti [s] 8,8 5,8 12,4
Kvatilové rozpéti [s] 3,2 1,8 7,2
Rozptyl S2 [s] 5,83 2,71 17,90
Smérodatna odchylka 2,415485754 (1,647711255 (4,231154295
Variacni koeficient 13,30 9,46 21,08

Tabulka €. 13 — Statistické zpracovani Casti z hloubky 0 metrid (4. pokus) od 15 probandii

Posledni méfeni cekalo na probandy po absolvovani pobytu v hyperbarické komote.
Ihned po vystupu z komory se zacaly méfit posledni pokusy. Bylo zméfeno vsech 15

probandu a i tyto statistické hodnoty byly pouzity pro urCeni statistické vyznamnosti

pomoci parového TTestu.

Pti bliz§im sezndmeni se s naméfenymi hodnotami 1ze konstatovat, Ze priméry ¢ast ze
dvou testl jsou, ze vSech 4 pokust nejlepsi. Jedna a o testy ,,spirdla“ a testu ,,kulicky*.
Pouze u testu ,,koralky*, kde byl primérny ¢as vypracovani 25,31 sekund, se nejednalo
o nejlepsi primérnou hodnotu. Také co se tyce nejlepSich namétenych hodnot, tak cas

11,3 sekund u testu ,spirdla®, byla nejlepsi naméfend hodnota ze vSech 4 pokust. U

testu ,,.kulicky* byla nejlepsi naméfena hodnota 8,2 sekund.
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5.2.5 Statisticka vyznamnost

Statisticka vyznamnost byla stanovena pomoci programu excel, kde byla pouzita
ze vSech naméfenych dat funkce TTest. Byly pouzity vSechny data od 15 probandi
z 0 metrd, 10 metrt a 40 metrt, ze vSech tii testl (test ,spirdla®, testu ,kuliCky*,

test ,,koralky*). Hladina statistické vyznamnosti byla ur¢ena p < 0,05.

a a 40 metra 10 metru 0 metra
amno 2. pokus 3. pokus 4. pokus
Test 0,119378393 0,776158963
,»spirala
40 metru Test
2. pokus |, kulicky™ 0,83799502 0,331601578
Test 0,425383904 0,546038516
»koralky
Test 0,092296519
»sSpirala
10 metru Test
3. pokus | ,kulicky* 0,57629735
Test
koralky* 0,835358858

Tabulka ¢. 14 — Matice statistickych vyznamnosti mezi riznymi hloubkami méteni

V tabulce ¢. 14, jsou znazornény vysledky parového TTestu, ktery zjiStuje miru
statistické vyznamnosti mezi jednotlivymi testy a hloubkami. V konkrétnim ptipad¢,
kdy se mezi sebou porovnavaly vysledky z tfi testll na jemnou motoriku (test ,,spirala®,

test ,,kulicky*, test ,,koralky*) a tii postupné hloubky (40 metrti, 10 metrti, 0 metrtt).
Vysledky parového TTestu v tabulce €. 14, jednoznacné stanovuji, Ze ani v jednom

propojeni mezi testy a hloubkami, nejde o statistickou vyznamnost. Diivodem je, Ze ani

jedna hodnota se nedostala pod poZzadovanou hladinu statistické vyznamnosti p < 0,05.
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6. DISKUSE

Diplomové prace navazuje na bakalatskou praci: ,, Viiv vodniho prostiedi na jemnou
motoriku“. (Les, 2014) Bakalaiska prace zkoumala zmény jemné motoriky v zavislosti
na tlaku ve vodnim prostiedi. Méteni probihalo pomoci vypracovanych testli na jemnou
motoriku. Tyto testy se vypracovavaly ve vodnim prostiedi a celkem se méteni
podrobilo 6 probandl. Ve vysledcich bakalarské prace byla jemna motorika zménéna o
52 % a to mezi hloubkami 0 m a 30 m, v dasledku tlakovych zmén, které zphsobily
efekt hloubkového opojeni, ale také ostatnich faktordi, mezi které pattily také vodni

podminky.

Novomesky (2013) uvadi ve své tabulce jaky mé vliv hloubkové opojeni na ¢lovéka ve
40 metrech. Pfimo wuvadi: ,,ZvySena sebeduveéra pri snizené kriticnosti. Stav
pripominajici alkoholické opojeni. Povznesend ndlada, bezdiivodné exploze smichu.
Utkvélé mysleni, chyby v racionalnim usudku. Prodlouzend reakcni doba na zrakové
nebo sluchové podnéty. Uz evidentni poruchy motorické koordinace u jemnéjSich
pohybit. “. Vzhledem k této interpretaci hloubkového opojeni ve 40 metrech byl
stanoven plan suchého ponoru v hyperbarick¢é komote. V hyperbarické komoie se
meéfily testy na jemnou motoriku. Celkem se méfila jemna motorika pomoci 3 testi.
Dva testy se pouZzily stejné jako pfi méfeni pro potieby bakalaiské prace. Pouzily se
testy, u kterych se potvrdila statistickda vyznamnost v bakalaiské praci. Byly to testy
»spirdla® a ,kulicky*. V bakalatské praci (Les, 2014) byl pouzit test ,,Sroub®. V diskusi
bylo doporuceni pro dal$i méfeni tento test modifikovat nebo nahradit jinym testem,
ktery bude 1épe méfit jemnou motoriku. Proto byl vytvofen uplné novy test pod nazvem
»koralky* (viz. kapitola 3. 5. 3. Test. ¢. 3 — koralky). Pfi vypracovavani tohoto testu
byla zohlednéna definice jemné motoriky dle Vyskotové a Machackové, (2013):
,,Jemnd (obratnad, obratnostni, Sikovnostni, dovednosti atd.) motorika je definovana
Jjako schopnost obratné kontrolované manipulovat malymi predméty v malém prostoru .
K vytvateni testli byly pouzity i dalsi publikace o jemné motorice, aby vytvoieni test

spliiovat kritéria pro méfeni jemné motoriky.

Celkové byly naméfeny vysledky od 15 probandi. Kazdy z probandii vypracovéval
testy (,,spirala®, ,kulicky®, ,koralky*) celkem 4 krat. Poprvé to bylo v 0 metrech a
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jednalo se o pokus zkuSebni, pfi kterém se probandi s testy seznamovali a zjiStovali
nejlepsi mozny zplsob vypracovani testi. Z toho divodu nebyl tento pokus zapocitavan
do statistické vyznamnosti ani nebyl porovnavan s ostatnimi pokusy. V potadi druhy
pokus byl jiz méfen v hyperbarické komote v hloubce 40 metrd, coz byl 1 cil planu
suchého ponoru. Tteti pokus byl také jesté z hyperbarické komory, tentokrat z hloubky

10 metrt. Posledni méfeni probihalo opét mimo barokomoru, takze v 0 metrech.

Vysledky z druhého, tietiho a ¢tvrtého pokusy byly statisticky zpracovany, byla na nich
uréena statistickd vyznamnost a byly zaneseny do grafi a tabulek. Statisticka
vyznamnost byla ur¢ena na hladiné p < 0,05. Vysledky se v této hladiné nepohybovaly,
coz znamenalo, Ze naméfené vysledky nebyly statisticky vyznamné. Pfi zaneseni
vysledkl do grafii a tabulek nebyla vidét Zadna tendence at’ uz z hlediska zlepsSeni nebo

naopak zhorSeni mezi riznymi hloubkami.

Je mozno piedpokladat, ze divodem absence statistické vyznamnosti a tendence rozdilt
mezi jednotlivymi pokusy, je nedostate¢né setrvani v hloubce 40 metrQ
pred absolvovanim testd na jemnou motoriku. Rozdil mezi sestupem do hloubky 40
metrd a dosahnuti tlaku, stejnych jako ve 40 metrech hloubky, v hyperbarické komote,
muze byt i nékolik minut. A béhem tohoto ¢asu plisobi na potdpéce hloubkové opojeni
daleko delsi dobu nez je to v hyperbarické komote. Z planu ponoru (viz. 4. 4 Plan
ponoru) je ziejmé, Ze se od zacatku suchého ponoru dosahne cile ponoru tz. tlak jako ve
40 metrech, po necelych 4 minutach a ihned po dosazeni potiebného tlaku se zacaly
vypracovavat testy. Divodem rychlého zaatku vypracovavani testd, byla casova
naro&nost celého suchého ponoru, ktery byl vypoéitavany pres tabulky Ustavu leteckého

zdravotnictvi a nedovolil dalsi setrvani v cilové hloubce.

Doporuceni pro dal§i méfeni vlivu hloubkového opojeni, je dalsi setrvani v cilové
hloubce nebo pozvolnéjsi sestup do pozadované hloubky. Diivodem je delsi ptisobeni
dusiku na nervovou soustavu ¢lovéka a tim i zfetelnj$i a vice signifikantni klinické
ptiznaky v diisledku hloubkového opojeni. Dalsi doporuceni pro budouci méteni jsou
delsi cCasové rozestupy pii vypracovavani testi. Pii1 kratkych rozestupech
mezi jednotlivymi testy mize zapiisobit faktor docility a miZze do zna¢né miry ovlivnit

vysledky.
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7. ZAVER

Diplomové prace se zabyvala vlivem hyperbarického prostiedi na jemnou motoriku.
Byly vytvoieny specialni testy na jemnou motoriku, pomoci kterych se méfila jemna
motorika. Méfeni probihalo jak v hyperbarické komote, tak v atmosférickém tlaku

mimo barokomoru.

Diplomova prace si stanovila hypotézu: ,,Vysledky z danych specialné vypracovanych
testit na jemnou motoriku, se zmeni mezi hloubkami 0 — 10 metrit a mezi hloubkami () —
40 metrii o vice nez 10 % na hladine vécné vyznamnosti a na hladiné statistické
vyznamnosti p < 0,05.” Tato hypotéza nebyla potvrzena, protoze vysledky testli na
jemnou motoriku se nepohybovaly na hladin€ vécné vyznamnosti o vice nez 10 % a

také se nepohybovaly na ur¢ené statistické hladin€ p < 0,05.

Statistickd vyznamnost byla méfena mezi nékolika pokusy resp. métenimi. Probéhly
celkem 4 méfeni. Prvni méfeni probéhlo v 0 metrech v tzv. atmosférickém tlaku. Jelikoz
se jednalo o prvni méfeni a probandi se s testy pouze seznamovali, tak nebyl tento
pokus podroben statistice. Druhy pokus uz probihal v hyperbarickém prostiedi,
konkrétné ve 40 metrech, coz je rovno 500kPa, dal$i pokus se odehraval takeé
v hyperbarické komote, tentokrat v 10 metrech, coZ je rovno 200 kPa. Posledni pokus
byl provadén opét v atmosférickém tlaku resp. 0 metrech. Pokusy, u kterych nevysla

statistickd ani vécna vyznamnost, byly pokusy 2, 3 a 4.

Hypotéza predpokladala zménu jemné motoriky v hyperbarickém prostiedi. Tento jev
se ale vyskytuje pifi setrvani po dobu delSiho casového useku v dané hloubce,
resp. tlaku. Je mozné, ze vlivy na jemnou motoriku pifi pobytu v hyperbarickém

prostiedi se projevi teprve pii delsi expozici.

Cile diplomové prace byly splnény. Zjistilo se, ze pii kratSim pobytu v hyperbarické
komote se vlivem hyperbarického prostfedi jemna motorika nezhorSuje do takové miry,
aby to bylo statisticky a vécné vyznamné. Timto zjiSténim byla vyvracena predem
urcend hypotéza, ktera predpokladala zménu jemné motoriky nad 10 % pii vécné

vyznamnosti a pfedpokladaly zménu na hladin€ p < 0,05 ve statistické vyznamnosti.
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Po anonymizaci budou osobn{ data smazéna. Skupina probandii bude tvofena ze studentii UK FTVS. Jejich vk se
pohybuje v rozptylu 20 — 26 let. Pro tento vyzkum je naplanovéno testovéni cca 15 probandi.
Informovany souhlas: pfiloZen
Povinnosti vech Gitastnikii vyzkumu na strané Feitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurdeni,
soukromi a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfen. Odpovédnost za ochranu
zkoumanych subjektii lezi vidy na Gi¢astnicich vyzkumu na strané fegitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k u&asti na
vyzkumu. Vichni acastnici vyzkumu na strang fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na
lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinarodng.
Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pti jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou #adost. \J
o

(A
s

V Praze dne: 15. 11. 2016 Podpis piedkladatele:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Proke3ovd, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova £ nd
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: /[ 4’ //( /é ...........

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zédsadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské Gcastniky.

UNIVERZITA K ReSitelprojektu spinil podminky nutné K ziskéni souhlasu Etické komise. VA

Fakulta télesné vychovy a sportté »

JoEazitka WK TVS 162 52, Praha : e —
-20-




Ptiloha ¢. 2
INFORMOVANY SOUHLAS

Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udaji a o zméné nekterych zadkoni, ve znéni pozdéjsich predpisti a dalsimi obecné zdvaznymi
pravnimi ptedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013);
Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst.
I zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vas zddam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v rdmcei diplomové
prace s nazvem: VIiv hyperbarického prostiedi na jemnou motoriku provadéné v barokomote
Ustavu leteckého zdravotnictvi.

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjisténi vlivu hyperbarického prostfedi na jemnou
motoriku. Vyzkum bude pomoci vytvofenych testii na jemnou motoriku zjistovat jaky ma vliv
hyperbarického prostiedi na jemnou motoriku a jestli bude néjaky rozdil mezi vysledky z
hyperbarického prostfedi a atmosférického prostredi.

Data budou ziskdvana z nékolika méfeni, kterd budou probihat od 12/2016 az do 03/2017.
Celkové budou sestaveny 3 testy na jemnou motoriku. Kazdy proband bude tyto tii testy
opakovat tikrat a to pokazdé v jinych podminkach vzhledem k cili diplomové prace. Méfeni
jednoho testu bude trvat od 20 - 60 sekund.

Veskera bezpeénostni pravidla jsou totozna s bezpeénostnimi pravidly barokomory v Ustavu
leteckého zdravotnictvi. VSechna pouceni a rady pii navstévé barokomory budou piednesena od
pracovnika této instituce. Za jakékoliv zdravotni problémy v disledku navstévy barokomory
nese zodpovédnost dana instituce Ustavu leteckého zdravotnictvi. Ze strany predkladatele
vyzkumu budete poufen o spravném vypracovani testl na jemnou motoriku. Rizika
provadéného testovani nebudou vys$si nez bézné€ ocekavana rizika u tohoto typu testovani.
Pfinos tohoto vyzkumného projektu se ocekava hlavne v potapecské praxi. A to predevsim pfi
potapéni do vétSich hloubek se vzduchem. Pomoci tohoto vyzkumu bude simulovan sestup do
vétsi hloubky a pomoci této simulace se budou sledovany zmény v jemné motorice, ktera je pro
potapéce dulezita, hlavné pti praci se svym potapecskym oblekem a dalSimi Cinnostmi, pfi
kterych potapéci pouzivaji jemnou motoriku

Ziskana data budou zpracovavana a uchovana v anonymni podobé¢ a publikované v diplomové
praci a v odbornych ¢asopisech a na konferencich, ptipadné budou vyuzita pti dal§im vyzkumné
praci na UK FTVS.

Po anonymizaci budou osobni data smazana.

Ugastnici vyzkumu se mohou s vysledky vyzkumu a se zavéry vyzkumného projektu, seznamit
v knihovné UK FTVS po uspésné obhajobé této diplomové prace.

S veskerymi daty se bude zachazet velice obezietné a v maximalni mozné mife zajistim, aby
nedoslo k jejich zneuziti.

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho feSitele projektu Bc. Martin Les Podpis: ...................
Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni Bc. Martin Les Podpis: ........cccce....

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s tcasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mel(a) moznost si fadné a v dostate¢ném Case
zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve
vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem
poucen(a) o pravu odmitnout G¢ast ve vyzkumném projektu nebo svilj souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledn¢ informovat
predkladatele projektu.

Misto, datum: .......cccvvvveeeiiiiiiiiiieeeeeeee,

Jméno a prijmeni UCastnika: ........cccoceeviiriienienienieeece e Podpis: ...ooveiiiiieieee


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
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viz ptilozené CD k diplomové praci



