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Jedná se o pilotní studii, která naznačuje možný vliv pravidelného lezení na pohybový aparát dětské populace. Na 

základě čeho byla zvolena metodika získání míry laterality probandů? Změnila byste po zpracování své diplomové 

práce způsob měření? Pokud ano, jak?

Téma a celá problematika má potenciál pro další výzkum a při rozšíření na větší vzorek populace s využitím i kontrolní 

skupiny by bylo možné výsledky zobecnit a využít v praxi.
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Změny svalové síly stisku ruky vzhledem k lateralitě u dětí mladšího školního věku v lezeckém kroužku

Cílem této práce bylo prokázat, zda pravidelná lezecká aktivita dětí mladšího školního věku ovlivní svalovou sílu stisku 

ruky či jeho vytrvalost vzhledem k lateralitě.
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