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Priloha ¢. 1: Vyjadreni etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢i semindmni préce, zahrnujici lidské acastniky
Nizev projektu: Lateralita a jeji ddsledky pro motoriku déti mladsiho Skolniho veku v lezeckém krouzku
Forma projektu: diplomovi price
Obdobi realizace: fjen 2016 — leden 2017
Hlavni Fefitel: Be, Klara Janatova
Vedouci price (v pFipadé studentské price): PhDr. Tereza Novikové, Ph.D.

Popis projektu:

Cilem této diplomové price je zjisténi laterality (pravéctvi/levictvf) homich Koncetin déti mladsiho Skolniho veku a jeji
ovlivnéni po tiech mésicich navitévovini détského lezeckého krouzku, které probfhaji 1x tydné v ramci praZskych
lezeckych center. M&eni prob&hne i u kontrolni skupiny, ktera se lezeckého krouZzku netlastni. Pfedpoklidany pocet

déti v kazdé skupinég je 20.

Ke zjisténi laterality bude pouZit soubor jednoduchych motorickych testli (hod mi¢em, nakresleni obrézku, zamknuti
zhmku kiigem aj.). Hodnotichn parametrem bude zmenl maximélal svalové sily stisku ruky a pribZh izometrické
kontrakce (vydrZe ve stisku ruky) po dobu 30 sekund. K méfeni bude pouZit silomér se zaznamem &asového prilbehu
sily.

Meéfeni potrva 10-15 minut a prob&hne 2x v rozmezi tH mésicil. Veskeré testy a méfen( jsou bezbolestné, bezpetné a
neinvazivni.

Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky:

Nebudou pouZity invazivni metody. Rizika provadéného testovéni nebudou vy3si neZ béZné olekdvéana rizika u aktivit
provadénych v rimei tohoto typu testovani.

Etické aspekty vyzkumu:

Vzhledem k charakteru vyzkumu nemiiZe byt Setfeni provedeno na souboru dospélych osob. Testovini bude provedeno
za (&elem ziskani informaci potfebnych ke zhodnoceni i¢inku lezeni na st&n€ na svalovou silu a vytrvalost stisku ruky.
Osobni data budou anonymizovana.

Informovany souhlas: (pfiloZen)
Povianosti viech Gtastniki vizkumu na strané Fefitele je chrinit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeurfen, soukromi
a osobal data Zkoumangch subjekti, a podniknout k tomu veikerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych

subjekri le2i v2dy na itastnicich vyzkumu na strané felitele, nikdy na zkoumangch, byt dali svitj souhlas k hiasti na vyzkumu,
Viichni Géastnlci vyzkumu nn strané Feditele musi briit v potaz etické, privni a reguladni normy a standardy v§zkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejnd juko ty, jez plati mezindrodné.

Potvrzuji, 2¢ tento popis projektu odpovidd nivrhu realizace projektu a 2e phi jakékoli zméné projek jména pouitych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou #dost.

V Praze dne 21. 4. 2016 Podpis predkladatele: ‘4‘5—1‘

Vyjad¥eni Etické komise UK FTVS '

SloZeni komise: PPedsedkyn&: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr, Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfovd, Ph.D.
Mgr. Pavel Hrisky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorovi

Projekt price byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Cislem: . /} %j/ l{ /& o
i A Z{ /é

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala 24dné rozpory s platnymi zisadami, pfedpisy a
mezingrodni smémicemi pro provadéni vizkumu, zahmujiciho lidské otastniky.

Regitel projektu splnil podminky '.‘!‘“ k ziskdni souhlasu Etické komise.

Vi

razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS




Priloha €. 2: Vzor informovaného souhlasu
INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeny pane, vaZzena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udaji a o zméné nékterych zakoni, ve znéni pozdéjsich piedpist a dalsimi obecné zavaznymi
pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svetovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013);
Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst.
I zédkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vas zaddm o souhlas s ucasti Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu v ramci
diplomové prace s nazvem Lateralita a jeji disledky pro motoriku déti mladSiho Skolniho véku
v lezeckém krouzku.

Cilem této diplomové prace je zjisténi laterality (pravactvi/levactvi) hornich koncetin déti
mladSiho Skolniho véku a jeji ovlivnéni po tfech meésicich navstévovani détského lezeckého
krouzku, které probihaji 1x tydné v ramci prazskych lezeckych center. Pro vylouceni jinych
vlivil (napf. dospivani) vysetiim i kontrolni skupinu. Skupinu déti, kterda se neucastni
experimentu, tedy neleze 1x tydné na sténé v ramci lezeckého krouzku. Rizika provadéného
testovani nebudou vyssi nez bézn¢ ocekéavana rizika u aktivit provadénych v ramci tohoto typu
testovani.

Ke zjisténi laterality bude pouzit soubor jednoduchych motorickych testi (hod micem,
nakresleni obrazku, zamknuti zdmku klicem aj.). Hodnoticim parametrem bude zméfeni
maximalni svalové sily stisku ruky a pribeh izometrické kontrakce (vydrze ve stisku ruky) po
dobu 60 sekund. K méfeni bude pouzit silomér se zdznamem casového prubehu sily.

Me¢ieni bude trvat 10-15 minut a probéhne 2x v ramci Skolni télesné vychovy v rozmezi ti
mesict. Veskeré testy a méfeni jsou bezbolestné, bezpecné a neinvazivni.

Ziskana data budou zpracovdvana a uchovana v anonymni podob¢ a publikovana v diplomové
praci.

V maximalni mozné mifte zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s
ucasti mého syna/mé dcery ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mél/a moznost si fadné a
v dostatecném Case zvazit vSechny informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se
ucasti mého syna/mé dcery ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpoveédi na své
dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat.

Datum a misto: .......oieiiiiiii
Jméno a prijmeni dit€te: .......c.cccevvevvieviieriieeiee e
Jméno a prijmeni zakonného zastupce: .........ccevevervvereeeneeenen. Podpis: .o,

Vztah zakonného zastupce k ditéti ........ccceevveiciieecieiens



Priloha €. 3: Formulai testové baterie pro déti 7-12 let

Formular testové baterie urceny pro diagnostiku motorickych projeva

laterality déti ve véku 7 — 12 let

Jmeéno, pfijmeni:
Datum narozeni: Vék:
Vaha: Vyska:
Sport:
pravak/levak (dle nazoru rodi¢t)
Zranéni: homi konédetina........................... dolni koncetina..................o.oo...

A)
Preferenéni dkoly:

Horni konéetina:
1. Vezmijednourukou zvonecek a zazvon []
2. Otacej podle pokyni karty dané barvy umisténé na étvrtce
I [ ) S
3. Vyskladej ze sirek pred sebou do vyznaceného prostoru fadu ,.plot™
N I I )
4. Ukazkolik bodi hodis danou hraci kostkounatiipokusy [ ] [ [
5. Vezmi dany miéek a hod'jimjednourukounacl 1 [C3J [

Dolni koncetina:
6. Kopnimiek umistény na podlazenawéenycil (1 [ [
7. Vytukej jednou nohou do podlahy rytmus, ktery ti vytleskaim [



B)

Proficienéni testy:

1) Nakreslete pfipravenoupsacipotfebou spiralu do vyznaceného prostoruobrazee, ktery ma tvar

-

Spirala uréena propracilevé

Spirala uréena pro prad praveé ruky

Pocetchyb..........

Cas.......

Poletchyb.............

Cas.......

2) Vyznaéujte piipravenou psaci potfebou postupné tecky do pfipravenych krouzku

Pole uré

Pole uréené pro pracipravé ruky

ilevé ruky

ené pro prad

0000000000
0000000OO0OO0OO
0000000000
0000000000
0O00000O0O0O0QO0OO
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
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0000000000
0000000000
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0O0O0OOOOOOOO
0000O0O0O0OCOOO

Polettedek pravanika......

Pocetteceklevaruka ...



Priloha €. 4: Grafické znazornéni vytrvalosti pfi stisku ruky (Eervena ¢ara — leden 2017)
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Proband 5 - Dominantni HK Nedominantni HK
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!W




Proband 7 - Dominantni HK Nedominantni HK
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Proband 8 - Dominantni HK Nedominantni HK
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