Abstrakt

Nazev:

Zmény svalové sily stisku ruky vzhledem k lateralité u déti mladsiho Skolniho

veéku v lezeckém krouzku
Cile:

Cilem této diplomoveé prace je zjistit zda pravidelna lezecka aktivita déti ve véku
7—11 let ovlivni svalovou silu stisku ruky ¢i jeho vytrvalost vzhledem k lateralité. Také

zda povede k symetrickému posilovani hornich koncetin.
Metody:

U skupiny 14 déti ve véku 7-11 let, které navstévovaly 1x tydné krouzek lezeni,
byl zméfen maximalni stisk ruky, vytrvalost pii stisku ruky po dobu 30 sekund
a zhodnocena lateralita. Byla provedena dvé méfeni s odstupem 3 mésict, jedno v fijnu

2016, druhé v lednu 2017.
Vysledky:

Vyzkumu se zucCastnilo 13 pravaki a 1 levdk a mira laterality ziistala
nezménéna. Pfi prvnim méfeni (fijen 2016) byla dominantni horni koncetina silnéjsi
ul0 probandi ze 13. Po tfimési¢ni lezecké intervenci doslo, dle statistického
zhodnoceni, k 88% symetrizaci svalové sily hornich koncetin (funkce t-test Microsoft

Excel 2010). Pti grafickém znazornéni vyvoje sily v Case 30 sekund byly objeveny

2 fenomény — dva typy kiivky.
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