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Hodnocení vlivu cvičení „plank“ na posturální stabilitu jedince

Tab. 13, Obr. 14, Graf 11, Přílohy 10

Cílem této diplomové práce je posoudit vliv cvičení v pozici „plank“

na posturální stabilitu jedince, která je hodnocena pomocí dynamické počítačové

posturografie (NeuroCom SMART EquiTest System).
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Vysvětlete, co znamená "aktivní zdravé sportovkyně"? Na základě jakých zdrojů bylo stanoveno 

vyloučení, pokud sportovkyně provozují aktivitu výrazně zlepšující trupovou stabilitu (např. jóga, 

pilates, gymnastika, bojové sporty apod.).

Jak byla stanovena tolerance rozdílu při vyšetření délky dolních končetin? Z čeho vycházela úvaha o 

zvýšení zátěže v provedení každý den o 5s? Jak byla kontrolována kvalita provedení cvičení? Ve 

skupině probandek převažovalo nízké BMI. Jaký byste předpokládala výsledek u skupiny žen s 

nadváhou? 

Popisy některých grafů neideální - např. graf 1 - Dle výše popsaných EMG výzkumů zabývající se 

elektrickou aktivitou...;  graf 3 - není patrné co je zdrojem uvedených čísel.  Obr.2 nedostatečná kvalita 

pro tisk, neuveden zdroj. Neobvyklé zkratky "S"= paravertebrální svaly. V textu se občas vyskytují 

neodborné obraty: "vytahovat kostrč směrem k patám" (s. 55)


