Piiloha ¢. 1

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zidost o vyjad¥eni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i semindrni préce, zahrnujici lidské uéastniky

Nazev projektu: Zmeny t€lesného sloZeni a anaerobni a aerobni vykonnosti v pritb&hu 6-ti tydenniho HIIT
Forma projektu: diplomova préce

Obdobi realizace: Zafi 2016 — Leden 2017

PFedkladatel: Bc. Dana Klikova Dis.

Hlavni FeSitel: Bc. Dana Klikova Dis.

Vedouci price (v pfipad® studentské préce): doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Konzultant: Mgr. Ivana Kinkorové, Ph.D.

Nizev grantu: PRVOUK P38

Popis projektu: Cilem prace je zhodnoceni vztahu 6-ti tydenniho HIIT tréninku k télesnému sloZeni a parametriim
anaerobnf a aerobni vykonnosti u sledovanych probandii. Testované skupina bude &itat cca 15 probandii ve vkové
kategorii 30-40let. Mistem konéni bude Biomedicinska laboratof UK FTVS,

Zajisténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky: V rimci komplexniho testovani budou pouZity neinvazivni techniky
(antropometrickd méfeni, analyza télesného sloZeni, anaerobni a aerobni zatéZové testy). Invazivn& bude v ramci
testovénf odebrén vzorek kapilarni krve ke stanoveni hladiny cholesterolu a po-zatéZové hladiny laktatu. Odbér provede
piisludné prodkoleny pracovnik BML.

Etické aspekty vyzkumu: M&feni bude provedeno v souladu s mezinarodnimi etickymi smé&rnicemi pro biomedicinsky
vyzkum s lidskymi t¢astniky (CIOMS/WHO). Ugast ve studii je dobrovolnd. Osobni data budou anonymizovana.
V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskané data nebyla zneuzita.

Informovany souhlas: pfiloZzen

Povinnosti viech G¥astnikii vyzkumu na strang Fefitele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na
sebeurgeni, soukromi a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu ve¥keré preventivni opatieni.
Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjektii leZi vzdy na a¢astnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na
zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G¢asti na vyzkumu. V3ichni t¢astnici vyzkumu na strané fegitele musi brét v potaz
etické, prévni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejn& jako
ty, jez plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zmén& projektu, zejména
pouzitych metod, za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost.

e
V Praze dne 14.6.2016 Podpis pfedkladarele(.ﬂéf' :7)/_\

Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfova, Ph.D.
Megr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ....... 2.7 L. 5T 2% ...

Eticka komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zésadami, predpisy a
mezindrodni sm&rnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské G&astniky.

Retitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise.
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Priloha ¢é. 2:

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a 0 zméné
nékterych zakont, ve znéni pozdé&jsich predpisti a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi ptedpisy (jakoz jsou
zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich
zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdach a podminkach jejich poskytovani (zejména
ustanoveni § 28 odst. 1 zékona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné & 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi tcasti ve vyzkumném projektu v radmci diplomové prace s nazvem

Zmény teélesného slozeni a anaerobni a aerobni vykonnosti v pribéhu 6-ti tydenniho HIIT

Cilem prace je zhodnoceni vztahu 6-ti tydenniho HIIT tréninku k télesnému slozeni a parametrim anaerobni a
aerobni vykonnosti u sledovanych probandt.
Projekt bude financovan za podpory projektu PRVOUK P38.

Pribéh testovani:

1. Méfeni antropometrickych parametrt (t€lesnd vyska, télesna hmotnost, tloustka koznich fas)

2. Analyza télesného slozeni (BIA — Tanita MC — 980)

3. Stanoveni hladiny celkového cholesterolu (BeneCheck PLUS)

4. Testovani anaerobni a aerobni vykonnosti (Wingate test, spiroergometrie + hladina pozatézového laktatu)

Testovani probéhne celkem 2x (pfed zahajenim 6-ti tydenniho HIIT tréninku a na konci 6-ti tydenniho HIIT).
Celkova doba testovani se bude pohybovat kolem 2,5 - 3 hod.

V ramci komplexniho testovani budou pouzity neinvazivni techniky (antropometricka méfeni, analyza télesného
sloZeni, anaerobni a acrobni zatézové testy). Invazivné bude v rdmci testovani odebran vzorek kapilarni krve ke
stanoveni hladiny cholesterolu a pozatézové hladiny laktatu. Odbér provede proskoleny pracovnik BML.

Ziskana data budou zpracovana a uchovana anonymné a publikovana v diplomové praci, pfipadné¢ v odbornych
periodikach.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Souhlasim se zvetejnénim vysledkl vyzkumu.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s asti ve vyse
uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostate¢ném Case zvazit v§echny relevantni informace
o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat ptedkladatele
projektu.

Jméno a piijmeni fesitele: Dana Klikova Podpis: .oooeeieiiieics
Jméno a pfijmeni probanda: ..........cccceeveieiiiieneenieeeeeennn Podpis: .oooeeeeiieie

Datum: ......ccceuneee


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Piiloha €. 3: Tabulka vysledki (Laursen, Jenkins, 2002)

Table l. Findings from high-intensity interval-training studies in sedentary and recreationally active individuals?

Reference n Mode  Frequency Weeks Reps Intensity Work Rest Results
(dAwk) duration  duration
Hicksonetal®® 8M RandC6 10 6 160% VOzmax 5 min 2 min TVOazmax, TTim
Green et al.l48l 10M C 1 1 16 90% VOzmax B min 54 min TPCr, TGy, {Lac
Green and M C 3 1 12-24 120% VYOomax 1 min 4 min TUA
Fraserl*7]
Keith et al.[*4] 7M C 24 8 2 Tiac + 30% 75min 30 min TVOamax, TPpeak, TCS,
TS'HGOA, Tl'm
Keith et al.[*d! 8M ¢ 24 8 1 Tiac 30 min ] TWO2maxs TPpeaks TCS,
TS-HCOA, TT[a;
Burke et al.*?l 21F C 4 7 NR  85-98% 30-120 sec 30-120sa¢  TVOamax, TTiac, TTvent
VOo2max
Simeneau etal®@ 10M, C 45 15 4-15  B0-90% Ppeax 15-90sec HR=120-130 Ttype |, ltype lib,
14F bpm & type lla
Rodas et al.5" 5M C 7 2 47  All-out 15-30sec 45sec-12min TPCr, TGly, TCK, TPFK,
TLDH, T3-HeoA, TCS,
TWO2max, TPpeax, <> WIN
Parra et al.[52 5M ¢ 2 6 4-7 All-out 15-30sec  45sec-12min TPFK, TALD, TCS, T3-HCoA,
TPpeak, TWIN
MacDougall 12M C 3 7 4-10  All-out 30 sec 2.5-4 min THK, TPFK, TCS, TSD, TMD,
et al®l TPgosk: TWIN,
N02max
Linossier etal®™ 8M, C 4 7 813  Al-out 5 sec 55 sac TWIN, TLac", TPFK, TLDH,
2F Type 1, Ltype llb,
< typa lla
Simoneau et al.®® 10M, € 23 15 10-15 60-30% Ppeac 15-30sec HR =120-130 THK, TPFK, TLDH, TMD,
9F bpm T3-HeoA, TOGDH
Henritze etall®! 23F C 5 12 1 Tiac —Tiac + NR NA TTiae, © VOzmex
69W
Nevlll et al.157 4M, R 34 8 2-10  All-out 6-30sec 1-10min TWIN, TLac,, TNE,
4F 5 Bm, TH*
Tabataetal®® 7M ¢ 5 6 78  170%VOsmax 20sec  10sec TVQomax, TANcap
Rayl®®! &M C 4 ) 5 90-100% 5min 3 min TVOzmax, +HRrest,
VO:2max LMAP, IMSNA
Harmeretall®™ 7M € 3 7 410  Al-out 30 sec 3-4 min Before maximum work-rate:

TT||m, dlacm, Pl JHY,
4anATPprod, VIMP, LGly,
LATPgeq, 1K', INE.

After maximum work-rate:
-lac m, TLacp, LH'm,
TH*a, T™NE, {ATPdeg,
LanATPprod, LIMP

a Changes indicated based on statistical significance at the p < 0.05 level.

3-HCoA = 3-hydroxyacyl cosnzyme Adshydrogenass activity; ALD = aldosterons; anATPprod = anaerobic ATP production; ANcap = anaerobic
capacity; ATPyeg = ATP degradation; C = cycle training; CK = creatine kinase activity; CS = citrate synthase activity; F = female; Gly = glycogen
content; H* = hydrogen lons; HK = hexokinase activity; HR = heart rate; HRyest = resting HR; IMP = Inosine monophosphate; K* = potassium
ions; Lac™ = lactate; LDH = lactate dehydrogenase activity; M= male; m = muscle; MAP = mean arterial pressure; MD = malate dehydrogenase
activity; MSNA = muscle sympathetic nerve activity; n = number of participants; NA = not applicable; NE = plasma norepinephrine
(noradrenaline); NR = not reporied; OGDH = oxoglutarate dehydrogenase activity; PCr = phosphocreatine; PFK = phosphofructokinase activity;
pl = plasma; Ppoak = peak power output, R = run training; Reps = repetitions; SD = succinate dehydrogenase activity; Tia = lactate threshold;
Tim = time to exhaustion; Tvem: = ventilatory threshold; type |, lla, llb = type |, lla, and llb muscle fibres; UA = uric acid; VOzmax = maximal
oxygen uptake; WIN = Wingate anaerobic test performance; B = buffering capacity; J = decrease; T = increase; ¢ = no change.




Priloha €. 4: Analyzator SUPER GL, PLUS Biovendor




Priloha €. 5: Analyzator BeneCheck

HODNOCENI HLADINY C

(BeneCheck PLUS) g

i dosazend hodnota \ fyziologiéké hodnota A

| l <5,17 mmol/l \
EERTRE S

e



Priloha €. 6 : Spirometr MicroLabTM

Dostupné z: http://www.carefusion.com/our-products/respiratory-care/pulmonary-function-

testing/spirometers/handheld-spirometers/microlab-spirometer

Spedifications

Miaolab and Loop~

M easurements FEV1, FVC, PEF, FEV1/FVC, FEV6, VC, FEV.75, FEV3,
Forced: FEV.75/VC, FEV.75/FVC, FEV1/VC, (FER), FEV3/VC, FEV3/
FVC, FEV.75/FEV6, FEV1/FEV6, FEF25 (MEF75), FEFS0
(MEF50), FEF75 (M EF25), FEF25-75 (M MEF), FEF50/
VC, FEF50/FVC, MMEF/FVC (FEF25-75/FVC), FIV1, FIVC,
PIF, FIV1/FIVC (FIR), FIF25 (MIF75), FIFS0 (MIF50), FIF75
(MIF25), R50 (FEF50/FIF50), MET25-75, FET, MVV (ind}

Relaxed: VT (TV),Ti, Te, Ti/Ttot, EVC, IVC, IC, VT/Ti {TV/Ti), IRV,
ERV, FR

Volume Range: 0.1 to 8 Litres (Gold Standard Turbine 0.1 to 9.99 Litres)

Flow Range: 0.2 to 15 Litres per second

Accuracy: +- 3% to ATS Recommendations


http://www.carefusion.com/our-products/respiratory-care/pulmonary-function-testing/spirometers/handheld-spirometers/microlab-spirometer
http://www.carefusion.com/our-products/respiratory-care/pulmonary-function-testing/spirometers/handheld-spirometers/microlab-spirometer

Piiloha €. 7: FormulafF pro ziznam antropometrickych parametri

jméno a prijmeni

datum nar./vék

télesna vySka (cm)

télesna vyska (cm)

télesna hmotnost (kg)

télesna hmotnost (kg)

BMI (kg.m?)

BMI (kg.m?)

cholesterol (mmol/l)

cholesterol (mmol/l)

koZni iFasy (mm)

koZni Fasy (mm)

tvar tvar
podbradek podbradek
hrudnik I hrudnik I
paze paze

zada zada
bficho bticho
hrudnik II hrudnik II
bok bok
stehno stehno
lytko lytko

> Tfas (mm) > tas (mm)
tuk (%) tuk (%)

tukuprosta hmota
(Y0)

tukuprosta hmota
(%)




Priloha ¢. 8: BIA — Tanita MC 980




Priloha ¢ 9 : Vystupni formular z analyzy télesného sloZeni (BIA — Tanita MC-980)

TANITA  Body Composition Analyzer

< Benltoring Your fealih =
MC-980
[Date 15/03/2012 13:19
| No.  0000000000000000 - o
| Name  N/A || Height  168.0 cm
|Age 26 [Femae |[Type Atletc ||PT 05 kg
M Details
Result Desirable  Target | [ FaiMess ) (Hona Mass [ Pramn | [ ECW
i E 8 k 5
Weight 63.4 iy 52.2-70.3 kg o ka BT kgl 27 of{ 108 gl 141 ko]
Fat 14.8 o, 21.0-329 o, o o AR
Fat Mass 9.4 kg 14.4 - 26.5 kg kg I —
FFM 54.0 kg 54.0 Y
Muscle Mass 51.3 kg 51.3
ow | 225 | wsas | | 00 ||—weww 7 (Wil s ) [~ B
Metabolic Age 12 634 g | 54 51.3 kg){  40.5 kg 26.4 kg
M BMR VFR TBW
: ; » e ISP
rm ! 6640 kJ !._._!__ Physique Raling
- 1587 kecal ™ s T Nemwr | e — ; !i\ T g =
= =g SRR | IO - <ﬂ7
[ | : & i Over Ft U Obese ! Solidly: :
Fat Rating i £ T : . £ R
e O E Hoalthy +oocoofoon o ‘W :
40.5 k i : Under Exercised: Standarg : Standard Muscular |
TBW 9 1!:‘0"{ 14.1 kgIwa 26.4 kgl E ; L e : : i : i
63.9 % i i Under Fat : : ff * IT
- i E . E Thin_: : =! Thin enil Musculic VsryML;sculBl :
ECW/TBW 348 % [} = o *
. ) - 2 X i Muscle Mass |
W Segmental Analysis
Muscle Mass
Trunk 3
C11.0%/ 3.7kg )
Left Arm
13.0% / 0.4kg
Loftteg
20.0% / 2.3kg

M Balance
[ Muscle Mass Balance Leg Muscle Score 1 E

O

Left Arm Right Arm # + «Fomale
r/JL% . - s
- =

00 Bay,
P s
f Al %0 P
\ s eanea

A s ;

‘/\\ 80 -
Left Leg i/ 'h Right Leg 70
_°o — o .

L L B9 40 w80 70 B0 30 (Age] |

M Result History
( Weight | Muscle Mass | Fat

Current 63.4 51.3 148 i
foerefn | .+. 1kHz  SkHz 50kHz 250kHz 500kHz 1000KHz Phase
[eiciad HL 8393 6208 5398 4778 4612 4513 66
(N TR R 0.7 292 623 495 482 686
it Lt 2613 2551 2205 2014 1945 1898 59
40 107 232 175 -163 -167
ik ) w 2590 2531 2207 1974 1910 1870 62
| 45 15 238 -17.2  -154  -160
RH 3631 3536 054 2688 2574 2512 69
foodd 1. -47 -17.0 -368 -328 -342 56.1
5 5 LH 62 72 2005 2619 2621 2456 6.9
57 166 -364 -313 318 515
- L 5230 50906 4456 3981 3852 M5 62
o 83 227 481 354 310 -313

i : |
st o }oodind ik
Initial 63.4 513 Iniwal 12 11 10 9 B 7 6 & 3

©2010 TANITA Corsaration (O)



Priloha ¢. 10: MONARK Ergomedic 874 E




Priloha €. 11: Ukazka vystupniho protokolu z Wingate testu

5-s max. vykon, Pmax

# e

5-s minim. vykon, Pmin ——

anaerobni kapacita
(primérny vykon x ¢as)

I

pokles vykonu
(index Unavy [%] )

PRI, -

| |
10 20

m.o t[s]



Priloha €. 12: Ergoline bicyklovy ergometr




Priloha €. 13: Ukazka vystupniho protokolu ze spiroergometrie

Maximalni test — bicyklovy ergometr Biomedicinsk4 laboratof - UK FTVS
Jméno: | Sport:
Datum narozeni: 01.0 | Rychlost stupfiovana o 0,2 km za 12s, submax. 4 min.(5% sklon)
1.96
Datum vySetfeni: 01.01. | Pocate¢ni rychlost [km.h-1]: 12,0
12
Vek [r]: 16,0 | Dosazena max. rychlost [km.h-1]: 16,5 ¢as (min): 4,5
0
Vyska [cm]: 181,0 | Klid | 1. subm. [ 2. subm. | Max.
Hmotnost [kg]: 79,5 | Rychlost [km.h-1]: 0 10,0 12,0 16,5
BMI [kg.m-2] 24,3 | VO2[L.min-1]: 0,68 2,82 3,45 5,33
KozZni fasy [mm] VO2/kg [ml]: 8,53 35,49 43,37 67,01
tvar: 5,0 VO2 10,11 42,10 51,44 79,48
/kg
ATH
[ml]:
podbradek: 4,0 | V[lLmin-1]: 23,46 67,51 77,30 138,29
hrudnik 1: 4,0 | % O2[%l: 3,09 4,47 4,77 4,12
paze: 14,0 | SF [min-1]: 84 156 159 193
zada: 10,0 | DF [min-1]: 32 36 44 65
bticho: 20,0 | O2tep [ml]: 8,07 18,09 21,68 27,60
hrudnik 2: 8,0 | O2tep/kg [ml]: 0,101 0,228 0,273 0,347
bok: 50 | R: 1,05 0,97 0,91 1,10
stehno: 7,0 VEqO2: 34,6 23,9 22,4 26,0
lytko: 3,0 | Vr[l]: 0,73 1,88 1,76 2,13
soucet: 80,0 | VO2[%max]: 53,0 64,7
% tuku: 15,6 | SF [%max]: 80,8 82,4
9
% ATH: 84,31 | Tlak krve [torr]
ATH [kg): 67,0 | Laktat [mmol . 1-1]: 8,30 Max V=% FVC [%]: 55,7
2
Spirometrie % Ventila¢ni anaerobni prah [ANP]
norm
Best FVC[1]: 3,82 76 VO2 [L.min-1]: 4,09 % Max.: 76,8
Best FEV-1s [1]: 3,53 80 Rychlost [km.h- 13,4 % Max.: 80,  (5%sklon)
1]: 9
PEF [1/s]: 4,36 58 SF [min-1]: 176 % Max.: 91,0
Aerobni prah [min-1]: 149
Anaerobni zona [min-1]: 186 | (182 - 190)
[min] [km.h-1 V [l.min-i] VO:2 [l.min-1]: SF[min-1]
0,5 12,0 40,8 1,08 155
1,0 12,5 71,8 2,85 162
1,5 13,0 88,9 3,88 170
2,0 13,5 96,2 4,18 178
2,5 14,0 103,5 4,40 183
3,0 14,5 113,1 4,67 186
3,5 15,0 125,0 5,03 189
4,0 15,5 133,7 5,20 192
4,5 16,0 138,3 5,33 193
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Priloha ¢.14

Wingate test - vstupni méfeni

Jménd] Vék [Hmot Vy&ka] ZatiZ | Prss Pras/kd Puin [Prinkg] Porom [Pymkg ANC [ANClkg[Pokles] 10 [MPIPF Ot | SF [ LA
: [l] | kg | [cm] | [W] | (W] |[Wikg]| [W] |[Wikg]) [W] | Wikal | [kJ] | [Wka] | W] | [ | [l | [1] |[{/min][mmoli]
MUz
1 370] 879] 177,7] 440] 1040] 118] 5066 6.8] 797,00 91| 23,0 272,0] 443 426] 76,7 641] 167 103
2| 417 eaA[184,8] 422 1003 119 5133] 6,1 7386] 88| 22.2] 262.6] 489] 488 737 522 174] 132
3] 336 689] 1840 345| 872| 12.7] 5140] 75| 6683 97| 20,0] 201,0] 358] 411] 76,6 57,7 167 126
4| 28,1 809[ 1938 405] 1042] 129] 6312] 78] 8608 10,6 258] 3192 41| 394] 826[ 634 165 12,1
5| 37.2{ 1164] 1975 582 1067] 9.2[ 6774] 58| 9226 79| 27,7 2378] 389] 365] 865 472 182] 89
6| 509 1048] 1751 524] 988| 9.4[ 4099 48| 7532 72| 226] 2156] 488] 494] 76.2] 428 157 113
7] 430 801]1769] 401] 819 102[ 5087 64| 6666] 83| 20.0] 2497 310] 379] 814[ 495 166] 89
8| 412 973[187,0] 487 1021 105] 580.8] 6,0 797.8] 8.2 239] 2460] 441] 431 781] 490 175] 98
of 487 874[1836] 437] 94| 107[5313] 61| 7240 83| 21,7] 2485] 403] 431] 77,5] 495 183] 109
Prame| 40,3 89,8[184,5 4480 9762] 11,0] 5615] 64| 7609] 87| 23,1 260,3] 414,7] 424] 788 5171707 109
SD. | 67] 135 7.1] 674] 793] 13] 596] 09] 799 10] 24 289 550 42[ 37 57| 80 15
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Priloha €. 15

Wingate test - vystupni méfeni

mén{ V&k [Hmot. VySka| Zatiz | P . vaﬁ?& Prin [Puin/kg| Porim Porir/kg AnC [AnCikg|Pokles| 10 |MP/PR Ot | SF | LA
[l | [kg] | [om] | W] | (W] [[Wikg]l [W] |[Wikg]l [W] |[Whgl| [kJ] | [Wkg] | W] | %] | [%] | [1] [[{/min] [mmoll]
MUZI
1| 38,0[ 896|177,7) 448| 1034| 11,5/ 6935] 7.7] 8489 95] 255 284,6] 341| 329| 822( 56,5 173[ 121
2| 41,8 855]|184,8) 428] 1035( 12,1| 5856 6,8) 801,0] 94| 240] 2811 449 434 774| 558 183] 130
3| 33,7| 69,9(184,0 350] 907 13,0( 5450, 708 704,3] 101 21,1] 302,3] 362 39,9 77,7 60,2 167 123
4 28,2 80,9]193,8] 405 1104{ 13,6{ 601,8] 74| 861,0] 106) 258) 3193 502| 455 780 63,4 169 110
5/ 37,3/ 118,1{ 197,5] 591] 1257 10,6 7199 6,1{1003,3] 85| 30,1| 254,9] 537 42,7] 79,8[ 50,6( 187 11,3
Bl 51,0( 104,6( 1751 523] 1072| 10,2 554,6| 53| 7770 74| 233| 2228 517[ 483| 725 444 173 125
7] 43,1| 80,9[176,9] 405] 820/ 10,1f 562,5 7,0 690,8 85| 20,7] 256,2| 257 31,4 84,3[ 50,8 175 10,0
8| 41,3] 98,8(187,0[ 494) 1009) 10,2 68314| 64| 8224 83| 24,7) 249,7) 378 374 81,5) 496 175 11,0
O 48,8| 89,2(183,6] 446] 925 104| 5135 58| 733,7 82| 22,0] 246,7) 411| 445] 79,3 492 183 114
Prinl 40,4) 90,8] 184,5( 454,2/1018,1| 11,3| 600,9] 6,7| 8048 89| 241 2686 4172 40,7] 79,2| 53,4(176,1] 116
3D.f 67 136 71| 680 1196 12| 652 0B8] 906 1,0 27 287 85 54 32 57 64 0,9




éreni

Priloha €. 16a: Spiroergometrie — vstupni m
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2| 0.28] 1,12] 35,18 3.2] 12,201 2,84| 68,2 256| 80,1 158| 89,2 134 167
3] 0,33 1,11] 30,27 22| 11,001 2,58 688 260| 86,7 144 87,5 123 153
4 0,31 1,14 31,51 26| 9701 326| 747 256 80,0 155 90,0 132 164
5] 0,231 1,14 31,14 371 930 402 862 291 91,0 168| 94,3 143 178
6] 018 1,11]| 31,33 34] 9301 292 921 275 98,2 158| 93,5 134 167
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9] 028 1,10| 34,87 3,3] 11,001 3,25 740, 260] 813 152| 84,6 129 161
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6] 51,0/ 1046] 1751 21,1 826] 382 87| 330 315 300 287 316 30,22 3829 998| 345 172 30| 18,38
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6| 018] 113] 3157 33| 1360] 289 915 280 933 158] 919] 134] 168
7] 030 1,15] 37,18] 3.1] 1160 345 784] 260] 812 158] 859] 134] 167
8] 023 1,13] 29,05] 30 760 303] 868 260] 929 139] o19] 118] 147
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Priloha ¢ 18: Naméiené hodnoty cholesterolu

proband 1. méfeni 2. méfeni
1 5,69 6,03
2 5,41 5,02
3 5,02 4,58
4 4,14 3,98
5 3,52 3,65
6 4,22 4,27
7 5,61 4,29
8 4,76 5,66
9 5,64 4,97




Priloha €. 19: Anketa

1.

Vék probanda.

Zaméstnani.

Kolik hodin denné sedite?

Jste kufaci? Kolik alkoholu vypijete tydné a jaky?

UZivate pravidelné néjaké 1éky?

Kolik hodin tydné vénujete sportu a jakému?

Kolik hodin tydné a jakému sportu jste se vénovali v téchto obdobi:
20 - 30let:
30 - 35let:
35 - 40let:
45- 50let:

Popiste sviij zdravotni stav pii prvnim méfeni.

Popiste sviij zdravotni stav pii druhém méfeni.



10. Jaky mate pocit z prib&hu projektu. (myslite, Ze jste se zlepsili, vSe bylo stejné, zvykli
jste si na zpiisob zatéze aj.)

11. Co Vas limitovalo pii spiroergometrii? (2. test na kole)
(napt. Neudychal jsem to, bolely mé¢ nohy aj.)

12. Byla pro Vas osobné i¢ast v projektu pfinosnd. Motivoval Vas projekt k pokracovani
ve zménén zivotného stylu? Pokud ano, co Vas motivovalo?

13. Prosim o jakékoli dal$i poznatky.



