Abstrakt

Nazev: Zmeény télesného slozeni a anaerobni a aerobni vykonnosti v pribéhu

Sestitydenniho HIIT

Cile:

Metody:

Vysledky:

Cilem diplomové prace bylo zhodnoceni vztahu Sesti tydenniho HIIT (High
Intensity Interval Training) k télesnému slozeni a parametrim anaerobni a aerobni

vykonnosti u sledovanych probandi.

Testovanou skupinu tvotilo 9 probandii ve vékové kategorii 28-51let. Probandi po

dobu Sesti tydnt dodrzovali ptesné dany tréninkovy program dle zvolené hypotézy.

Bylo provedeno vstupni a vystupni testovani v Biomedicinské laboratofi UK
FTVS. Vramci komplexniho testovani byly pouzity neinvazivni techniky
(antropometrickd méteni, analyza télesného slozeni, anaerobni a aerobni zatézové
testy). Invazivné byl v ramci testovani odebran vzorek kapilarni krve ke stanoveni
hladiny cholesterolu a pozatéZové hladiny laktatu. Pro analyzu parametrt byl pouZit
parovy T test (p < 0,05). Pro posouzeni vécné vyznamnosti bylo pouZito Cohenovo

d.

Vysledky naseho pozorovani ukazuji, Ze vlivem zvoleného Sestitydenniho programu
doSlo u probandi ke statisticky vyznamnym (p < 0,05) zménam télesné hmotnosti
(kg), BMI (kg/m?), FEV (I), a ANC/kg (J/kg). Zmény u ostatnich sledovanych

parametri byly zhodnoceny jako statisticky nevyznamné.
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