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Téma individualizace ptedzavodniho mikrocyklu u bézcti na lyzich je vzhledem
k soucasné situaci v bézeckém lyzovani velmi aktudlni a zajimavé.

Hodnoceni bakalaiské prace je nutné z vice pohledil — zvladnuti badatelské prace,
vlastni obsah, myslenka a originalnost plus zpracovani bakalarské prace. Ze vsech pohledd, je
prace zdafila.

Autorka zjistuje pomoci experimentalni metody ujetou vzdalenost a tepovou frekvenci
na lyzaiském trenazéru Ercolina Upper Body Power. Prace je zpracovana na 68 stranach bez
priloh a je ¢lenéna do 8 kapitol. V citacich je uvedeno celkem 53 zdrojt, z toho 19
zahrani¢nich.

Struktura prace je logickd a odpovida spisim tohoto druhu. Préce je po formalni
strance zpracovana v souladu s pozadavky kladenymi na diplomové prace. Formatovani textd,
grafl a tabulek je rovnéz v poradku. Bibliografické citace jsou psany dle normy ISO, v textu
se objevuji citace s rozdilnym formatem. V nékterych pasazich napft. kapitola 2.3.2 nejsou
vhodné¢ citované odstavce. Misty se objevuji chyby formalniho charakteru, nicméné jejich
cetnost vyrazné nesnizuje kvalitu prace.

Teoreticka Cast prace je sumarizovana na 29 stranach. Hloubku teoretickych poznatkt
odpovida probiranému tématu. Kladn¢€ 1ze hodnotit pestrost citacnich zdrojt.




Metody prace jsou jasné a srozumitelné, ov§em vzhledem k charakteru experimentu je
meéieni tepové frekvence v tomto piipade témet zbytecné, ostatné to sama autorka v zavéru
prace uznava. Vzhledem k proménlivosti tepové frekvence a s ohledem na proménné, které
tepovou frekvenci ovliviiuji, neni t¢éméf nikdy mozné jasné definovat obecné uplatnitelné
zavéry. Ve vysledkové ¢asti je spravné vyhodnocovana spise ujetd vzdalenost, nez ostatni
ziskané hodnoty. V diskusi je vhodné€ srovnavan experiment s ostatnimi studiemi. V zavéru
diplomové prace nechybi vlastni interpretace zkoumané problematiky.

I ptes vySe uvedené nedostatky a vzhledem k originalnosti prace, doporucuji praci
k obhajob¢ s navrhovanou klasifikaci 2.

Dopliujici otazky k obhajobé:

Lze vzhledem K uvadénym vysledkiim a k charakteru experimentu (zatizeni zejména horni
¢asti trupu) zobecnovat doporuceni k individualizaci tréninku na cely organismus?

Jak je ovliviiovadna tepova frekvence pfi tomto typu méfeni a je mozné oSetfit vnéjsi vlivy,
které maji na prab¢h tepové frekvence vliv?

Dokéze jako odbornice na bézecké lyzovani predikovat vyvoj klasické techniky béhu do
budoucna, 1ze nalézt feSeni k opétovnému zatraktivnéni klasického lyZzovani?

Prace je doporucena k obhajobé
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