Posudek na diplomovou praci Jana France

Diplomova prace Jana France ,,Analyza tréninkového procesu Marina JakSe v letech 2010-
2016 obsahuje celkem 83 stran textu, doplnéného o 24 stran pfiloh s grafy a tabulkami.

V textové ¢asti prace je 31 tabulek a 3 obrazky, v pfilohach 19 grafti a 10 tabulek. Seznam
prostudované literatury obsahuje 56 titulll, z toho 13 je zahranicnich.

Jedna se o ptipadovou studii, kdy diplomant analyzuje celkem Sest ro¢nich tréninkovych
cykli reprezentanta v behu na lyZich, kde porovnava dynamiku néartstu hodnot tréninkovych
ukazatelti a hodnoty z funkénich vySetieni v souvislosti s vykonnosti v pritbéhu jednotlivych
ro¢nich tréninkovych cykla.

V teoretické ¢asti diplomant prokazal, Ze umi velmi dobie pracovat s prostudovanou
literaturou a vyuzit ji k disledné charakteristice specifikace sportovniho odvétvi, jako je béh
na lyzich. Jen v ojedinélych ptipadech se vyskytly nedostatky, napt. v popisu tabulky na str.
34 a chybgjicich jednotkach u téze tabulky, dale pak chybny odkaz na obrazek na str. 40.

Po formalni strance je prace prehledna, textova ¢ast doplnéna informacemi v tabulkéach a vse
doplnéno grafickym zpracovanim v ptilohach. Prace spliiuje pozadavky na diplomovou préci.

Ve vlastni analyze a porovnani hodnot tréninkovych ukazatelii se diplomant zaméfil na
podrobné vyhodnoceni splnénych hodnot v jednotlivych ro¢nich tréninkovych cyklech, jejich
porovnani s doporu¢enymi hodnotami pro tuto vékovou kategorii a také s vykonnosti. Kazdy
sledovany parametr byl diikladné porovnan. Mén¢ pozornosti vSak bylo dano na podrobné;si
porovnani funkénich ukazatell ve vztahu k vykonnosti. V zavérecné diskusi se diplomant
zaméfil na shodu mezi pribéznymi meziroénim zménami v hodnotach tréninkovych ukazateli
v souvislosti s vykonnosti. Zde vyuzil svych dosavadnich znalosti i zkuSenosti z trenérské
praxe a prokazal schopnost vyvést odpovidajici zavéry ze svého sledovani. Nedostatek ale
spatfuji v tom, Ze se sice zam¢fil na tfi, v zadani uvedené vyzkumné otazky, ale podrobné se
vénoval pouze té prvni otdzce. O druhé a tfeti se zminil jiz jen velice strucné.

Otazky k obhajobé:

1. Jakym zptsobem mohou ovlivnit u trénovaného sportovce vyssi hodnoty funk¢nich
parametri zménu ve vykonnosti?

2. Jakym jinym zplsobem lze hodnotit vykonnost zdvodnika, neZ jen z umisténi ve
vybranych zavodech?

PtedloZenou praci doporucuji k obhajob¢ a navrhuji zndmku: vyborné.

V Praze dne 24.4.2017 vedouci prace
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