Abstrakt

Nazev prace:  Analyza tréninkového procesu Martina Jakse v letech 2010 — 2016

Cil prace: Cilem prace je pedagogické zhodnoceni tréninkového procesu

ceského reprezentanta v behu na lyzich Martina Jakse.

Metody: Prace je koncipovéna jako piipadova studie. V praci se jedna o
kvalitativni vyzkum provadény na zaklad€é analyzy tréninkového
procesu vrcholového bézce na lyzich. Analyzovany byly tréninkové
ukazatele a funkéni vySetfeni, které byli hodnoceny vzhledem

k zavodnikovi vykonnosti ve sledovaném obdobi.

Vysledky: Dosli jsme k zavéru, Zze vykonnost zdvodnika b&hem sledovaného

obdobi méla klesajici tendenci.

Kli¢ova slova: béh na lyzich, roéni tréninkovy cyklus, tréninkové ukazatele, funkcni

ukazatele, vykonnost



