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Priloha €. 1: Souhlas etické komise

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 21, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projekiu vyzkumné, kvalifikadnf & semindmi price, zahmujici lidské GCastniky
Nizey projekiu: Zmény ukazateld kondice v pfipravném obdobi vybranych fotbalovych klubl 2ikovské kategorie U15
Forma projektu: diplomovd prace
Obdobi realizace: ervenec - zifi 2016
Predkladatel: Veronika Svomovi
Hiavni Fefitel: Veronika Svomova
Vedouel price (v pFipadé studentské price): doc. PhDr, Josef Dovalil, CSc.

Popis projektu: Cilem diplomové price je sledoval ukazatele kondice u fotbalisti kategorie U1S na zatdtku a na konci
piipravného obdobi a posoudit piipadné zmény kondilnich ukazateld ve vziahu k absolvovanému tréninku, Prvni
testovan| bude provadéno na zacdtku pripravného obdobl v pHtomnosti trenéra, pfipadné dalich osob realizatniho tymuy
a totodnd testoviani bude provedeno na konei pfipravného obdobi pred zatitkem soutdZe,

Zajifténi bezpenosti pro posouzeni odborniky: Vyzkum bude probihat bez poutiti invazivnich metod. Budou
likoviiny standardni testy Fotbalové asociace Ceské republiky. Testy byly vybrany podle smémic Fotbalové asociace
£ republiky na zikladé konzultace s trenéry vybranych klubd. Behem vyzkumu bude po celou dobu testovdni
plitomen jak trenér svéfencd, tak fyzioternpeut, popiipadé dalsi Elenové realizaéniho tymu, pro zajiténi dostatetné
bezpeénosti zejména u testovan flexibility.

Etické aspekty vizkumu: Vyzkum zahmuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, a protoZe je toto vékové obdobi
omatovino jako prechod mezi détstvim a dospélosti, dochdzi ve spojeni s dospivanim k anatomicko-fyziologickym
zméndm ovliviiujici lesnou vykonnost mlddeze.

Ze skulednosti, Ze se jednd o nezletilé jedince, informovany souhlas bude pfiloZen zikonnym zastupclim, ledy rodidlim
d&ri. Osobni data budou anonymizovand,

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnostl viech @€astniki vizkumu na stran€ Feditele je chrinit Zivot, zdravi, distajnost, integrity, prive na scheurtent, soukrom|
a osobnl data zkoumanyeh subjekit, a podniknout k tomu vetkerd preventival opatfenl. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekid el vidy na Géastnleich vizkumu ni sirané Feditele, nikdy na Zkoumanyeh, byt dali svilj souhlas k Gasti na vizkumu,
Vichni Ofasmici vizkumu na strané feditele musi brée v potaz etickd, prévni a regulaéni normy a standardy vizkumu na lidskych
subjektech, kieré plati v Ceské republice, stejné jako by, je2 plati mezindrodng.

Patvrzuji, 3¢ tento popis projekiu odpovida nivrhu realizace projekeu a 2e pfi jakékoli zméné projekiu, zejména poubitych metod,
zatlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Mdost.

V Praze dne 11.5.2016 Podpis predkladatele: _ﬂ 4

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyng: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.
: prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfovd, Ph.D,
Mgr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Uy Lost

Projekt price byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim gislem: ... 0L =0 20 .

Etické komise UK FTVS zhodnotila phedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s plamymi zisadami, pfedpisy a
mezindrodni smEmicemi pro providéni vizkumu, zahmujiciho lidské d&astniky.

Resitel projektu spinil podminky nutné k ziskani soublasu Etické komise.

dne:...

UNIVERZITA KARLOVA %
Fakulla t&lesné vychovy a sporiu . I _
José MatbuRETHE 52. Prane® podpis predsedkyné EK UK FTVS



Ptiloha €. 2: Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA \ PRAZE
FAKULTA TELESMNE Y¥CHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Wazeny pane, vazena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, zdakonem & 101/2000 Sh., o ochrané osobnich
idajdt a o zméné nékterych zdkond, ve znéni pozd&jdich pfedpish a daliimi obecné zdavaznymi
privnimi predpisy (fakoZ jsou zejména Helsinskd deldarace, pFifaia 18, Svétovvm zdravotnickym
shromdidénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o
zdravoinich sluzbdeh a podminkich jejich poskviovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢.
3722011 8b.) a Umlnva o liddiveh pravech a biomedicing ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas

#adam o souhlas s Vadi Ofasti ve vyzkumném projektu v rimel diplomové price s nazvem
hodnoceni motorické vikonnosti u mladych fotbalisti.

1. Cilem vyzkumného projektu je testovani kondiénich ukazateli u fotbalistl vékové kategorie ULS
ve vybranych fotbalovych klubech, pomoef standardnich testd Fotbalové asociace Ceské republiky,
a posoudit piipadné zmény ve vetahu k absolvovanému tréninku.

2. Bude vyuzito standardnich test, konkrétné: Intermitentni vytrvalostni YoYo test, pro silové
schopnosti shyby a vznosy, pro rvchlost béh na 50 metr( a pro flexibilitu test kloubniho rozsahu
v 5 polohich.

3. Rizika provadéného testovini nebudou vyvisi neZ béiné olekdvana rizika u tohoto typu testovini.

Cvigeni, ktera budou fotbalisté v rdmei testovini provadét znaji, nebot’ se jedna o testy, kterymi

jsou opakovang testovani,

4. Testovani probéhne dvakrat ve zvolenych fotbalovych kiubech, a to na zaGatku pripravného

obdobi, a na konei pifpravného obdobi vidy behem tréninkové jednotky za pfitomnosti trenéra a

dalgich ¢lent realizaéniho tfmu.

5. Osobni informace déti (napf. jména apod.) nebudou zverejiiovana, veikeré informace budou
zaznamendny a ziskani data budou publikovand v diplomové praci v anonymizované podobé.

6. Vysledky testh budou rodi€im dostupné ihned po testovani, stejné tak, jako
findln{ diplomovou praci po jejim Oplném zpracovani. V maximélni moZné mife zajistim, aby
ziskand data nebyla zneuZita.

Jméno a piijmeni piedkladatele projekiu .......ccmviminininsm i Podpis: oo s

Jméno a pEijemni hlavniho Feditele a spolufeSitelill ..o oo e

Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, e dobrovolng souhlasim

s fidasti ve vyde uvedeném projektu a Ze jsem mél{a) moZnost si Fadné a v dostateéném éase zvazit
viechny relevanini informace o vyzkumu, Zeptat se na vie podstatng tykajici se Géasti ve vyzkumu a
Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Bylia) jsem pouden(a) o pravu
odmitnout (fast ve vyzkumném projekiu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Eticke komisi UK FTVS, kterd bude nasledn informovat predkladatele projektu.

Misto, damm ..o



Piiloha ¢&. 3: Normy FACR pro testovani vékové kategorie U15

Test 5 poloh (pravéa/leva, pocet)

Elitni 4 a vice
Dobré 3
Spatné 0-2
Shyby (pocet)

Elitni 7 a vice
Dobré 4-6
Spatné 0-3
Vznosy (pocet)

Elitni 7 a vice
Dobré 4-6
Spatné 0-3

B¢h na 50 metrii (s)

Elitni 6,43
Dobré 7,12
Spatné 7,87

Yoyo test (m)

Elitni 2000<
Dobré 1500-1980
Spatné 1480>




Priloha €. 4: Tréninkovy plan pfipravného obdobi FC Vysocina Jihlava

CERVENEC
TYDENNI PLAN FC VYSOCINA JIHLAVA U15
PO
18.7.2016
UT TJ: 2:30 | 10°’rozcviceni + protazeni 15¢ rozcviceni
TJ: 1:30 | Motorické testy 15¢ ptihravkova cviceni
19.7.2016 2.-3. 20 koordina¢né rychlostni —
prvni dotek
30 hra
10¢ protaZeni
ST TJ: 1:30 | 15° Corver na hrace (Ctverec) 15 hra malé formy
TJ: 1:15 | 20° stielba kombinace 3 hract 15 proudova hra2: 1+ 1: 1
20.7.2016 4.-5. 20° rychlostn¢ koordina¢ni cviceni 30° hra 4 x 4 na 16m
2 x 10° dvé zény
15°¢ protazeni 15°¢ protazeni
CT
21.7.2016 | VOLNO
PA FC VYSOCINA JIHLAVA : SENICE
22.7.2016 | UTKANI
SO TJ: 1:15 | 20° rozcviCeni — bézecka abeceda 15 bago
TJ: 1:15 | 20° kruhovy trénink 10° ptihravkova cviceni
23.7.2016 6.-7. 20° sprinty v pisku 2x 6 15m 20 rozehravka 10:4
15°¢ protazeni 30 turnaj
NE FC VYSOCINA JIHLAVA : SLOVAN BRATISLAVA
24.7.2016 | UTKANI
CERVENEC
TYDENNI PLAN FC VYSOCINA JIHLAVA U15
PO
25.7.2016 | VOLNO
UT TJ: 1:30 | 15° Corver — klicky+ otevifené postaveni
26.7.2016 8. 15° bézecka abeceda




20° koordinace 2x 6
20° stfelba pod tlakem
15¢ bago, protazeni
ST TJ-UTK. | 15° bézecka abeceda+ dynamické protazeni FC VYSOCINA JIHLAVA:
27.7.2016 9. #NOIMO
20 kruhovy trénink — sila, koordinace
20° béh do schodt 3x 6
CT TJ: 1:30 | 20° BOSU 15°¢ ptihravkové cviceni
TJ: 1:30 | 20’bago 15¢ hra malé formy (2: 2)
28.7.2016 | 10.-11. | 40° nohejbal 20° hra 5:1
10° protazeni 25°¢ sttelba pod tlakem a bez
tlaku
15°¢ protazeni
PA TJ: 1: 30 | 15° ptihravkova cviceni
29.7.2016 12. 25¢ stielba
10 koordinace 2x6
20 soucinnost obrance a uto¢nika
10¢ standartni situace
SO TURNAJ: PISEK
30.7.2016 | UTKANI
NE
31.7.2016 | VOLNO
SRPEN
TYDENN{ PLAN FC VYSOCINA JIHLAVA U15
PO TJ: 1:30 | 20° rozcviceni ve Ctvercich
1.8.2016 13. 15 rychlostné koordinaéni cviceni + prvni dotek 2x6
2 x 10° schémata soucinnosti postt
30° prupravna hra na tfi doteky
UT TJ: 1:30 | 15° rozb&hani + atleticka abeceda 15¢ Bago
TJ: 1:30 | 15° silov€ rychlostni kruhovy trénink  15° stfelba pod tlakem
2.8.2016 14.-15. | 15° 3x 6 koordinace 30°¢ hra na malé formy (2:2)
35 dovednosti akademie 20 hra s narazeci 1: 1
ST TJ: 1:30 | 70° — 2x 35° tréninkovy zapas
3.8.2016
CT
4.8.2016 | VOLNO




PA TJ: 1: 30 | 15° prihravkova cvigeni
5.8.2016 16. 15°¢ koordinace 1x6 s pfihravkou
20° soucinnost tii hract pii stielbé
20¢ pripravna hra
SO FC VYSOCINA JIHLAVA: HRADEC KRALOVE
6.8.2016 | UTKANI
NE
7.8.2016 | VOLNO
SRPEN
TYDENNI PLAN FC VYSOCINA JIHLAVA U15
PO TJ: 1:30 | 20° protazeni — 5° zatéz+ 1° protaZeni — zvySovani intenzity
8.8.2016 17. 15°¢ rychlostné koordinac¢ni cviceni 2x 6
20° stielba (kombinace)
30¢ zénova hra
10¢ prapravnd hra (klasickd)
UT TJ: 1:10 | 20¢ ptihravkové cvigeni
9.8.2016 18. 20° strelba
20° natlakova hra
10¢ individudlni protazeni
ST FC VYSOCINA JIHLAVA: ZLIN
10.8.2016 | UTKANI
CT
11.8.2016 | VOLNO
PA 15¢ rozeviceni v kruhu
12.8.2016 19. 15°¢ rychlostné koordinac¢ni cviceni 2x 6
20 malé hra
20° pripravna hra
SO FC VYSOCINA JIHLAVA: HLUCIN
13.8.2016 | UTKANI
NE
14.8.2016 | VOLNO




SRPEN

TYDENNI PLAN FC VYSOCINA JIHLAVA Ul5
PO TJ: 1:20 | 15° rozéviceni
15.8.2016 20. 15¢ koordinace 2x4

5¢ core
10° rozkopani

2 x 15° hra na ptl

UT TJ: 1:20

10°¢ rozbéhani + atleticka abeceda

16.8.2016 21. 20° kruhovy trénink
15¢ nécvik stielby
20‘ malé hra
15°¢ protaZeni
ST
17.8.2016 | VOLNO
CT TJ: 70° | Tréninkovy zapas

18.8.2016 22.

PA

19.8.2016

Motorickeé testy




Priloha €. 5: Tréninkovy plan pfipravného obdobi FC Viktoria Plzen

CERVENEC
TYDENNI PLAN FC VIKTORIA PLZEN U15
PO
18.7.206
UT
19.7.2016
ST
20.7.2016
CT TJ: 2:30 | 15° fizené rozb&hani 25¢ individualni rozcviceni
TJ: 1:30 | Motorické testy — 1.¢ast Motorické testy — 2. ¢ast
21.7.2016 | 1.-2.
PA TJ: 1:30 | 10° vyklus s mi¢em
22.7.2016 2. 10° Bago, dynamicky strecink
25¢ stimulace rychlostni schopnosti (vybusnosti)
30° stielba po kombinaci
10 kratkd intenzivni hra
SO FC VIKTORIA PLZEN: FK BANIK SOKOLOV
23.7.2016 | UTKANI
NE
24.7.2016 | VOLNO
CERVENEC
TYDENN{ PLAN FC VIKTORIA PLZEN U15
PO TJ: 1:45 | 15° vyklus + protazeni
25.7.206 | 3. 20° nacvik jemné techniky s mi¢em, manipulace s mi¢em
50 intervalova zatézova hra
15°¢ protaZeni
UT TJ: 60° | 15° rozeviceni — béZecka koordinace — protazeni 15° vyklus
TJ: 1:30 | 20° nacvik obrany 10° Bago
26.7.2016 4.-5. 15°¢ prapravna hra 30°¢ stimulace rychl.
schop.
10’protazeni 20° nacvik strelby
15°¢ protazeni
ST FC VIKTORIA PLZEN : FK BANIK MOST




27.7.2016 | UTKANI
CT
28.7.2016 | VOLNO
PA TJ: 1:30 | 10° vyklus s mi¢em
29.7.2016 6. 10° Bago
35¢ stimulace rychlostni schopnosti (vybusnosti)
20° nécvik stielby
15°¢ kratka intenzivni hra
SO Prachensky pohar
30.7.2016 | TURNAJ
NE
31.7.2016 | VOLNO
SRPEN
TYDENNI PLAN FC VIKTORIA PZEN U15
PO TJ: 1:45 | 10° vyklus
1.8.206 | 7. 15° fizené rozcviceni
35¢ rozvoj rychlostnich schopnosti — intervalové cvi¢eni
35 hra 8:8
10° uvolnéni - protazeni
UT FC VIKTORIA PLZEN : AC SPARTA PRAHA
2.8.2016 | UTKANI
ST TJ: 60° | 20° rozcviceni — dynamické rozbéhani 15° vyklus + protaZeni
TJ: 1:30 | 25° herni kombinace 60 nacvik utoku, obrany
3.8.2016 | 8.—09. 15¢ protaZeni 15°¢ protazeni
CT TJ: 1:30 | 15° vyklus + rozeviceni 20 vyklus s mi¢em + protazeni
TJ: 1:30 | 35° prUpravna hra 20° mald hra (1. skupina)
4.8.2016 | 10.-11. 30° herni kombinace 40° cviceni na herni situace
10¢ protaZeni (2.skupina) — vyména
10 protaZzeni
PA TJ: 1:30 | 20° vyklus, protaZeni, aktivace biicha (core)
5.8.2016 12. 20° Bago
20° stimulace rychlostnich schopnosti — intervalovy trénink
20° nacvik stielby
10¢ protazeni




SO FC VIKTORIA PLZEN : FK TEPLICE
6.8.2016 | UTKANI
NE
7.8.2016 | UTKANI
SRPEN
TYDENNi PLAN FC VIKTORIA PZEN U15
PO
8.8.2016 | VOLNO
UT TJ: 1:30 | Kondicni tréninkova jednotka Predzépasova tréninkova
TJI- 1:30 jednotka
9.8.2016 13.-14.
ST FC VIKTORIA PLZEN : SK DYNAMO CESKE BUDEJOVICE
10.8.2016 | UTKANI
CT TJ: 1:30 | 10° fizené béhani bez mice — fizené rozcviceni 10° vyklus
TJ: 1:30 | 20° te€locvicna — skoky do molitanu 30° ptihravky
11.8.2016 | 15.-16. | sila hornich koncetin - shyby, ru¢kovani 40°hra 9: 9
60° vybijena 10¢ protazeni -
hamstringy
PA TJ: 1:30 | 15° fizené rozcviceni — stiidani Cinnosti s mi¢em/ bez mice
12.8.2016 17. 20 stimulace rychlostnich schopnosti - intervalovy trénink
15° hra — mala forma
30 nacvik stielby
10¢ protaZeni
SO FC VIKTORIA PLZEN : SK SLAVIA PRAHA
13.8.2016 | UTKANI
NE
14.8.2016 | VOLNO
SRPEN
TYDENNI PLAN FC VIKTORIA PZEN U15
PO
15.8.2016 | VOLNO
UT TJ: 1:30 | 20° rozcviCeni s micem




16.8.2016 17. 25°¢ herni kombinace — stfelba
30 zatézova intervalova hra 4:4
15¢ uvolnéni, protazeni — hamstringy
ST TJ: 1:30 | 20° rozcviCeni — bézecka abeceda
17.8.2016 30° rozvoj rychlostnich schopnosti (skoky pies Svihadlo, letmé starty,
rovinky)
20° rozvoj silovych schopnosti — hrazdy
15 uvolnéni, protazeni
CT
18.8.2016 | VOLNO
PA TJ: 1:30 | 15° rozbéhani v obranném bloku (prolozené protazenim)
19.8.2016 19. 25¢ ptihravky za pohybu
20° strelba
15¢ pripravna hra 8:8
15°¢ protazeni — valeni na micich
SO
20.8.2016 | VOLNO
NE FC VIKTORIA PLZEN : FK MLADA BOLESLAV
21.8.2016 | UTKANI
SRPEN
TYDENNI PLAN FC VIKTORIA PZEN U15
PO Kouba Cup
22.8.2016 | TURNAJ
UT Kouba Cup
23.8.2016 | TURNAJ
ST Kouba Cup
24.8.2016 | TURNAJ
CT Kouba Cup
25.8.2016 | TURNAJ
PA
26.8.2016 | VOLNO
SO
27.8.2016 | VOLNO
NE
28.8.2016 | VOLNO




SRPEN/ZARI

TYDENN{ PLAN FC VIKTORIA PZEN U15
PO
29.8.2016 | VOLNO
UT TJ: 1:30 | 15° vyklus+rozcviceni
30.8.2016 20. 30 herni kombinace — stielba
25°¢ priipravna hra 8: 8
20 protazeni, uvolnéni (zadni strana stehen)
ST FC VIKTORIA PLZEN : FC HRADEC KRALOVE
31.8.2016 | UTKANI
CT
1.9.2016 | VOLNO
PA TJ: 1:30 | 10° vyklus + protazeni
2.9.2016 21. 20 nacvik jemné techniky s micem, manipulace s micem
50¢ intervalova zatézova hra
10¢ protazeni
SO
3.9.2016 | VOLNO
NE
4.9.2016 | VOLNO
ZARI
TYDENNI PLAN FC VIKTORIA PZEN U15
PO TJ: 1:30 | 10° vyklus s micem
5.9.2016 22. 10 Bago, dynamicky strecink
25°¢ stimulace rychlostni schopnosti
30° strelba po kombinaci
10° kratka intenzivni hra
UT Motorické testy
6.9.2016




