
Abstrakt 

 

Název: Změny ukazatelů kondice v letním přípravném období vybraných fotbalových 

klubů žákovské kategorie U15 

 

Cíle: Hlavním cílem práce byla diagnostika a následné porovnání kondičních ukazatelů 

dvou vybraných klubů žákovské kategorie U15 v letním přípravném období.  

 

Metody: Výzkum byl proveden formou motorického testování. Pro zjištění stavu 

kondice a jejích změn v přípravném období dvou týmů jsme zvolili pět vybraných 

motorických testů z baterie Fotbalové asociace České republiky - testy silových 

schopností, rychlostních schopností, vytrvalosti a pohyblivosti.   

 

Výsledky: Významná změna kondičních ukazatelů během přípravného období nastala u 

jednoho týmu ve dvou motorických testech a u druhého ve třech motorických testech. I 

když k dílčím změnám došlo, předpoklad zlepšení celkové kondice se nepotvrdil. 

Sledované období (5 a 8 týdnů) je k dosažení podstatnějších změn pravděpodobně 

nedostatečné.  
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