Abstrakt

Nazev: Zmény ukazatelt kondice v letnim piipravném obdobi vybranych fotbalovych

klubii zakovské kategorie U15

Cile: Hlavnim cilem prace byla diagnostika a nasledné porovnani kondi¢nich ukazateld

dvou vybranych klubti zakovské kategorie U15 v letnim piipravném obdobi.

Metody: Vyzkum byl proveden formou motorického testovani. Pro zjiSténi stavu
kondice a jejich zmén v pripravném obdobi dvou tymi jsme zvolili pét vybranych
motorickych testii z baterie Fotbalové asociace Ceské republiky - testy silovych

schopnosti, rychlostnich schopnosti, vytrvalosti a pohyblivosti.

Vysledky: Vyznamna zména kondi¢nich ukazatelti béhem ptipravného obdobi nastala u
jednoho tymu ve dvou motorickych testech a u druhého ve trech motorickych testech. I
kdyz k dil¢im zmé&nam doslo, predpoklad zlepSeni celkové kondice se nepotvrdil.
Sledované obdobi (5 a 8 tydntl) je k dosazeni podstatnéjSich zmén pravdépodobné

nedostatecné.
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