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Studentka vypracovala bakalafskou praci o rozsahu 57 stran. Pro zpracovéani tématu
vyuzila jak esky tak anglicky psané zdroje, jejichZ mnoZstvi je pfimétené a obsahuje
monografie, citace z ¢lanki i internetovych zdrojii. Na konci textu jsou 2 piilohy.

Jak autorka uvedla v uvodu, chodidlo je klicovou oblasti pohybové soustavy s bohatou
aferentaci a jsou na n¢j také kladeny velké mechanické naroky. Tyto naroky se u Zen zvysuji
béhem tehotenstvi a to diky nartstu hmotnosti a také diky hormonalnim zménam, které
téhotenstvi provézeji. Velké mnozstvi t€hotnych si stéZuje pravé na bolesti v oblasti dolnich
koncetin. Proto je vyhodou, pokud fyzioterapeut mé ptehled o zménach v téle t&hotnych a
v ramcli sv€ praxe miize navrhnout vhodnou pohybovou aktivitu, ktera vzniku bolesti
piedchazi a pokud se bolesti objevi také podat ,,pomocnou ruku®.

Prace ma charakter spiSe reSerSniho zpracovani tématu. Teoretick4 ¢ast obsahuje
anatomicky popis chodidla, jeho kineziologii a patokineziologii, dale zmény v pohybové
soustave béhem tehotenstvi a zmény konkrétné v chodidlech t&hotnych.

Prakticka ¢ast obsahuje stru¢ny popis méfeni zmén klenby nozni na pifstroji footscan
s pocitatovym systémem Rothballer. Na tomto pfistroji bylo provedeno méfeni u dvou
t¢hotnych Zen a ndsledné byly zpracované kasuistiky. Obé probandky byly vySetfeny na
pristroji pred ot¢hotnénim a dale pak 5x béhem tehotenstvi v primémém intervalu 8 tydnt.

Cilem prace bylo zodpovézeni otdzek: Mé&n{ se klenba nozni v prib&hu t&hotenstvi?

Pretrvavaji tyto zmény i po porodu? Cim jsou tyto zmeny zpusobeny? Dale si klade za
cil ovefit si teoretické znalosti pfi zpracovani praktické ¢asti.

V ramci teoretické Casti prace studentka prokdzala schopnost pracovat s literaturou a
to vyuzila pii vypracovani diskuse. Ta ma rozsah 7 stran. Porovnava vysledky jednotlivych
studii a obsahuje v8ak mélo vlastnich uvah a polemik. Chybi také porovnani vlastnich zjisténi
s ostatnimi studiemi. V Gvodu diskuse uvedené shrnuti zmén zjigténych béhem vySetieni u
jednotlivych probandek pati spise do kasuistik, ivahy nad vysledky méfeni jiz v diskusi své
misto maji. Na konci diskuse je zminka o pozitivnim vlivu pohybové aktivity a
fyzioterapeutického zasahu na zmény probihajici v t&hotenstvi. Chybi rozsahlejsi vlastni
navrh preventivnich i Ié¢ebnych pohybovych aktivit a vhodnych fyzioterapeutickych technik
a metod.

Prakticka ¢ast ma nékolik nedostatkit. Chybi podrobn&jsi popis prib&hu méteni, neni
uvedeno, na kterém pracovisti méfeni probihalo a zda provadéla viechna méfeni studentka
sama. Také postradam vySetieni stoje t¢hotnych pred otéhotnénim, kdyz probéhlo méteni na
pristroji a nasledné porovnani zmén pied koncem t&hotenstvi. Pred popisem 2D snimki chybi
popis, co znamenaji jednotlivé barvy na snimcich. U 2D vySetieni by mohlo byt také uvedeno
prehledné shrnutf zjisténych zmén na jednotlivych snimeich, Jje uveden pouze popis
jednotlivych snimki.

Pozitivn€ hodnotim uvedeni 2 kasuistik, prokézani znalosti a dovednosti prace
s pristrojovym vySetfenim a popis zmén. Dale také to, Ze byl naplnén teoreticky cil prace.

Jako vedoucf prace musim konstatovat, ze prace byla ,,usita horkou jehlou®, prestoze
studentka na jeji zpracovani méla téméf 2 roky &as a na kvalité prace se to podepsalo. Po
formalni strdnce text spliiuje pozadavky na bakalatskou préci a doporucuji ji k obhajobg.



Béhem obhajoby ocekavam odpoveédi na nékolik otazek:

Kde méfeni probihalo a kdo ho provadél?

Co si myslite o pretrvavajicim sniZeni klenby i po porodu u 2. probandky. Cim mtize
byt zptisobeno?

Co vSe ma vliv na zménu objemu chodidla?

Jaké vhodné preventivni a léCebné pohybové aktivity byste u t€hotnych doporudila a
kdy s nimi maji zacit?

V Beroun€ 11. 5. 2014
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