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1 UVOD

“BALLROOM DANCE IS A MOVING CONVERSATION.
We can interpret it in two ways — it is a conversation through movement of the body

and it is a conversation that moves, emotionally touches, you and me.

Alan Tornsberg, Blackpool Congress 2012’

“You move and you move me” je v komunité tanecnikii soutézniho spolecenského
tance notoricky zndmy bonmot. Toto souslovi v sobé skryva zékladni principy nahliZzeni
na spolecensky tanec okem tanecnika. Vyjadfuje propojenost téla a emoci v ramci
pohybu a setkani dvou lidi. Spolecensky tanec se tan¢i v paru, je proto neustdlou
komunikaci dvou lidi skrze pohyb téla.
spolecenského tance. Dal§im dﬁleiit}'lm rysem je podle mého nazoru symbolickd povaha
¢innosti, coz ovSem neni typické pouze pro tanec, ale pro celou oblast umeéni.
Spolecensky tanec tak muze fungovat jako symbolicky odraz povahy partnerskych
vztahl. Doklady tohoto nahliZeni na tanec lze nalézt také v jinych uméleckych formach,
napf. Adams (1982) se ve své literarni studii zabyval metaforickym vyobrazenim
manzelstvi skrze spoleCensky tanec v dile Jane Austenové. S pouzitim metafory tance
jako intervence sui generis se mizeme setkat také v parové terapii (Pincole, 2003).

Pro tanecniky je propojenost spolecenského tance se Zivotem a vztahy zcela
samoziejma. Jakozto studenta psychologie a zaroven tanecnika mé piirozené lakala
pfedstava o rozvijeni vztahil na zdklad€ zkuSenosti se spolecenskym tancem. ,,Uceni se

tanci je nikdy nekon¢icim procesem boje a rastu™

. Zacal jsem zjiStovat, zda se
spolecensky tanec vyuZziva také terapeuticky.

Zjistil jsem, Ze v Argentin¢ se psychoterapeuticky vyuziva argentinské tango, které

1 “Spolecensky tanec je pohyblivy/dojimajici rozhovor, hybe clovékem na dvou interpretacnich
rovinach, jako konverzace skrze pohyb téla a jako konverzace, ktera pohne, emociondlné zasahne,
tebe a mé.” Ponechal jsem origindlni anglickou verzi citatu kvtli nemoznosti vystizné pteloZzit vyraz
“moving” ve své dualité. Citovano volné¢ dle videozdznamu lekce z Blackpoolského tanecniho
kongresu se souhlasem autora. https://www.youtube.com/watch?v=oHUNIcudsno [cit. 2014-03-27]

2 Existuji také discipliny tzv. same-sex, kde spolu tanéi pfislusnici stejného pohlavi, jsou vSak spiSe
ojedinglé. Ne&které taneéni $koly také pofadaji tane¢ni kurzy pro nesmiSené pary, v Praze TS
Plaminek, pozn. aut. Viz http://www.czechtimes.cz/clanky/424- tanecm trochu-jinak-poprve-v-praze

[cit. 2014-03-31] a http://www.queerty.com/same-sex-ballroom
cha-and-rumba-cheek-to-cheek-20100107/ [cit. 2014-03-31]
3 Jacob, 1988, citovano z Pincole, 2003
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zalina pronikat také k nam a prudce ziskidvd na popularité.* Tématem teoretické
bakalarské prace Lauterbachové byl pravé moment rozvoje dyadickych vztahli pomoci
argentinského tanga (Lauterbachova, 2013), jeji prace shrnuje dosavadni vyvoj
vyzkumu v této oblasti a do znacné miry se prekryva s tématem moji prace, je vSak
nutno podotknout, Ze argentinské tango je svym charakterem velmi specifické a v ramci
této prace se jim primarn¢ nezabyvam. Vlivem klasického spolecenského tance na
manzelské vztahy se zabyva dizertatni prace Ramony Hankeové z University of
Pretoria v Jihoafrické republice (2006), ktera ve shodé s mymi zjisténimi shrnuje, ze ,,se
zd4, Ze neexistuje literatura, kterd by popisovala vyuziti spolecenského tance
v manzelské terapii ” (Hanke, 2006).

Existuje vSak tzv. tane¢né-pohybova terapie, coz je podle definice ADTA’
»psychoterapeutické vyuziti pohybu v procesu, jehoz Ucelem je dosazeni emocni a
fyzické integrace jedince” (Cizkova, 2005, str. 33), Cili je primarné zaméfena na
jednotlivce a obvykle vyuziva skupinovou dynamiku, vychazi zejména z moderniho
tance. Doklady terapeutického uziti spoleCenského tance v ramci tanecné-pohybové
terapie muzeme nalézt predevSim u seniorské populace. Cilem je zde predevSim
navazani socialnich kontakti, smysluplné vyuziti volného Casu a rehabilitace (Veleta,
Holmerova, 2004, str. 10).

ReserSe Kiepeové, Stockigtové a Keila (2012) mapovala studie probéhlé v letech
1995-2011 zabyvajici se vlivem taneCni terapie a spolecenskych tanct. Tyto studie
prokdzaly efektivitu spoleCenskych tanci v oblasti onemocnéni srdce, Parkinsonovy
choroby, demence a cukrovky, zadna z vybranych studii se ale nezabyvala oblasti
partnerskych vztahii. Autofi navic upozoriiuji na opatrnou interpretaci vysledkl
vzhledem k malému poctu kvalitnich studii na jedné stran¢ a nedostatecné popsanym
intervencim na strané druhé. Pro budouci vyzkum proto doporucuji kombinaci studii
kvantitativniho designu pro porovnani efektivity rtiznych forem tanecnich terapii na
rizné druhy onemocnéni a kvalitativni studie pfispivajici k systematickému rozvoji
taneCni terapie a piesnéjSimu popisu tanecnich intervenci.

Zda se tedy, Ze vliv spolecenského tance na rozvoj partnerskych vztahli neni

z psychologického hlediska adekvatné popsan, coz zabranuje jeho potencidlnimu

—A130116 123529 In-zajimavosti_ape [cit. 2014- 03 30]
5 American Dance Therapy Association
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védomému terapeutickému vyuziti. Payne (2011, str. 18) upozoriiyje, Ze ,tanec jako
uméni a kreativni tanec ve smyslu improvizace mohou mit, podobné jako sport,
terapeutické ucinky, a presto terapii nejsou, protoze systematicky nerozvijeji spojovani
védomé a nevédomé zkuSenosti”. Zaroven je vSak nutné si uvédomit, ze provazanost
puvodni umélecké formy a terapie z ni vychdzejici je znacna. ,,Prvnimi tane¢nimi
terapeuty byli Casto piivodné profesionalni tanecnici, ktefi sami ocenili vliv tane¢ni
exprese na zrani vlastni osobnosti a chtéli tuto zkuSenost piedat dal” (Dosedlova, 2012,
str. 77). Stejn¢ tak Veleta a Holmerova (2004, str. 11) vyjadiuji nazor, ze byvali
profesionalni tanecnici byvaji vybornymi tane¢nimi terapeuty, protoze maji dlouholetou
zkuSenost s propojovanim pohybu a rytmu a jsou schopni vyjadfovat rizné emoce
v reakci na rizné druhy hudby, musi se u nich vSak vyvinout urcita citlivost k tématim
specifickym pro oblast terapie a musi se naucit tyto oblasti védomé propojovat.

Pokud bychom tedy chtéli patrat po zpisobu, jak vyuzit platformu spolecenského
tance pro rozvoj partnerskych vztahii ve smyslu podplirné terapie ¢i dokonce jako
terapeutickou metodu, je nutné nejprve popsat principy ¢i faktory, které mohou
napomahat rozvoji partnerského vztahu v situaci u€eni se spolecenskému tanci v jeho
pfirozeném prostfedi. Z tohoto hlediska povazuji za logické vyuzit jako prvni zdroj
informaci tane¢ni komunitu. Pokud by se podafilo zachytit na zaklad¢ zkuSenosti
taneCnich ucitelti nekteré faktory, které maji ze samé podstaty spoleCenského tance
n¢jaky vliv na partnerské vztahy, vznikla by ptida otevirajici dal§i moznosti vyzkumu.
Nase prace je skromnym vykro¢enim k tomuto cili.

Hlavnim tématem bakalafské prace je tedy vliv spolecenského tance na rozvoj
partnerskych vztaht s naslednou diskuzi o jeho mozném terapeutickém vyuziti.
Primarnim cilem je na zaklad¢ rozhovort se zkuSenymi tane¢nimi uciteli popsat faktory
specifické pro platformu spolecenského tance, které napomahaji rozvoji partnerskych
vztahti. Je nutné podotknout, ze se budu zabyvat spoleCenskym tancem ve smyslu
,volnocasové spolecenské aktivity, kdy lidé tancuji primarné pro své osobni potéSeni”
(Penny, 1999), nikoli soutéZznim spolecenskym tancem, i kdyz je samoziejmé, ze zde
existuje silné propojeni mezi obéma formami, protoZe tane¢nimi uciteli spolecenskych
tancti se obvykle stavaji byvali soutézni tanecnici a naopak, sportovni tanec se vyvinul
z tradice spolecenského tance (Odstrcil, 2004). Dtlezitym upozornénim je také to, ze se

nezabyvam vyukou spoleenského tance v tzv. tane¢nich.
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M¢ vyzkumné otazky tedy zni:

Ol. Je mozné na zékladé¢ zkuSenosti tanec¢nich uciteld uvazovat o vyuziti
spolecenského tance v rozvoji partnerskych vztahii?

Pokud ano, tak:

02. Jaké faktory ve spoleCenském tanci podporuji rozvoj partnerskych vztahii?

03. Jaké podobnosti a rozdily lze nalézt u parového poradenstvi a individualnich

lekci spolecenskych tancii v procesu rozvoje partnerskych vztahi?

V teoretické casti proberu zakladni fakta o spoleenském tanci, tane¢né-pohybové
terapii a manzelské terapii. Zvlastni prostor bude vénovan dizertaci Ramony Hanke,
protoze piimo souvisi s vyzkumnymi otazkami. Ve treti kapitole proberu ideovy a
technicky plan vyzkumu. Ve c¢tvrté kapitole se budu zabyvat kategoriemi vzeSlymi
z analyzy empirickych dat, na coZ navaze pata kapitola, ve které predstavim modely

vzniklé z nalezenych kategorii. Poté bude nésledovat diskuze o vysledcich a zavér.
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2 TEORETICKA CAST

Cilem této Casti je pfedevs§im teoreticka analyza soucasného stavu poznani, jde o
piesnéjSi vymezeni oblasti, o kterou se zajimam a o struéné shrnuti poznatka, které se
vztahuji k tématu. Postupné proberu zakladni fakta o spolecenském tanci (kap. 2.1),
pokusy o vyuziti argentinského tanga v psychoterapii (kap. 2.2), tanecné-pohybovou
terapii (kap. 2.4) a manzelské poradenstvi (kap. 2.5).

Zvysena pozornost bude vénovana dizertaéni praci Ramony Hankeové (kap. 2.3),
protoze pfimo souvisi s mym tématem. V zavérecné kapitole teoretické ¢asti (kap. 2.6)

shrnu pro ptehlednost diilezité pojmy z predchozich kapitol.

2.1 SPOLECENSKY TANEC

Tanec je obvykle definovan jako ,,vyjadieni emoci pomoci pohybu v reakci na
hudbu” (Veleta, Holmerova, 2004, str. 5). ,,Je to uméni, v némz je dominantnim prvkem
lidské télo a které pomoci citu a vyrazu pracuje v Case a prostoru® (Jebava, 1998, str.
11). ,,Tanec zaujimal dileZit¢ misto a funkci v Zivoté Clovéka od nepaméti a spolecné
posvatnych obtadu a ritudld, které se konaly u pfileZitosti dulezitych udalosti a meznikl
v zivotd lovéka® (Cizkova, 2005, str. 13). Tanec byl vzdy soudasti lidské kultury, dnes
vSak slouzi ptfedevSim zabavé (Odstrcil, 2004). Z hlediska moderniho historického
vyvoje mizeme vysledovat tii hlavni linie tanecnich stylt: lidovy tanec, spolecensky
tanec a umélecky tanec (Veleta, Holmerova, 2004, str. 5).

Hlavnim rysem spolecenskych tancii je to, Ze se tan¢i v ramci spolecenskych
udalosti a je obvyklé, Ze se tan¢i v paru®. ,,Spoledensky tanec v moderni podobé zacal
vznikat koncem 18. stoleti v souvislosti s Velkou francouzskou revoluci, protoze doslo
k urcité demokratizaci, tane¢ni kultura piestala byt vysadou vyssich vrstev, na parketu
najednou mohlo tanlit vice paru a taneCnici nebyli svdzani striktnimi pravidly*
(Samalova, 2010, str. 14). Dalsi rozvoj probihal bdhem celého 19. stoleti, hlavnimi
predstaviteli této epochy se staly valcik a polka. Béhem 20. stoleti dostaval spolecensky
tanec v Evropé mnoho novych impulsti z jinych zemi, zacaly se objevovat tance ze
Severni a Jizni Ameriky, tedy foxtrotové rytmy, waltz ¢i tango. Ve dvacatych letech se

objevila potteba n¢jakym zplisobem sjednotit podobu rtiznych tanct, ¢ehoz se uymuli

6  http://en.wikipedia.org/wiki/Social dance [cit. 2014-03-31]
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anglicti ucitelé tance a vytvofili tzv. internacionalni styl, v némz standardizovali podobu
nejoblibengjsich tanct, jejich zadkladni variace a pozadavky na hudebni doprovod.
Rozsifeni o dal$i tance nastalo v obdobi mezi svétovymi valkami, kdy doslo k nastupu
jazzu a latinskoamerickych rytmi. Vyvoj vedl k vydé€leni standardnich a
latinskoamerickych tancii, které dnes tvoii zaklad spole¢enského tance (Odstrcil, 2004).
Existuji také americké verze téchto tanct, tzv. American Smooth a American Rhythm,
které maji urcitd specifika, ale zdsadné se nelisi od evropského internacionélniho stylu a
zce s nim souvisi.’

Kromé& standardizovaného stylu, ktery znaji lidé v Ceské republice z plesi a
zakladnich tanec¢nich, se mizeme setkat také se spolecenskymi parovymi tanci, které si
snazi zachovat velkou miru sepéti se svymi historickymi kofeny, v naSich zemich se
jedna predevsim o argentinské tango, salsu a swingové tance. Pokud vSak v této praci
hovofim o spolecenském tanci, mam na mysli standardizovany internacionalni styl.

Pro jasngj$i vymezeni oblasti, ve které se pohybuje tato prace, uvadim tabulku 2.1,
kterad znazoriiuje zakladni rozdily mezi tancenim v zadkladnich tanecnich, spole¢enskym
tancem ve smyslu dlouhodobé volnocasové aktivity, soutéznim spolecenskym tancem a
argentinskym tangem jako zastupcem nestandardizovaného spolecenského tance.

V ramci systému soutézi CSTS® existuje také kategorie hobby, coZ je ,,pfipravna
soutézni kategorie, jejimz cilem je pfivést maximalni pocet tane¢nich part vSech
vékovych kategorii k taneénimu sportu, do systému soutézi CSTS, a podpofit tak
Clenskou zédkladnu i trendy zdravého Zivotniho stylu Siroké populace™. Ptes oznadeni
hobby se tato kategorie nepiekryva s mym pojimanim spolec¢enského tance ve smyslu
volnocasové aktivity, ¢imz je mySleno, ze pary pravidelné navstévuji tanecni kurzy
v malych skupinach ¢i si berou individuélni lekce a tanci v tancirnach ¢i na plesech,

zatimco kategorie hobby patii do oblasti soutézniho tance.

7 http://en.wikipedia.org/wiki/Ballroom_dance [cit. 2014-03-31]
8 Cesky svaz tane¢niho sportu

9  https://www.csts.cz/cs/Informace/HobbylInfo [cit. 2014-03-31]
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Zakladni SpoleCensky Soufeznl , Argentinské
“ tanec spolecensky
tanecni 9 « tango
(volnocasové) tanec
Dlouhodobost Ne Ano Ano Ano
Misto, kde se « “r o .
obvykle tanéi Tanecni TanCirny, plesy Soutéze Milongy
Zpusob drzeni | Volné vramu | Volné v ramu Standarfi Zovane Volné ¢ t,esne
drzeni objeti
Velikost Mal4 skupina | Mala skupina Mala skupina
skupiny béhem | Velka skupina | Individualni Individualni Individualni
vyuky/tréninku lekce lekce lekce
Detailnost | Jen zakladni y ; iqu4ing | Velmi detailni | Individudlng
techniky koncepty
Variabilni,
‘. , , rozsifent Slozité D,
Tanecni figury | Zékladni kroky sakladnich choreografic Variabilni
krokt
Improvizace ve Voln4
Choreografie Pevné dand | smyslu vybéru Pevné dana . .
figur improvizace

Tab. 2.1 Porovnani zakladnich tane¢nich, spole¢enského tance ve smyslu

volnocasové aktivity, soutéZniho spole¢enského tance a argentinského tanga

Z pohledu na tabulku 2.1 se muze zdat piekvapivé, Ze v nékterych ohledech je
spoleCensky tanec jako volnocasova aktivita podobnéjsi argentinskému tangu nez
souté¢znimu spolecenskému tanci. To je dano predevSim motivem k vykonavani této
¢innosti, protoze zatimco v soutéznim tanci je cilem soutéz, prvoradym cilem
spolecenského tance a argentinského tanga je zadbava. Argentinské tango je ale pfeci jen
spolecCensky tanec jako volnocCasova aktivita, ktery je v soucasné¢ dobé spise jakymsi
derivatem soutézniho formatu. Nicméné zvlasté v pripad¢, kdy si par bere individudlni
lekce, je mozné pfizplsobit tanecni program jemu na miru, zatimco u soutézniho
formatu je tanecni ucitel podfizen mnoha pravidlim a zvykGm, napf. choreografie je
pravidly omezené a musi byt dopiedu peclive pfipravena a precizné natrénovana.

Soutézni spolecensky tanec se stal stylizovanou tane¢ni formou, kterd se v mnoha

ohledech vice blizi sportu, coZ byva castou vytkou tane¢nikl jinych styld (Nieminen,
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Varstala. 1999, str. 66). Stejn¢ tak argentinské tango se vuci spolecenskému tanci
vymezuje dirazem na svobodny projev, improvizaci a nesoutézni charakter
(Lauterbachova, 2013). Sportovni stranka je u soutéZniho tance skutecné zdiraznéna,
coz je dobie ilustrovano uz jen tim, ze WDSF'" oslovuje tane¢niky jako “athletes”, tedy
sportovce-atlety.

Nicméné Odstr¢il (2004, str. 6-7) uvadi tfi charakteristiky, které zasadné odliSuji
tanec¢ni sport od jinych sporth:

»l. Zakladni jednotkou je par, muz a zena. Tak Uzkéa spoluprace dvou lidi je
unikatni a bliZi se az podstaté partnerské existence, psychicky je velmi naro¢na.

2. Tanec je velmi uzce spojen s hudbou. V tadé¢ sportii se pouzivad hudba jako
doprovod ¢i prosttedek k umocnéni vykonu, zadny jiny sport vSak nevyZzaduje
reagovani na neznamou hudbu, na jeji rytmus, melodii, strukturu a charakteristické
prvky.

3. Zasadné odlisny je také zpiisob soutéZeni. Tanecni sport vySel ze spole¢enského
tance, jehoz principem je spolecné tanceni. I v tane¢nim sportu tedy soutéZi na parketé
soucasn¢ vice pard.

Kromé toho mé tanecni sport fadu dalSich typickych aspektl — diiraz na spravné
drzeni téla a celkovy vzhled, na estetickou, hudebni a citovou vychovu, na vztah
k opaénému pohlavi, na schopnost vlastni prezentace* (Odstr¢il, 2004, str. 7).

Luca Baricchi, byvaly mistr svéta ve standardnich tancich, vymezil ve vyukovém
videu Dance Bible ¢tyfi zakladni oblasti zajmu, kterymi se musi zabyvat kazdy tane¢nik
spoleCenského tance. Tyto oblasti jsou rovnovaha jednotlivce a paru, rovnovaha
pohybu, komunikace a hudba. Ustiednim pojmem je pro Baricchiho rovnovéha.
“Cesta ke stésti v zivoté je dlazdéna rovnovahou. Cesta ke Stésti v tanci s rovnovahou

také souvisi” (Baricchi, 2005).

2.2 PSYCHOTERAPEUTICKE VYUZITi ARGENTINSKEHO TANGA

“Tango je spolecensky parovy tanec pochazejici z ulic a salonii Buenos Aires v
Argentiné. Zdroven se jedna o hudebni styl se specifickym rytmem. Tango je
charakteristické tanecni improvizaci zaloZzené na vzajemné komunikaci mezi partnery a

jejich harmonickém pohybu. Kazdy tanecnik tak vytvari uvniti paru svou vlastni formu

10 World dancesport federation
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tance, kterd je unikatni a neopakovatelnd, ovlivnéna osobnosti, momentalni naladou,
prostiedim a hudbou.”"'

Pravé diky t€émto charakteristikdm je argentinské tango parovym tancem, ve kterém
se nejvice experimentuje s jeho terapeutickym vyuzitim. Lauterbachova (2013, str. 29)
uvadi, Ze ,.existuje psychoterapeutické vyuziti tanga zvané Tango therapy ¢i Biotango,
které psychiatr Trossero definuje jako integrovany systém uzivajici tance, hudby a
poezie tanga, ktery jedince miize pfiiblizit skrze motivujici zkuSenosti k hloubce své
psychiky. Trossero se domniva, Ze tento systém lze vyuzit v terapeutické, diagnostické a
vyzkumné préaci. Tango-terapie podle néj akceleruje vnitini rozvoj a nabizi rozSifeni
moznosti jedince. Hlavnimi faktory tohoto procesu jsou mezilidsky kontakt a hra.*

,Polo se zaméfuje piredev§im na dyadicky moment argentinského tanga. Podle ni
musi byt tane¢nici predevs§im dobrymi partnery. U¢i se komunikaci, sensitivité, duvéie
a spolecné rovnovaze, které jsou zdsadni ve vSech vztazich, a tim se tedy uci
vztahovosti obecné (Lauterbachova, 2013, str. 29).

Na piidé Goetheho Univerzity ve Frankfurtu nad Mohanem byla uskutecnéna studie
zkoumajici emocionalni reakce a produkci kortizolu a testosteronu u probandu, ktefi
tan¢ili argentinské tango. Utastnici vyzkumu byli rozdéleni do &tyf skupin: tanéici bez
hudby a bez partnera, s hudbou a bez partnera, s partnerem a bez hudby a s partnerem
1 hudbou. Skupina s partnerem a hudbou vykazala nejlepsi vysledky tykajici se
kratkodobé zlepseni ndlady a emocionalniho rozpolozeni. S vlivem hudby koreloval
pokles produkce kortizolu a s vlivem partnera vzestup produkce testosteronu (Quiroga
Murcia, Bongard, Kreutz, 2009).

Je pravdépodobné, ze vysledky se nebudou tykat pouze argentinského tanga, ale
parovych tancti obecné. Stejné¢ tak dalSi faktory a efekty uvedené vysSe budou
pravdépodobné podobné u vétSiny parovych tanctli, otdzkou vSak zistava, do jaké miry.
Argentinské tango je totiz svym charakterem unikétni, navozuje vysokou miru intimity

a vytvaii dobré podminky pro intenzivni interakci dvou tanec¢nikii.

2.3 VLIV SPOLECENSKEHO TANCE NA PARTNERSKE VZTAHY
Dizertace Ramony Hanke (2006) se zabyvala vlivem spolecenského tance na

manzelské souziti. Pii formulovani vyzkumnych otdzek vychédzela ze své osobni

11 http://caminito.cz/cze/clanek-4 [cit. 2014-03-31]
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zkuSenosti v roli ucitele tance v tane¢nim studiu, kde si vSimla, Ze po vybudovani
davéry k tane¢nimu uciteli se zacali manzelé svéfovat se svymi problémy a fesili je
ptimo na lekcich. Po n¢jakém case zacala slychavat vyroky typu ,,nase manzelstvi nikdy
nebylo tak dobré” nebo ,.tancovani ndm zmeénilo zivot” (Hanke, 2006, str. 4). Podle
autorky je rozvodovost v Jihoafrické republice vysokd, a pfestoze manZelské
poradenstvi je Siroce dostupné, malokteré pary se rozhodnou této sluzby vyuzit.
Podobna situace panuje také v Ceské republice, Kratochvil (2009) uvadi, ze pary
obvykle piijdou do terapie ,,kdyz uz je opravdu zle”. Hankeova tak zacala uvazovat, zda
by bylo mozné vyuzivat spolecensky tanec terapeuticky, protoze se ji zdalo, ze mnoho
jejich pardt ho tak samovolné pouziva. Pro ucely své studie formulovala pét
vyzkumnych otazek.

, 1. Pfisuzuji manzelé spoleCenskému tanci né¢jaky dilezity vyznam vzhledem ke
svému manzelskému Zivotu?

2. Facilituje spolecensky tanec funkéni verbalni komunikaci mezi manzeli, kdyz se
snazi uspeéSné provést néjaky tanecni krok?

3. Pouzivaji manzel¢ metody feSeni problémi, které se nauci v tanci, také
v manzelském Zivoté mimo tanecni prostredi?

4. Zvysuje telesny kontakt béhem tance u manzelskych part pocit intimity?

5. Projevuje se spoluprace potiebna ke spoleCnému tancovani také v ostatnich
oblastech manzelského zivota?* (Hanke, 2006, str. 11-12)

Hankeovd provedla rozhovory se tfemi manzelskymi pary. Byl pouzit
polostrukturovany rozhovor, pfi¢emz jako zédvazné byly ureny dvé otazky: ,,PopisSte
svllj manzelsky zivot pred tim, nez jste zacali tancit” a ,,PopiSte svlij manzelsky zivot
poté, co jste delsi dobu tancovali” (Hanke, 2006, str. 55). Analyzou rozhovorti dospéla
k nasledujicim zjist€nim.

»l. Pro manzele byly lekce v tanenim studiu jejich jedinym pravidelné se
opakujicim spoleCnym casem, kde se mohli vénovat jeden druhému. Partnefi také
popisovali zvySeni sebevédomi a obdiv k druhému na zaklad¢ viditelnych pokroku
v uceni se spoleCenskému tanci. Obdiv zaznamenavali také u dalSich rodinnych
pfislusnikti. Hankeova tak shrnuje, Zze dochazi k rozvoji na tfech rovinach,
v individualni, parové a nasledné také v rodinné roviné.

2. Manzel¢ uvadéli, ze spolecensky tanec pro né vytvoril pfilezitost komunikovat
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mimo zavedené zvyklosti a stereotypy. Zaroven se jim zdalo, Ze zacali komunikovat
castéji a vice do hloubky. V priibéhu tane¢niho procesu navic zjistili, ze 1épe vnimaji
pocity svého partnera, aniZ by bylo potfeba emoce slovné popsat. Autorka uvadi toto
zjisténi jako podporu tvrzeni, Ze spoleCensky tanec facilituje krom¢ funkéni verbalni
komunikace také expresivni neverbalni komunikaci.

3. Z popisu dlouhodobého tane¢niho vyvoje Gcastniki vyzkumu vyplynulo, Ze na
zacatku byli manZelé nachylni ke kritice a Casto se objevovaly hadky, které nebyly
konstruktivni. Po néjakém Case si ale zacali osvojovat strategie, které jim pomahaly feSit
nevyhnutelné se objevujici konflikty na tanecnim parketé. N&které pary popisovaly
zmeénu, s jakou zacali pohlizet na konflikty obecné. Neslo jen o vzajemnou toleranci, ale
predevsim o snahu pomoci druhému se zlepsit. Jedinci také byli ochotnéjsi prijmout
pohled druhého a kompromis. Manzelé dale mluvili o tom, ze strategie FeSeni
problémii, které se naucili béhem tance, zacali implementovat do béZného Zzivota.
Autorka tak potvrzuje hypotézu, Ze chovani nauCené na taneCnim parketé se
generalizuje a projevi také v ostatnich oblastech Zivota.

4. Uz samotny akt tance byl manzeli popisovan jako intimni. Razné tance
poskytovaly rizné prozitky v rGzné intenzité, byly popisovany jako flirtovni, sexy,
laskyplné, vasnivé, zabavné ¢i nezdvazné. Tanec u part facilitoval pocity sounaleZitosti
a Castéjsi sexudlni chovani. Na zéklad¢ rozhovorti autorka argumentuje, ze télesny
nutnost intenzivniho soustiedéni jeden na druhého v kombinaci s tim, Ze se jedna
o urcity exkluzivni ¢as, kdy spolu mohou manzelé interagovat.

5. K tspésnému provozovani spolecenského tance jako diilezité zivotni aktivity je
zasadni spoluprace, a to nejen béhem tance samotného, ale také v ramci finan¢nich
investici, planovani ¢asu apod. Zasadni je proto umét efektivné komunikovat. Na
zaklad¢ rozhovora se zdalo, ze ucastnici vyzkumu implementovali dovednosti naucené
na tanecnim parketu také do ostatnich oblasti Zivota a navic se citili kompetentnéj$i
poustét se do jinych Cinnosti, ve kterych je spoluprace taktéz potiebna*™ (Hanke, 2006,
str. 121-124).

Autorka uvadi mozna omezeni svého vyzkumu:

»- Vysledky neni mozné generalizovat vzhledem k malému poctu ucastniki

vyzkumu.
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- VSichni Gcastnici byli pfislusnici zapadni kultury bilé pleti a studie se uskutecnila
pouze v jednom tanecnim studiu v jedné provincii. K moznosti generalizace vysledki
by bylo nutné provézt dalsi studie v riznych oblastech a kulturach.

- U jednoho paru nebyla vzhledem k neoc¢ekdvanym okolnostem provedena kontrola
validity zpétnym dotazovanim.

- Spolehlivéjsi vysledky by pravdépodobné poskytla longitudinalni studie.

- Existuje pfili§ malo dostupnych studii zabyvajicich se vlivem spole¢enského tance
na manzelské souziti ,,(Hanke, 2006, str. 125).

Hankeové dale uvadi doporuceni pro dalsi vyzkum.

»- Kazda z naznacenych kategorii mize byt popsana do vétsi hloubky a mohou se
objevit také jiné kategorie vlivu spolecenského tance na manzelsky zivot.

- Autorka je toho nazoru, ze spoleCensky tanec jako takovy stimuluje rozvoj
dovednosti uzite¢nych v manzelském souziti. Navrhuje proto dals§i vyzkumnou podporu
tohoto tvrzeni. V kombinaci s technikami z manzelské terapie a poradenstvi by se mohl
stat spoleCensky tanec uzite€nym nastrojem v manzelském poradenstvi.

- Spolecensky tanec by se mohl stat také nastrojem predmanzelského poradenstvi,
manzelé¢ by tak mohli ziskat dovednosti, které zvysi pravdépodobnost vytvorfeni
uspésného manzelstvi.

- Vysledky vyzkumu mohou byt podstatné také pro tanecni studia a tane¢ni ucitele,
ktefi mohou védomé zacit vyuzivat psychologickou podporu u svych parti, mohlo by tak
dokonce dojit k rozsifeni sluzeb tane¢nich studii o psychologickou pomoc.

- Autorka povazuje otazku manzelstvi za dilezitou v SirSim spolecenském a
psychologickém kontextu. Ve spolecenském tanci vidi jednu z moznosti, jak zatraktivnit
moznosti manzelského poradenstvi a zmirnit tak urcité stigma, které je ve spolecnosti
bézné spojeno s tim, Ze manzelé vyhledaji psychologickou pomoc* (Hanke, 2006, str.
126).

Tolik Hankeova. Pfi tivaze o vyuziti spolecenského tance v manzelském poradenstvi
je mozné dospét ke spornému bodu tykajiciho se mozného nerovnomérného postaveni
muzi a zen v zakladni situaci vedeni, kterou zna vétSina lidi z tane¢nich. Mluvim o
situaci, kdy muz vede a zena poslouchd. Z dotaznikového Setfeni, které provedla
Chytkova (2012) ve sportovnich tanegnich klubech v Ceské republice, vyplyva, ze

,dominantni postaveni v paru zaujima témét ve vSech pripadech muz a submisivnost
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partnerky se tak stdvad ohniskem konfliktl zejména pro tane¢ni partnery, kteti tvoii
zaroven zivotni dvojici.” Zavérem autorka shrnuje, ze se zda, Zze lepsi psychické
rozpoloZzeni a mén¢ konfliktd se projevuje u partnert, kteti maji ryze profesiondlni vztah
(Chytkova, 2012, str. 55).

Pitrovéa (2010) ve své bakalarské praci rozebirala na zaklad¢é rozboru souvisejicich
dokumentii a standardizovaného pozorovani genderové nerovnosti a stereotypy
v tane¢nim sportu. Analyzou dat doSla k zavéru, Ze “tanecni sport je symbolickym
vyjadifenim zakladni genderové nerovnosti, a to dominance muze a submisivity zeny. To
se projevuje v tanci samotném, ve vzhledu tanecnikli (partnerka ma byt predevsim
krasnéd a, slovy Bourdieuho, ma zvySovat symbolicky kapitdl muze), v pravidlech a
piedpisech dévajici primarni odpovédnost partnerovi (napt. nositelem vykonnostni tiidy
v paru je muz), ve vefejném vystupovani tanecnikii ¢i ve spontannim uptednostiiovani
partnera a opomijeni partnerky u potfadateld tanecnich soutézi” (Pitrova, 2010, str. 57).

Longitudinalni vyzkum Van Iperena a Buunka z roku 1990 pfitom poukazuje na
dulezitost pocitu rovnosti pro spokojeny vztah. Studie se zic¢astnilo 736 lidi (praimérny
vek 39 let), kteti vypliovali v Casovém odstupu dva anonymni dotazniky, pii¢emz jeden
se tykal subjektivniho vniméni rovnosti ve vztahu a druhy spokojenosti ve vztahu.
Korelace mezi rovnosti a spokojenosti dosdhla u zen 0,44, u muza 0,20. Vysledky
poukazuji na dtlezitost pocitu rovnosti pro spokojenost ve vztahu, a to vice pro zeny
nez pro muze (Willerton, 2012, str. 74).

Pokud je spolecensky tanec mistem, kde je bézna genderové stereotypni vztahova
nerovnost, miize byt problematick¢ doporucovat tuto tane¢ni formu pro manzelské
poradenstvi. Uvedené prace se ovSem tykaly soutéZzniho spoleenského tance, situace
u spolecenského tance ve smyslu volnocasové aktivity (jak byla uchopena také v
ptipad¢ dizertace Ramony Hanke) mliZe byt jind. Nicméné urcité genderové nerovnosti
vychazejici ze sportovniho tance se mohou k nesoutéznim parim dostat pfinejmenSim
ve form¢ postojii tanecniho wucitele. Pfi piipadném vyuziti spoleCenského tance
v manzelském poradenstvi tak, jak byl navrhnut Hankeovou, je tedy v tomto bodé nutna
urcitd obezietnost. V kazdém ptipad¢ se dotykdm tématu determinanti vyvoje muzské a
zenské identity a jejich projevl ve spolecnosti, které s nasim tématem Uzce souvisi, jak

bylo naznaceno, avsak jejich dikladné probrani dalece piesahuje moznosti této prace.
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2.4 TANECNE-POHYBOVA TERAPIE

, lane¢ni terapie se objevila ve Ctyficatych letech 20. stoleti v USA spolu s hnutim
terapii zamétenych na télo. Tento proud se ¢asto odvolava na psychoanalyzu, hlavné
vsak proklamuje ,,osvobozeni téla” nebo ,,svobodné vyjadieni”. Citovani jsou hlavné
Reich, Perls a Lowen. Za zakladatelku byvéa povazovana Marian Chace, ktera se stala
také prvni prezidentkou ADTA (americké asociace tanecni terapie), kterd byla zalozena
roku 1966 (Dosedlova, 2012, str. 77)

ADTA definuje tanecni a pohybovou terapii jako “psychoterapeutické uziti pohybu k
dosazeni emocni a fyzické integrace jedince”, pficemz vychazi z predpokladu, Ze télo,
mysl a duSe jsou vzajemné propojené’. Americkd taneCni terapie je zaloZena
predevsim na modernim tanci a improvizovaném pohybu.

,V Evrop¢ naSla ADTA odezvu piedevsim ve Velké Britanii, kde se v Labanové
centru pro pohyb a tanec rozvijela hlavné pohybova diagnostika® (Dosedlova, 2012, str.
78). Ve Francii se také vyvijela tanecni terapie, zCasti ve spolupraci s ADTA, ale zcasti
nezavisle. ,,0d padesatych let rozvijela Rose Gaetnerova terapeutickou techniku
vychézejici z klasického tance. V souCasné dobé je vSak ve Francii nejsilnéjSim
proudem tane¢ni terapie tzv. primitivni exprese, jejiz zédklady polozila France Schott-
Billmanova v roce 1977. Toto pojeti, inspirované kmenovymi tanci s doprovodem hry
na buben, se znacné li§i od pfistupu britskych a americkych tanecnich terapeutd*
(Cizkova, 2005, str. 27).

,Potfeba platformy pro mezindrodni vyménu informaci a zkuSenosti vedly v roce
1993 k zalozeni Evropské asociace tanecni terapie (AEDT). V fijnu 2010 byla v
Mnichové zalozena Evropska asociace tane¢ni a pohybové terapie (AEDMT), jejimz
cilem je garantovat profesionalni standardy praxe tanecnich terapeutli a podporovat
spolupraci mezi jednotlivymi zemémi na poli vzd&lavani, vyzkumu a praxe. V Ceské
republice byla zalozena Ceska asociace tane¢ni a pohybové terapie TANTER v 1été roku
2002 (Dosedlova, 2012, str. 78-79).

Mezi nejznaméjsi formy tanecni a pohybové terapie patii Bazalni tanec Marian
Chaceové, Autenticky pohyb Mary Starks Whitehouseové, Body-ego technika Trudi
Schoopové, Symbolickd tanec¢ni terapie Laury Sheleenové, tanecni terapie s vyuzitim

Labanovy analyzy pohybu, Primitivni exprese a Psychobalet (Dosedlova, 2012, str. 85-

12 “Psychoterapeutic use of movement to further the emotional, cognitive, physical and social
integration of the individual” viz http://www.adta.org/About DMT [cit. 2014-03-31]
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111). Tyto formy jsou inspirovany piedev§im modernim tancem, dale klasickym tancem
a kmenovymi tanci (Primitivni exprese). O vyuziti spoleCenského tance v rdmci tane¢ni
terapie pro seniory a jedince s riznym druhem postiZzeni referuje Veleta a Holmerova
(2004). V souvislosti s “tan¢enim pro seniory”, které autofi povazuji za jednu z forem
tane¢ni terapie, uvadéji nasledujici ucinné faktory:

»- Motivace pomoci hudby a tance ke cvicenim, které napoméhaji zdravotni,
duSevni a socialni rehabilitaci.

- Navazani kontaktu a rozvoj komunikace. Tanec poméaha navazat nejen fyzicky,
ale také dusevni kontakt. Diky velkému podilu neverbalni komunikace je vhodny také
pro klienty s obtizemi ve verbalni komunikaci.

- Jednoduché pohyby dokazi rozpohybovat celé télo, coz se vyuziva
u rehabilitace pacienti po urazech ¢i s télesnym postizenim (jednd se o princip
facilitace, pozn. aut., viz napt. Opattilova, 2005).

- Rozvoj mozkové aktivity a koordinace.

- Vnimani a vyjadieni rytmu. U¢inky rytmu v rehabilitaci jsou ovéfeny zejména
u onemocnéni extrapyramidovych drah. Napiiklad Towenova stepova metoda pro déti a
mladistvé pomohla mnoha klientiim zbavit se koktavosti.

- Nenucené zlepSeni pozornosti a esteticki emocionalni zkuSenost. Souvisi
s hudbou, kterd spontanné vyvolava pocity a pfedev§im u seniorti vzpominky.

- Dotyk. Pomoci dotyku lze dat najevo podporu, pomoci s rovnovahou a vyjadrit
sounalezitost.

- Zlepseni rovnovahy a postoje. Pomoci tance lze posilit svalstvo a zlepsit drzeni
téla.

- ZlepSeni nalady. Podobn¢ jako u jinych pohybovych aktivit vede tanec
k vylucovani endorfind.

- Propojeni téla a mysli. Tanec je z podstaty propojenim téla a mysli, jednak je to
fyzické aktivita a jednak inspiruje k vyjadieni emoci. Podobny uc¢inek ma také sledovani
neékoho jiného pii tanci.

- Sebeprijeti, rozvoj pocitu bezpeci a sebevédomi. Sebevédomi lidi s handicapem
¢i s riznymi nemocemi se rozviji, pokud zjisti, Ze mohou d¢lat stejné véci jako jejich
kolegové bez zdravotniho postizeni, coZ napomahd jejich integraci do spolecnosti.

Naroc¢nost pohybli musi byt samoziejmé piizpisobena klientim* (Veleta, Holmerova,
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2004, str. 12-14).

Cizkova (2005, str. 34) uvadi 5 teoretickych principt tane¢né-pohybové terapie:

»1. Télo a mysl jsou v neustile vzajemné interakci. V praxi to znamena, ze klienti
jsou vedeni k propojovani verbalniho vhledu s pohybovou zkusenosti.

2. Pohyb reflektuje osobnost. Tane¢né-pohybova terapie vychéazi napf. z myslenek
Freuda, Reicha, studii o neverbalni komunikaci aj.

3. Utinnost zavisi hlavné na vztahu terapeuta a klienta. Vztah se v tanetné-
pohybové terapii utvaii predevSim pomoci pohybu, terapeut reaguje zrcadlenim,
synchronizaci, amplifikaci nebo interakci s pohybem klienta. Diky tomu je mozné
terapii vyuzivat také u osob, které z néjakého divodu nemohou vyuzivat verbalni
terapie.

4. Pohyb miiZe byt projevem nevédomi. Nevédomi je definovano jako duSevni
obsahy, které nejsou piitomny v oblasti védomi, jeho projevem mohou byt sny, kresba,
malba ¢i volné asociace. Mechanismem terapeutické zmény je zde proces, kdy se
z pohybu stava symbol, ktery je dale interpretovan.

5. Vytvareni pohybu v improvizaci ma samo o sobé jisty terapeuticky ucinek.
Improvizace umoziiuje c¢lovéku experimentovat s novymi zplsoby pohybu, které
vytvareji novou zkuSenost. Dulezitym aspektem je kreativni proces, ktery vyjadiuje
nevédomy materidl pomoci symbol.*

,Dulezitou roli hraje v tanecné-pohybové terapii meverbalni komunikace, coz
zahrnuje ton, melodii a silu hlasu, smés vzezieni, drzeni téla, vzdalenost, gestikulaci,
pohledy, mimické vyrazy aj. (Cizkova, 2005, str. 39). ,Hlavnim prostfedkem
komunikace v tanecné-pohyboveé terapii je pohyb, ktery tvoti jddro vyvoje Clov€éka a ma
vyznamny vliv na vyvoj fe€i, socialn¢ piijatelného chovani a kognitivnich dovednosti.
Dilezité je, Ze nezkoumame funkéni pohyb, coz je pohyb provadény pii specifické
tanecni technice, pii sportu nebo zvedani Salku k piti, nybrz zkoumame pohyb v jeho
expresivni formé“ (Payne, 2011, str. 35).

Jako specifické cile tane¢né-pohybové terapie se uvadéji: emocni a fyzickd integrace
jedince; védomi téla, hranic téla a jeho vztah k prostoru; realistické vnimani své vnitini
predstavy o téle; akceptace a bezpetné zvladani napéti v téle, uzkosti, stresu a
potlatované energie; schopnosti identifikovat a vyjadiovat své pocity bezpe¢nym a

piijatelnym zplisobem (napf. pomoc pii kontrole impulsivniho chovani) a obohaceni
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pohybového repertoaru (Cizkova, 2005, str. 36).

,» lanecné-pohybova terapie je prevazné nedirektivni (ale strukturovand), nechdva
aktivitu na klientovi a odpovida na ni opét pohybem. Cilem neni zdokonalovani formy
pohybu, ale objevovani novych zpusobu byti, citéni a odhalovani emoci, jez
nemohou byt vyjadieny verbalné. Pracuje na odstranéni patologickych stereotypi,
blokli v chovani ¢i pohybu a na rozsSifeni pohybového rejstiiku jedince. Vyuziva
interakei jedincti ve skupiné a skupinové dynamiky* (Dosedlova, 2012, str. 83).

,V soucasné dob¢ byvaji rozliSovany taneéni terapie a terapeuticky tanec.

Pro tanecni terapii je dulezit¢ zadmémé a planovité 1éCebné pisobeni
psychologickymi prosttedky, coz jsou napf. slova, neverbalni chovéni, podnécovani
emoci, vytvoreni terapeutického vztahu, vztahy a interakce ve skuping¢ aj. Splituje tedy
kritéria kladené na psychoterapii obecné.

Terapeuticky tanec je situace, kdy skupina ¢i jednotlivec miiZze profitovat
z pozitivnich G¢inki tance, jejich plisobeni je viak méné zietelné planovano. Casto jsou
zmény v prozivani, mySleni a chovani jen pfidruzenym efektem, tyto zmény si nemusi
ucastnici ani vedouci skupiny plné uvédomovat. Pfikladem mohou byt biisni tance,
afrotance nebo nacvi¢ovani tanecnich choreografii s lidmi s néjakym druhem handicapu.
Terapeuticky tanec mlze mit vypracovanou teorii terapeuticky ucinnych prvku, ale
nema ambice vést odkryvajici a rekonstrukéni terapii v ur€itém casovém useku. Stejné
jako podptrna terapie poskytuje porozumeéni, pfijemnou atmosféru, aktivizaci a divéru
ve vlastni sily* (Dosedlova, 2012, str. 84).

V tomto smyslu je tedy vyuziti spoleCenského tance v tane¢ni terapii tak, jak je
prezentovan Veletou a Holmerovou (2004, viz vysSe) spise terapeutickym tancem. Stejné
tak ma oblast zdjmu by byla presnéji vymezena jako terapeuticky tanec. Z tohoto
ditvodu v textu hovoiim v souvislosti se spole¢enskym tancem v jeho prostfedi disledné
o rozvoji partnerskych vztahii a nikoli o parové terapii spolecenskym tancem.

V nékterych ptipadech je ovSem jednoznacné zatazeni do jedné z vySe uvedenych
kategorii problematické, napi. podle Dosedlové (2012, str. 84) lze primitivni expresi
zatadit spiSe do oblasti terapeutického tance, i kdyz je bézné povazovédna za formu
taneCni terapie. V kazdém piipadé se tanecni terapie a terapeuticky tanec casto

vzajemné ovliviiuji a inspiruji.
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2.5 MANZELSKA A PAROVA TERAPIE A PORADENSTVI

ManzZelska (parova) terapie” je ,formou specialni psychoterapie, kterd se
zam¢efuje na manzelskou dvojici a jeji problémy. Cilem je pomoci manzelské dvojici
zvladnout zavazné konflikty a krizové situace, dosahnout vzajemného souladu a zajistit
uspokojovani potfeb obou partneri v manzelském vztahu. Léceni smétuje k uprave
manzelského vztahu a k pozitivnimu ovlivnéni manzelského souziti. V praxi prevazuje
prace s dvojici, ale patii sem také prace s jednim z partnerti orientovand na manzelsky
vztah” (Kratochvil, 2009, str. 11).

ManzZelské (parové) poradenstvi ,se do znacné miry piekryvd s manzelskou
terapii. Hlavnim tkolem je tedy poskytovat manzelim kvalifikovanou pomoc v jejich
vztahovych problémech. Z pojmu vyplyva, Ze jde primarné o poskytnuti rady, a nikoli
vyuzivaji jak v klinické, tak poradenské praxi” (Kratochvil, 2009, str. 11).

,»Z hlediska obsahu je dnes zejména v oblasti prace s manzelstvim témét nemozné
rozli$it mezi poradenstvim a terapii, jde spiSe o pfislusSnost poradcti k socidlni sféfe a
terapeut ke sféfe zdravotnictvi. Z casového hlediska je poradenstvi obvykle
kratkodobéj$i a je soustfedéno piedevSsim na aktudlni vyuziti potencidlu clovéka,
zatimco psychoterapie miize systematicky pracovat s détskymi zazitky a muze usilovat
0 zménu osobnosti* (Mach, Smolka, 1999, str. 12).

,Je nutné rozlisit manzelskou terapii od rodinné terapie, kterad se zamétuje na celou
rodinu a zpravidla vénuje hlavni pozornost vztahlim rodi¢li s détmi. Jednd se o dvé
ptibuzné, ale odlisné formy specialni psychoterapie, jejichz vyvoj ve svété dodnes
probiha do jisté miry oddélen&” (Kratochvil, 2009, str. 12).

,»Koncepce manzelské terapie se mezi sebou lisi tim, jak chapou patogenezi
manzelského nesouladu a jaké preferuji postupy v jeho 1éceni. V soucasné dobé patii
k nejvlivngjsim koncepcim pfistup psychodynamicky, kognitivné-behavioralni a
humanisticko-psychologicky. VIlivnd jsou také systémova pojeti a raciondlni ¢i
edukativni pfistup, k némuz miazeme v Ceské republice zafadit Plzikovo pojeti”
(Kratochvil, 2009, str. 12).

Obecné se v soucasnosti hlasi nejvice psychoterapeuti podle Timul'aka (2006, str.

13 Jak uvadi Kratochovil (2009, str. 9) v pfedmluvé k novému vydani knihy Manzelska a parova terapie,
fada zahrani¢nich publikaci pfesla od pojmu manzelska terapie k pojmu parova terapie, coz je reakci

na stale vetsi pocet dvojic zijicich v nesezdaném souziti. Jinak je ale pojem manzelska a parova
terapie zamenitelna.
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29) k integrativnimu pristupu, ktery “ptedstavuje kombinaci tii velkych teoretickych
pfistupi (psychodynamického, kognitivné-behaviordlniho a humanistického), a to bud’
ad hoc pfistupem podle povahy problému pacienta nebo systematicky vytvafenim
transteoretickych ramct” (Timul'ak, 2006, str. 15).

Podstatnou slozku manzelského souziti pfedstavuje komunikace. ,V praxi je
feSeni problémi v daném manzelstvi bez ohledu na problém, jaky manzelé praveé
predkladaji“ (Kratochvil, 2009, str. 58). ,,Konflikty jako takové jsou ve vztahu prakticky
vztahu, jevi nikoli vyskyt konfliktd, nybrz zptisob, jakym s nimi partnefi nakladaji
(Willerton, 2012, str. 77).

,»Rusbultova a Zembrodtova se pokusily rozttidit zptisoby, jakymi partnefi zvladaji
konflikty. Popsaly &tyfi druhy behavioralnich strategii, jimiz se lidé vyrovnavaji se
zjisténim, Ze je partner s né¢im nespokojeny. Rozd¢lili je na strategie aktivni (obsahujici
¢innost) a pasivni (nedochézi pfi nich k zddné aktivité). Dale je roztfidily na ty, které
jsou pro vztah konstruktivni (prospésné) a destruktivni (neuzitecné). Strategie jsou

shrnuty v tabulce 2.2.

Aktivni Pasivni
HLAS znamena diskutovani a | LOAJALITA ptedstavuje
snahu fesit problém. Jde o ¢ekani, az se vztah zlepsi.

Konstruktivni | aktivni, konstruktivni strategii, | Projevuje se pii ni touha setrvat
jejimz cilem je nespokojenost |ve vztahu.

zvladnout.
UNIK souvisi s odchodem ze | OPOMIJENI se projevuje jako
vztahu. Tato strategie miize ignorovani ¢i odmitani mluvit o

byt konstruktivni pro ¢lovéka, |problému. Poukazuje na

ktery ji aplikuje, ale pro vztah |nedostatek z4jmu ¢i oddanosti
je ve vysledku destruktivni. vici partnerovi a vztahu (nebo
byva takto dany postoj vniman).

Destruktivni

Tab. 2.2 Cty¥i zptisoby zvladani konfliktd

Problémy mohou vznikat také v piipad€, kdy kazdy partner uziva jiny zpusob
zvladani konflikth. Vyzkum Rusboltové poukazuje na to, Ze uZivani strategii uzce

souvisi s pohlavim, naptiklad Zeny spiSe chtéji o problémech mluvit, zatimco muzi se
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stahnou. Ze strany zeny tak muze dojit ke konfuzi mezi loajalitou a opomijenim, muzi
mohou naopak tendenci Zen promluvit si vnimat jako rypani nebo vyhrozovani. Tyto
postupy jsou patrné¢ naucené a podporované prostfednictvim genderové socializace,
které¢ v projevovani pociti nadéale vice podporuje Zeny. V kazdém piipad¢ z téchto dat
vychéazi dilezit¢ podnéty pro manZelské poradenstvi. Pomoc pifi interpretovani a
pouzivani riznych komunika¢nich vzorci pozitivné ptispiva k efektivnéjsimu zvladani
konfliktd ve vztazich. Dilezité je, Ze longitudindlni vyzkumy potvrzuji, Ze je mozné,
aby se partnefi naucili zvladat a fesit konflikty konstruktivné. Ke spokojenosti ve vztahu
kromé& efektivniho zvladani konflikti také pfispiva ochota sdilet intimni témata.
Dutlezité jsou téz vnéjsi faktory, konkrétné socidlni sit’ rodiny a pratel” (Willerton,

2012, str. 77-83).

2.6 SHRNUTI DULEZITYCH POJMU

V praci budu pouzivat pojmy, které mohou mit specificky vyznam, proto na tomto
misté¢ ve strucnosti shrnuji nékteré dualezité¢ terminy, které jsem probral v teoretické
casti.

Spolecensky tanec — Spolecenska aktivita, pfi niZ se tanci, obvykle v paru. V této
praci tim myslim tzv. internaciondlni styl, tedy anglickou standardizaci rtznych
parovych tancii. Tradién€ mezi tyto tance patii val¢ik, polka, waltz, tango, foxtrot, blues,
cha cha, rumba, jive a dalsi tance podle vybéru konkrétni tane¢ni Skoly ¢i tanecniho
ucitele. Pokud mluvim v této praci o spoleCenském tanci, mam na mysli spolecensky
tanec ve smyslu volnoCasové aktivity zivotnich partnerti, jejimz hlavnim cilem je
zdbava a spole¢né traveny cCas. Par tedy nesoutézi, pfipadné povazuje soutéze za
spolecenskou udalost. Tanci se vénuje minimalné¢ jednou tydné bud ve formé
individudlni lekce, nebo tanec¢niho kurzu v mensi skuping, do 10-ti tane¢nich para.

SoutéZni spolefensky tanec — Sportovni disciplina vychazejici ze spole¢enského
tance. Déli se na dvé kategorie, na standardni tance (waltz, tango, valcik, slowfox,
quickstep) a latinskoamerické tance (samba, cha cha, rumba, paso doble, jive). Tanec je
v tomto pojeti pfedevSim sportem s estetickymi prvky. Po ukonceni soutézni kariéry se
tanecnici Casto stdvaji tane¢nimi uciteli.

American Smooth — Americkd verze standardnich tanct vychazejici z evropského

internacionalniho stylu, pfi¢emz tyto dvé verze se zadsadné nelisi.
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American Rhythm - Americkd verze latinskoamerickych tanch vychazejici
z evropského internacionalniho stylu, pficemz tyto dvé verze se zasadné nelisi.

Argentinské tango — Specificky hudebni styl a parovy tanec pochazejici
z Argentiny, ktery se velmi 1iSi od tanga internacionalniho stylu. Je charakterizovan
tancenim v tésném objeti a improvizaénim charakterem. Pro tane¢niky argentinského
tanga je typicky silny pocit ptislusnosti k tangové komunité a vymezovani se vici jinym
spolecenskym tancim. Diky své povaze je argentinské tango z parovych tanct nejcastéji
vyuzivdno v ramci ruznych terapeutickych programi. V této praci se jim primdrné
nezabyvam.

Tane¢né-pohybova terapie - Psychoterapeutické uziti pohybu k dosazeni emoc¢ni a
fyzické integrace jedince, je inspirovan pfedevS§im modernim tancem. Spliiuje obecné
podminky pro zafazeni mezi uznavané psychoterapeutické ptistupy.

Terapeuticky tanec — Jednd se o pouZzivani tance ku prospéchu jednotlivee nebo
skupiny, pficemz terapeutické uc¢inky jsou spiSe pfidruzenym efektem. Neni tedy
psychoterapii, protoze jeho plsobeni neni systematicky planovano. MiZe byt pouzit
jako podptirna terapie.

ManZelska (parova) terapie - Forma specidlni psychoterapie, kterd se zamétuje na
manzelskou dvojici a jeji problémy. Pfevazuje prace s dvojici, ale patii sem také prace s
jednim z partnerti orientovand na manzelsky vztah. V uz$im slova smyslu se jedna
pouze o praci s dvojici. Manzelska a parova terapie jsou terminy vzajemné zaménitelné.

Manzelské (parové) poradenstvi — Do znacné miry se piekryva s manzelskou
terapii. Byva kratkodob¢jsi a je zaméfeno spiSe na poskytnuti rady, v praxi je vSak
rozliSujici zejména piisluSnost terapeutii ke sféfe zdravotnictvi a poradcti ke sféfe
socialni prace.

Rozvoj partnerskych vztahi — Termin pouzivany v této praci k popisu situace, ve
které je kvalita partnerského vztahu néasledkem néjaké okolnosti (nemusi se jednat o

védomou intervenci) zlepSena nebo podpotena.
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3 IDEOVY A TECHNICKY PLAN VYZKUMU

V této ¢asti blize ur¢im vyzkumny problém, kterym se zabyvam (kap. 3.1), pficemz
pii jeho formulaci budu vychazet z teoretické analyzy soucasného stavu poznani, kterd
byla provedena v kapitole 2. Dale formuluji konkrétni vyzkumné otazky (kap. 3.2) a
zasadim vyzkum do S$irSiho teoretického ramce (kap. 3.3). Nasledné proberu pouzité

metody ziskani dat a vyzkumného souboru (kap. 3.4) a metody zpracovani dat (kap.

3.5).

3.1 VYZKUMNY PROBLEM

Na zacatku tohoto vyzkumu stal problém, ktery bych osobné nazval ,neexistujicim
ocividnym”. Provdzanost spoleCenského tance a partnerskych vztahli se zda byt
prizmatem selského rozumu samoziejma, presto se z védeckého hlediska nejedna o
dostatecné prozkoumany fenomén.

Od roku 2008 se intenzivné vénuji soutéznimu spoleCenskému tanci. Za tu dobu se
tanec stal mym zivotnim stylem a jednim z hlavnich zptlisobi, jakym se vztahuji k sobé
a ke svétu. S odstupem nékolika let od mych tanecnich zacatkli jsem si zacal
uvédomovat zmény, s jakymi pohlizim na nckteré Zivotni situace a jak pfistupuji
k partnerskym vztahiim. Bylo ocividné, Ze to, co jsem zazival v tanci, jsem zacal
samovoln¢ aplikovat do béZného zivota. Intenzivni a autenticky kontakt s mou tane¢ni
partnerkou na tanec¢nim parketu jsem zacal hledat také v osobnim zivoté. Musel jsem se
zaroven naucit feSit spoustu problému, které vychéazely z tak t€sného a intimniho
kontaktu. Pozoroval jsem, jak tanec dalece ovliviiuje mou osobnost, mé¢ hodnoty a
postoje. Jako student psychologie jsem se pifirozené zacal zajimat, jakym zplisobem se
vyuziva spolecensky tanec v rozvoji partnerskych vztahta. Byl jsem velmi prekvapen
tim, Ze na toto téma existuje velmi malo dostupné literatury a Ze neexistuje néjaky
zavedeny program, ktery by ucelen¢ terapeuticky pracoval pomoci platformy
spolecenského tance.

Pfitom souvislost spolecenského tance s partnerskymi vztahy je zjevna a objevuje se
béZzné v mysleni lidi v mém okoli. Jedna z nej€astéjsich otazek, které zaslechnu, kdyz
zminim, ze se vénuji spolecenskému tanci, zni: ,,A chodi$ se svoji tane¢ni partnerkou?”
Velmi ptiznac¢nd byla pozndmka jednoho rodice, kterou utrousil pii pozorovani tréninku

svého 13-ti letého ditéte: ,,To je hrozny, ten maj kluk s ni fesi takovy véci, jako by byli
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dvacet let manzelé...”

Mozn4 tato oblast neni pfili§ zkouména praveé pro svou samoziejmost.

Ramona Hankeova se ve své dizertani praci na téma vliv spoleCenského tance na
manzelstvi (viz kap. 2.3) pokousela obhdjit své stanovisko, které je zaloZeno na osobni
zkuSenosti a rozhovorech s tfemi manzelskymi pary, Ze spole¢ensky tanec je sdm o sobé
vhodnou formou pro rozvoj manzelskych vztahi, ¢ehoz by se mohlo vyuzit k jeho
rozpracovani do metody vyuzitelné v rdmci manZelského poradenstvi. Zastava nazor, Ze
by tato metoda mohla mit vyrazny spolecensky prospéch vzhledem k prevenci rozvoda
a celkovému zdravi rodinné struktury. Zaroven doufd, Ze svym piispévkem napomiize
k zahajeni vyzkumu v této oblasti (Hanke, 2006).

Idealnim cilem teoretickych a praktickych snah v této oblasti by tedy bylo dokazat
vyuzit terapeutického potencidlu spolecenskych tancii k vytvofeni metody pouzitelné
v ramci manzelského poradenstvi. Poznatky by mohly byt ku prosp&chu také ucitelim
spolecenského tance, protoze by tim mohli zvysit atraktivitu svého oboru a ptipadné
navrzené psychologické postupy védomé vyuzivat béhem vyuky tance. Navrzena
metoda by propojovala predevSim poznatky z teorie spoleCenského tance, tanecné-

pohybové terapie (terapeutického tance) a manzelského poradenstvi.

3.2 VYZKUMNE OTAZKY

Aby bylo mozné dany fenomén zkoumat, je potifeba zuzit téma a blize formulovat
vyzkumné otazky. Dospél jsme k nazoru, ze v ramci vyzkumného problému by bylo
uzite¢né urcit faktory, které napomahaji rozvoji partnerského vztahu v pfirozeném
prostiedi spoleCenského tance a které jsou pro tuto oblast specifické. Na tomto zakladé
by poté bylo mozné stavét pii uvazovani o transferu do oblasti manzelského
poradenstvi.

Je tedy logické, ze prvnim krokem je zkoumani fenoménu v jeho pfirozeném
prostfedi. Rozhodl jsem se vyuZit informaci a ndhledu zkuSenych ucitell tance. Zaroven
jsem provedl zuzeni tématu ve smyslu, Zze se budu primarné¢ zabyvat rozvojem
partnerského vztahu u pari, které vyuZzivaji spoleCensky tanec jako spole¢nou
volno¢asovou aktivitu. Nebudu se tedy zabyvat soutéznim tancovanim, kde mohou
podle mého nazoru hrat roli jiné faktory souvisejici s ambicemi soutéznich part.

Psychologie u soutéznich tanecnich parti je navic v soucasnosti prudce se rozvijejici
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obor, i kdyZ se vztahuje spiSe k vyslednému vykonu nez k procesu rozvoje vztahil (viz
Winkelhuis, 2001), zatimco spolecensky tanec ve smyslu volnocasové aktivity je
zkouman mnohem méng. Za partnery vénujici se spolecenskému tanci povazuji takoveé,
ktefi navstévuji asponl jednou tydné tanecni kurz v mensi vyukové skupince do 10-ti
taneCnich parti nebo si berou aspon jednou tydné individudlni lekci s tane¢nim ucitelem
a pravideln¢ navstévuji tancirny ¢i jiné podobné spolecenské udalosti.

Na zékladé vySe uvedenych tivah jsem formuloval nasledujici vyzkumné otazky.

Ol. Je mozné na zékladé¢ zkuSenosti tanecnich uciteld uvaZovat o vyuziti
spoleCenského tance v rozvoji partnerskych vztahti?

Pokud ano, tak:

02. Jaké faktory ve spolecenském tanci podporuji rozvoj partnerskych vztahti?

03. Jaké podobnosti a rozdily lze nalézt u parového poradenstvi a individudlnich

lekci spolecenskych tancii v procesu rozvoje partnerskych vztahi?

3.3 TEORETICKY RAMEC

Vybér metod musi byt podiizen cilim vyzkumu a povaze jeho predmétu (Miovsky,
2006, str. 28). Vzhledem k povaze vyzkumného problému se opirdm o participativni
paradigma a principy kvalitativniho pfistupu v psychologickém vyzkumu.

Participativni vyzkum je charakterizovan tim, ze Gcastnici vyzkumu jsou vnimani
jako spolupracovnici vyzkumnika. Dalo by se fici, Ze misto vyzkumu “na lidech” se
snazi byt vyzkumem “s lidmi”. Toto paradigma klade diraz na vyznamy, které vznikaji
diky rznym interakcim. Realita je nahlizena jako subjektivné-objektivni, coZ znamena,
Zze neni popirdna existence objektivni reality, jako se dé&je v ptipad¢ radikalniho
konstruktivismu, ani se nesnazi upozad’ovat ulohu vyzkumnika, jako v ptipade
disledného positivismu, ale kladou diraz na vyznam, ktery vznikne interakci mezi
objektivni realitou a subjektem (Heron, Reason, 1997). Stejné tak je vyzkum povazovan
za setkani védy a kazdodenni reality, pfi¢emz obé¢ sféry by spolu mély spolupracovat,
z ¢ehoz by mél vzejit oboustranny uzitek. Obvyklym cilem téchto vyzkumi je zména
socidlni reality na zdklad¢ rekonstrukce znalosti experti v ur¢itém druhu prostiedi
s cilem hlubokého porozuméni. Toto porozumeéni se muze dit ve dvojim sméru, jednak

smérem k vyzkumnikovi, ale také vzhledem k ucastnikiim vyzkumu, ktefi mohou ziskat
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novy nahled na spolecnou oblast zajmu. Neutralita vyzkumnika je v tomto pfistupu
nezadouct, o to vétsi dlraz je pak kladen na jeho reflexivitu (Bergold, 2012).
Autoreflexivita vyzkumnika je zésadni v kvalitativnim vyzkumu obecné. Vzdyt
minimaln¢ interakce vyzkumnika se zkoumanym fenoménem je hlavni zpiisob, jak
vznikaji kvalitativni data. Zasadni je proto schopnost vyzkumnika reflektovat motivy

svého jednani v pribéhu vyzkumné ¢innosti (Miovsky, 2006, str. 76).

3.4 METODA ZiSKANI DAT A VYZKUMNEHO SOUBORU

Jako hlavni zdroj dat jsem zvolil nestrukturované interview se zkuSenymi
tanecnimi uciteli. ,,Pfi nestrukturovaném interview je kladen ddraz na pfirozenost
konverzace, pti¢emz se drzime hlavniho tématu a sledujeme jeho rozvijeni v kontextu
definovanych vyzkumnych otazek, ale nemame dopiedu vytvoreny plan v podobé
struktury, které se drzime" (Miovsky, 2006, str. 157).

Tuto metodu jsem zvolil kvilli tomu, aby méli tanecni ucitelé co nejveétsi volnost pii
sdileni svych zkuSenosti. V souladu s principy participativniho vyzkumu jsem oteviené
seznamil ucastniky vyzkumu s naSimi cili a rozhovor jsem zacinal vétou: “Potieboval
bych se od vés dozvédéEt co nejvice o vlivu spolecenského tance na rozvoj partnerskych
vztahti”, abych zduraznili aspekt jejich odbornosti v dané sféfe a zaroven nastavil
atmosféru spolupréce.

Rozhovor byl nahran na diktafon a poté doslovné prepsan.

K vybéru vyzkumného souboru jsem zvolil kombinaci metody zamérného vybéru
a metody samovybéru. ,,Zamérny vybér je metoda, kdy cilené vyhledavame ucastniky
podle urc¢itych vlastnosti” (Miovsky, 2006, str. 135). ,,Metoda samovybéru je zaloZzena
na principu dobrovolnosti, respektive aktivniho projeveni zajmu zapojit se do vyzkumné
studie” (Miovsky, 2006, str. 133). Vzhledem k tomu, Ze mym cilem je zachyceni
uréitych specialnich poznatkli, je metoda samovybéru vhodnd, protoze zvySuje
predpoklad ochoty participanta spolupracovat.

Jako aktivni taneCnik jsem Casto v kontaktu s uciteli tance. Cilen¢ jsem s vybranymi
uciteli mluvil o své bakalatfské praci (zamérny vybér) a pokud doty¢ny projevil zdjem
o toto téma, nabidl jsem mu ucast ve vyzkumu (samovybér). Za zkuseného tane¢niho
ucitele jsem povazoval takového, ktery uci aspon 10 let a ma zkuSenosti s ucenim jak

soutéznich, tak nesoutéznich paru.
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Vzhledem k omezenému rozsahu bakalaiské prace a urcité exkluzivnosti tématu
jsem se rozhodl, ze v této fazi postaci pouze dva rozhovory, s jednim tanecnim ucitelem

a s jednou tanec¢ni ucitelkou.

Petra, 36 let, tanci 22 let, uci 15 let. V soucasné dob¢ uci predevsim soutézni pary,
ptilezitostné uci v tane¢nich kurzech pro dospélé.
Petr, 50 let, tan¢i 34 let, uci 20 let. V soucasné¢ dobé uci v USA predevSim

nesoutézni pary, v minulosti trénoval spiSe soutézni pary.

Pro ilustraci zkoumaného fenoménu a zvySeni validity triangulaci dat jsem se
rozhodl provést také nestrukturovany rozhovor a zicastnéné pozorovani tanecnich lekci
s manzelskym parem, ktery v soucasné dobé ucim spoleCenskym tancim formou
individudlnich lekci. B€hem zucastnéného pozorovani jsem byl v roli tanecniho ucitele
a po lekei jsem provedl spole¢né s manzeli zépis z pozorovani. Tento zplsob sbéru dat
nabizi intenzivni interakci s participanty, coz je v kontextu participativniho paradigmatu

vyhodné.

David a Jana, oba 33 let. 12 let jsou manzelé, spole¢enskému tanci se vénuji 4 roky.

A%

analyzy spocivala v informacich, které mi poskytli tanecni ucitelé, protoze u nich
predpokladdm vyssi miru reflexivity a lep$i uvédomendi si efektd, které ve spoleCenském

tanci pusobi. K dalsimu zvyseni validity jsem pouzil metodu zpétného dotazovani.

3.5 METODA ZPRACOVANI DAT

Ke zpracovani rozhovort jsem pouzil metodu trojiho kédovani. Rozumi se tim ,,tfi
faze postupného rozkryvani dat smérem k jejich interpretaci, konceptualizaci a nové
integraci. Tato metoda byla rozpracovéana v ramci zakotvené teorie* (Hendl, 2005, str.
243). Povaha tohoto vyzkumu zakotvené teorii sice neodpovida (proto neni pouzita jako
zastieSujici teoreticky ramec), nicméné zastdvam ndzor, ze metoda trojiho kddovani
miZe byt pouZita také mimo rdmec zakotvené teorie, odpovida-li to charakteru

vyzkumného problému. Pro vytvofeni modelu u¢innych faktor probihajici od vytyceni

33



hlavnich témat pfes formulovani kategorii po zobecnéni se tato metoda ukézala jako
idedlni.

V 1. fazi jsem pouzil oteviené kédovani. ,,Vysledkem této faze je seznam témat,
jez pomaha vyzkumnikovi vidét data v celku” (Hendl, 2005, str. 247). Témata vznikala
tak, Ze v prvnim c¢teni byly podtrhavany dilezité pasaze v textu a pii druhém cteni byla
témto pasdzim piifazena zobeciujici kategorie, ktera popisovala hlavni téma pasaze.

Poté nasledovalo axialni kédovani. ,,V této fazi vyzkumnik sdruZzuje kategorie
podle ptibuznosti, coz umoziuje dalsi zobecnéni, pfipadné vytvotreni novych kategorii”
(Hendl, 2005, str. 248). V mém pfipad¢ jsem sdruzil kategorie vzniklé ve fazi
otevien¢ho kodovani podle spolecného tématu. Vzniklo tak prvni propojeni kategorii a
ukazaly se prvni souvislosti mezi pasazemi jednotlivych rozhovort. Kategorie byly
propojovany s ohledem na cil prace, zajimala mé¢ tedy predevSim témata, kterd se
vztahovala k partnerskym vztahim. Z analyzy jsem tak vyclenil nékterd témata, ktera
s tématem prace nesouvisela, napt. vliv spole¢enského tance na prevenci mozkovych
chorob. Vysledek této faze je obsahem kapitoly 4.2.

Tteti fazi je selektivni kodovani. “Na zaklad¢ selektivniho kodovani vznikaji nové
teorie, které se tradi¢né€ vyjadiuji grafickym modelem, jenz Ustfedni kategorie pfehledné
propojuje” (Hendl, 2005, str. 251). Vysledkem selektivniho kodovani byly dva modely,
které¢ vznikly dal§im zobecnénim témat a kategorii vzniklych v piedchozich fazich.
Kategorie byly propojeny podle souvislosti s cilem najit faktory spolecenského tance
pusobici na rozvoj partnerskych vztahii. Model zobrazeny v kapitole 5.1 tyto faktory
zndzornuje a zarovenl ukazuje souvislosti s jinymi tématy a kategoriemi. Model
ucinnych faktorii se stal vychodiskem pro vznik dalSiho modelu, predstaveném
v kapitole 5.2, ktery ukazuje podobnosti a rozdily vlivu spole¢enského tance a parového

poradenstvi na rozvoj partnerskych vztaht.
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4 ANALYZA EMPIRICKYCH DAT

Hlavnim cilem této kapitoly je pfedstavit témata, koncepty a kategorie, které vznikly
procesem otevieného a axialniho kodovani, a které budou pouZity jako zékladni pilife
pro selektivni kodovani a vytvoreni modelu, jenz bude prezentovan v kapitole 5.

Nejdiive predstavim ilustrativni pifipad manzelského paru, ktery se vénuje
spolecenskému tanci (kap. 4.1). Jejich tanecni historie byla rekonstruovana na zakladé
provedeného rozhovoru. Bylo provedeno také zucastnéné pozorovani, které jsem poté
dal do souvislosti s informacemi poskytnutymi v rozhovoru.
které se vynoftily z analyzy rozhovorii. Uvadim ptitom Uryvky z ptepsanych rozhovoru,

jez dané kategorie ilustruji.

4.1 DAVID A JANA

David a Jana (oba 33 let) jsou 12 let manzelé, znaji se od 15-ti let, kdy spolu chodili
na gymnazium. David pochazi z exaktné zamétené rodiny, zatimco rodina Jany je spiSe
umeélecky zamétend. David k tanci nemél zadny vztah, zatimco Jana chodila na balet a
poté do 19-ti tancila jazz, modernu a zidovské tance. Chodili spole¢né do tanecnich, ale
kazdy tenkrat tancil s jinym partnerem a ani jednoho to nebavilo. Davida nebavil tanec
z podstaty, zatimco Jan¢ vadilo, Ze neslo tolik o tanec, bylo tam moc lidi a navic neméla
Sikovného tanecnika.

Janu nikdy nenapadlo, ze by mohla s Davidem tancit a nepokousela se to ani
nadhodit. V roce 2006 dostal David nabidku pracovat v USA. Béhem pobytu v zamofti
postihla jejich manzelstvi krize, nacez Zili né€jakou dobu v odluce. Krize se jim podafila
vyftesit, podle jejich slov hlavné trpélivosti a tim, ze se mé¢li porad radi. Jana vSak byla
v USA nespokojend hlavné kvili tomu, Ze byla ¢asto doma a neméla moc zpiisobli
seberealizace, také ji vadily nékteré odlisnosti, naptiklad to, ze s ni David moc véci
neproziva. Nakonec ji napadlo, Zze by mohli zkusit tancit, s ¢imz David se sebezapfenim
souhlasil.

Jana pfiSla uz na prvni hodinu pfipravend, Ze ji musi pfezit a musi byt trpéliva.
Pamatuje si, ze vzdy, kdyz zkouseli délat néco spole¢né a David byl nervézni, tak se
také naStvala, coz vedlo k hadce. Tady véd¢la, ze Davidova ucast na tane¢nich lekcich je

ustupek a proto si toho cenila. Prvni hodina byla podle Davidovych slov strasna, protoze
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tomu nerozumél, neslySel hudbu a vSechno §lo hrozné pomalu. Jana se to pokousela
ptezit a podpofit ho. Poté je napadlo, ze by jim mohly pomoci individualni lekce.

Velmi brzy po tom, co zacali mit individuélni hodiny, doSlo k zdsadnimu zlomu, kdy
David prohlasil, ze ho tancovéani bavi. To Janu velmi piekvapilo. Dalsim dilezitym
zlomem byla situace, kdy se David musel naucit vést, protoZze piedtim automaticky
predpokladal, ze bude vést Jana. To trvalo delsi dobu, ale David pochopil, jak pocitat
hudbu a jakym zpiisobem rozhodovat o tom, jaka figura se bude tancit.

David k tancovani piistupoval velmi analyticky, zatimco pro Janu je tanec spise
pocitova zalezitost. Davida na tancovani zacalo bavit to, ze dava smysl, Ze se to da
nau€it a ze je to napinavé, protoze muze rozhodovat o tom, co se bude dit. Jan¢
Davidovo vedeni ve vysledku vyhovovalo, protoze se mohla do tance vice polozit a
zacala si spolecné tanCeni vice uzivat. Oba shodné uvadéli, ze pii zadné Cinnosti
neprozivaji silngjsi interakci. Uvadéli také lepsi naladéni a spolecnou lepsi naladu po
tanecni lekci. David se citil, podle jeho slov, stdle méné hystericky, kdyz se néco
nedafilo, coZ pomohlo k uvolnéni atmosféry na tanecnich lekcich.

Po navratu do Ceské republiky se chtéli tanci nadale vénovat, nasli si proto kurz
taneCnich pro dospélé. Nebyli ale spokojeni, protoze tam bylo hodné lidi a délalo se
hodné¢ tanct najednou, takze jim to neptipadalo rozvijejici, spiSe jim to pfipominalo
Spatné zkuSenosti ze zakladnich tanecnich. Rozhodli se proto, Ze si znovu najdou
n¢jakého ucitele na individudlni lekce.

Za vyhody tanecni Skoly, kam chodili v USA, uvadéli maly pocet parh a ueni se
pouze dvéma tanclim za jeden trimestr. B&hem rozhovoru nékolikrat zminili, jak jejich
tancovani proslo neuvétitelnym vyvojem. Od bodu, kdy Jana povazovala spole¢né
spole¢nou aktivitou, ktera dle jejich slov podporuje vzédjemnou soudrznost.

Zapis z pozorovani tane¢nich hodin'* potvrdil to, o ¢em manZelé v rozhovorech
mluvili. David mé tendenci nechat se rozhodit, pokud néco nefunguje, ale dokéaze to jiz
pomérné rychle zpracovat za pomoci Jany, ktera pfitom zustdva v klidu a vyjadiuje
podporu. David na sebe klade stidle vice naroki a subjektivné vnimd, Zze mé vétsi
problémy nez Jana, coz z pohledu pozorovatele neni patrné. Na hodinach byl zietelné

vidét vyvoj, vedeni fungovalo, dobfe se vnimali. I kdyZ byly né€které hodiny naro¢né;si,

14 Zapis z pozorovani a nezpracované rozhovory jsou soucasti ptiloh, pozn. aut.
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odchdzeli s viditelné lepsi naladou. Pokud se vyskytl néjaky problém, dokazal se za

pomoci ucitele vétSinou v klidu vyfesit, ¢asto dokonce vymysleli feSeni sami.

4.2 KATEGORIE

V nasledujici ¢asti proberu zékladni témata, kterd se vynofila v procesu kodovani
rozhovord s tane¢nimi uciteli. Podkapitoly jsou rozdéleny podle témat, kterd spolu
souvisi. U kazdého tématu jsou uvedeny ilustrativni ukdzky z rozhovorii. Pokud se téma
rozebirané v rozhovoru s tanecnimi uciteli objevilo také né¢jakym zptisobem v rozhovoru
s Davidem a Janou, je to zminéno. Piepsané a nezpracované verze rozhovort 1ze nalézt

v ptiloze.

4.2.1 TANECNICI

Z rozhovorl jsem se snazili zjistit, zda existuje podle zkuSenosti tane¢nich ucitelit
néjaky typ lidi, ktery se v tane¢nich kurzech objevuje Castéji nez jiny.

Podle Petra je obvyklym spolecnym znakem tanecnikl urcitd vzdélanost, ktera se
projevuje tim, Ze jsou k sobé svym zpusobem naroCni, a tak si nasli cestu ke
spolecenskému tanci v ramci dal§iho seberozvoje.

,,Je zajimaveé, ze vétsina lidi, co berou hodiny, jsou vzdélani lideé, kteri dosahli urcity
status v Zivote, to znamend, Ze jsou svym zpusobem ndarocni. Maji urcitou predstavu o
tom, co lidé ocekavaji a co v zivoté potrebuji, protoZe z té potreby nasli cestu ke
spolecenskému tanci.”

Druhym Castym znakem je presvédceni lidi o propojenosti duse a téla.

, Nebo jsou to lidé, reknéme vétsinou s asijskou kulturou, pro které to spojeni
duchovniho s tim fyzickym je vlastné cast té zivotni kultury, kdy hledaji néco, co jim da
oboji, jak rozvoj toho ducha, tak rozvoj té fyzické kultivovanosti.”

Dalsim typickym jevem je to, Ze hodiny spoleCenského tance berou zejména lidé
v pokrocilejSim véku. Typické je, ze manzelé zacnou tancovat po tom, co jim déti
odesly z domova a snazi se tim vyplnit mezeru, ktera vznikla. To potvrzuji David a Jana,
v rozhovorech zminuji, Ze ve vétsin¢ kurzl byli zdaleka nejmladsi.

Podle Petry je urcitym typickym znakem pro ceské prostiedi to, Ze tanec je stale
zatizen urCitymi stereotypy vzhledem k muzské Casti, a tak se do tanecnich kurza

dostanou spiSe submisivnéjSi muZzi.
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,, lakhle si myslim Ze skoro vidycky tim iniciatorem je ta Zenska (...) moznad se tam
dostane takova velmi podobna skupina chlapi. (...) Nebo jsou tam jiny omezeni, Ze
tanci akorat homosexudlové a Zadnej normalni chlap tancit nepiijde a takovy
predsudky.”

Jinak jsou tam ale velké rozdily.

., Veétsinou zalezi na tom, kolik casu chtéji venovat tomu tanci, jak je pro né dulezity.
Jsou lidé, kteri chodi kazdy den a jdou prosté vidycky z prace, je to cast denniho
rezimu, Ze prijdou na hodinu a pak jdou domii a délaji, co musi délat doma. Anebo jsou
to lidé, kteri se treba setkaji na téch hodinach, napviklad manzelské pary, které veétsinu
Casu stravi oddelené ve své praci a ta hodina je pro né takovy cas, ktery travi spolecné
Jinak nez doma. Anebo kdyz jsou v néjakém vztahu a nebydli spolu, tak ta hodina je pro
né zase nejaky spolecny cas. Rozdily jsou velké. A jsou také takovi, kteri si berou hodiny

sami, pro né je to spis takové balancovani pracovniho stresu.”

4.2.2 PROBLEMY

Tanecni ucitelé se u part setkavaji s nékterymi typickymi problémy, které
znesnadnuji efektivnost uceni.

Je to Sirokd paleta problémii danad variacemi rtiznych osobnosti. Podle Petra je
jednim z nejcastéjSich problémt urcita nevyrovnanost ve vztahu partnerti. To se potom
projevi na tane¢nim vykonu, k spéSnému tancovani je totiz nutnd aktivni spoluprace
obou partnerd.

Jednou z pfi¢in mize byt to, Ze jeden z partnerti je zvykly vzdavat se svych
osobnich potieb, zatimco druhy je zvykly jednat zcela na zakladé svych poti‘eb bez
piihlédnuti k potfebam partnera.

., Maji bud’ pristup k tomu vztahu, Ze je to motivovano cisté jejich viastnimi, reknéme
egoistickymi potrebami anebo naopak, druhy extrém je, Ze jsou zvykli ze svého Zivota se
svych potreb absolutné vzdat ve prospéch svého partnera. Prosté je tam velky rozsah v
ramci téch extréemu, v té mire bud egoismu nebo vzdani se.”

S tim souvisi Casté presunuti odpovédnosti za chyby na druhého. Petra uvadi
ptiklad z vlastni zkuSenosti:

., Pak viastné dojde k té kolizi, Ze néco jim tam nevychazi a vzhledem k tomu, Ze je to

na zacatku, tak nedokazou uplné presné rict, kdo tu chybu déla. A partnerka ti prosté
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rekne: 'No on mé tam porad Spatné vede'. A ted se kouknes a vidis, Ze to neni jeho
problém, ale Ze ona v tom momente udélala Spatny krok, takze ono jim to ve vedeni
nefungovalo. On ani nezareaguje, Ze by rekl: 'Ale to neni pravda, ja ji tam vedu dobre’.
Prosté poslouchd a vidis tu dominanci Zeny nad tim partnerem. Ne, Ze by hledala také
problém v sobé, ale okamzité tu vinu hazi na toho partnera a ten v podstate jenom
prihlizi.”

Podle Petra miiZze byt pfi¢ina takového chovani napiiklad v tom, Ze se ¢lovék setka
se svymi limity a né¢jakym zplisobem se s tim musi vyrovnat, coz n¢kdy fesi presunutim
problému na svého partnera. Behem tanec¢nich lekci se tane¢nici musi ucit nové kroky,
nové pohyby a nékdy jiny zptisob mysleni, aby byli schopni pochopit principy tance.
Neuspéch tak mize vyvolat pocity selhani.

,,No v tom tanci je stejné tak jako v normalnim Zivoté casto problém v tom, Ze to
individuum si zacina uvedomovat svoje limity, v prvni radé fyzické a potom i moznad
mentalni. Problem miize byt prosté v tom, zZe clovek prilis podléha nejaké kritice a
nebere to jako prileZitost ke zlepSeni, ale spise jako nékoho nazor o schopnostech toho
dotycného a potom se to bere negativné a to je dusledek té negativni reakce, Ze cast té
odpovédnosti se ten dotycny snazi presunout na toho druhého nebo na prostiedi nebo
na trenéra nebo na néco jiného. Takze misto aby se s tim probléemem néjak vyrovnaval a
zacal trénovat néjaké schopnosti treba mentalni nebo fyzické tak se objevi spis nejaky
konflikt, ktery se resi. A to se viastné prolina po cely cas toho vztahu.”

Dal8im problémem byvaji rozdilné predstavy o rolich, které by mé&li doty¢ni plnit
na tanecnim parket¢.

,Je pravda, Ze partneri jsou v néjaké roli, spis podvédomé nez védomé a to tim, zZe
prisuzuji svéemu partnerovi néjakou roli. (...) Konflikt je vétsinou v tom, Ze ta predstava
role, kterou jeden druhému prisuzuji, s tou predstavou té role, v které se jeden nebo
druhy citi, je nekdy tak daleko od sebe, zZe se s tim nemiizou vyrovnat. A proto tou
ulohou trenéra je to tak néjak diskutovat, aby oba byli spokojeni.

Nejsou tam vyslovenée néjaké zakony o tom, jake ty role maji byt. I kdyz si lidé mysli,
Ze tam jsou, tak jednoduse nejsou. To, co ma ten partner délat pro to, aby to partnerstvi
fungovalo, je vlastne spise vec vybeéru. Jiny problém je v tom, Ze ten vybér musi byt
nejakym zpiisobem spolecny a spolecné akceptovatelny, a jestli je v nécem problém, tak

casto v tom, Ze ten vybeér nebyl spolecny a nebyl akceptovatelny.”
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Béhem tanec¢nich lekci se tak projevuji urcité stereotypy, které obecné funguji v
partnerském vztahu, projevuji se ale v kontextu spolecného uceni se tanci.

,Zda se mi dokonce, Ze nékteri terapeuti pouZivaji termin tanecni program. To
znamenada, ze manzelé tancuji ten sviij spolecny program, cili ty své stereotypy, kterymi se
projevuji v tech konfliktech. Stejné tak tanecnici maji svoje stereotypy, svoje pohyby,
svoje navyky, které se projevuji v konfliktu toho tancovani.”

V situaci tane¢nich lekei se tedy projevi mnoho z bézného zivota. Jaky je vztah
Zivota a spoleCenského tance?

,, Nevérim tomu, Ze tanec je néco jiného nez normalni redlny Zivot. Stejné je to se
vSemi formami umeni, Ze ten umélec bere inspiraci z realného Zzivota, akorat ze tu
inspiraci néjak podrobi néjaké transformaci, viastnimu pohledu.”

SpoleCensky tanec tak funguje jako jakysi reflektor, ktery posviti na zpisob
fungovani v partnerském vztahu. Mohou se také obnovovat ridzné frustrace
z nepochopeni.

,, Vlastné ten spolecensky tanec tim, jaké pouziva prostredky, tak funguje jako takové
svetlo, takova projekce toho paru. (...) A casti toho vyvoje je i jista frustrace, casti
vyvoje je nebyt pochopeny tim okolim.”

Propojenost tance se zivotem si uvédomovali také David s Janou. K tanci totiz
kazdy ptistupoval po svém, David rozumové logicky, zatimco Jana proZitkové.

Jana: Ja myslim, Ze ty rozdilnosti prinaseji hodné obohaceni a dynamiku do toho
vztahu, je to zajimavy.

David: No urcite, ja myslim, Ze obecné hodné obousmérné jsme se naucili od sebe
veci. (...)

David: Tak ja pochazim ze strasné exaktni rodiny.

Jana: Ja zase ze strasné humanisticky. 1 kdyz oboji je stiedni vrstva, takze v hodné
vecech je to podobny.

David: Akorat Janicka se ve ctyrech letech musela ucit francouzsky slovicka a ja se
musel v péti letech ucit vytykat pred zavorkou.

Vyzkumnik: Takze jste kazdy pristupoval trochu jinak k tomu tancovani.

Jana: Presné tak.

David: Jo, je to hodné, z tohohle pohledu, dost odraz toho, jak ¢lovek obecné

pristupuje k reseni problémii a pristupu k Zivotu.
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Jana: Jako jo, myslim, Ze se v tom hodné véci miizou odrazit, v tom tanci. Obecné
Jjak na tom ten vztah je, to asi dost”

To vSe podporuje fakt, Ze tanec jako takovy stimuluje bezprostiednost.

., Na povrch néekdy vypluji véci, které nebyly Fecené, protozZe tanec tim, Ze stimuluje
tu bezprostrednost, tak funguje jako takovy katalyzator. V priubéhu hodiny se pak ukdazou
vSechny ty probléemy, které manzelstvi ma, které si sebou prindsi, a na téch hodindch se

’

to projevi a zacnou se resit problémy, které se resi v tom manZelském Zivote.’

4.2.3 NUTNOST RESENI{

Vyse uvedené problémy je tieba néjakym zpisobem fesit tak, aby bylo podpoteno
uceni a aby se dosahlo co nejkvalitnéjSiho tancovani, coz dava Petr do souvislosti.

,Spolecensky tanec je o tom, Ze clovek musi hledat tu rovnovahu mezi potiebami
svymi a potiebami svého partnera, ale zase ve prospech toho spolecného tanecniho
vykonu.”

Uz tato skute€nost vlastné zaklada nutnost fesit jakékoli nesrovnalosti, problémy ¢i
nerovnosti ve vztazich, uz tento samotny fakt facilituje hledani feSeni. Aby byl tane¢ni
vykon dobry, je nutna aktivni spoluii¢ast obou partnerii tak, aby byly zohlednény
poti‘eby obou zucastnénych, takze je potfeba hledat uréitou rovnovahu.

Petra v tomto kontextu uvadi svou osobni zkuSenost:

., Vzhledem k tomu, Ze jsem tancovala dlouhodobé a zavodneé, tak jsem vidycky
vSude Fikala, Ze mé ten tanec naucil jakoby souziti v partnerském vztahu. A ten tanec,
protoze tam byl vyssi cil, tak me vlastne... Nechci Fict, Ze donutil, ale clovek hledal
zpusob, jak s tim druhym clovekem vyjit. To byl takovy posun na osobni urovni, Ze jsem
to jako sama tak zaznamenala, Ze se to cloveék naucil tolerovat nebo... Diky tomu tanci
se snazil pochopit toho druhého clovéka.”

ZkuSenost Petry je samoziejmé specifickd v tom, Ze se tykala zavodniho tancovani a
tanec byl pro ni jednou z hlavnich Zivotnich priorit, proto je jeji zkuSenost ziejmé
intenzivnéj$i, nez s jakou bychom se setkali u lidi, ktefi maji tancovani jako
volnoc¢asovou aktivitu. O to Cistéji ale ukazuje vysledek mechanismt, které ve

spolecenském tanci plisobi.
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4.2.4 NEUTRALNI PROSTREDI

I kdyZ se na tane¢nim parketu ¢asto projevi mnoho osobnich problému a vztahovych
vzorci Ci stereotyptl, vSe se fesi v kontextu tance. Tim se vytvafi relativni odstup, coz
usnadnuje feSeni konfliktd.

,,Spolecensky tanec tak umozni Fesit situace, které se vyskytuji v partnerskych
vztazich, ale na takové neutralni piide, to znamend, Ze se nemusi primo veSit ty
konkrétni vztahy, ale spis se partneri miizou vést k metodam, které by poté pomohly ty
vztahy resit. A to prostiednictvim problému, kterée se sice vyskytuji vice ve spolecenském
tanci, ale vztahuji se také k probléemiim, které se vyskytuji v bézném zivote.”

To znamena, Ze partnefi se u¢i ur€itym modelovym metoddm feSeni konfliktu na
prikladu konkrétnich tanecnich figur. BEhem lekci je nutné si osvojit urcité navyky, aby
spolu mohli dva lidé tancit. S tim souvisi nacvik komunikace a nacvik FeSeni
konfliktnich situaci, ale stile se to vztahuje pouze k tanci, coZ zajiStuje uZite¢né
odosobnéni a nabizi urcitou otevienéjsi atmosféru. Nabizi se zde paralela s bezpecnym
prostfedim u hernich situaci.

,Spolecensky tanec muze zprostredkovat néjakou neutralni platformu, na které se
partneri muzou setkat s tim ucitelem jako moderatorem a miizou vyzkouset vSechny
mozné koncepty, aniz by tam treba byla hned vidét prima souvislost s temi vilastnimi
problemy. A vlastné tim, Ze se uci vidét svoje partnerstvi ze strany, nebo s néjakym
odstupem, tak si zacnou postupne uvédomovat ty rizné efekty, které tam piisobi na to

’

partnerstvi.’

4.2.5 SPOLECNA CINNOST

., Ve spolecenskem tanci tancuji dva lidé. Viastné to slovo spolecensky dava
charakter té aktivite. V téch ostatnich tanecnich formdch se to slovo spolecensky
nevyskytuje, protoze nebyly myslené jako forma spolecenského Zivota, ale spise jako
forma vyjadreni se toho umélce. Kdezto u spolecenského tance je tam ta stranka
zucastneni se spolecenského Zivota spise nez vyjadreni se tim tancem. A vétSinou se
zucastnujeme v paru. Soucasti té komunikace je vyjadreni pocitii partneru a sdileni s
okolim. Takze to partnerstvi je tam soucdast té komunikace.”

Spolecensky tanec je specificky v tom, Ze se v principu jedna o spole¢nou ¢innost

dvou lidi, ¢imz se vyznamné 1isi od baletu, hip hopu, street dance a dalSich tanecnich
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styli. I v téchto stylech samoziejmé neékdy dochazi k parovému tancovani, ale neni to
pro n¢ typické.

Aby byla spolecnd CcCinnost Uspé€Snd, je nutnd urcitd Urovenn komunikace a
kooperace. Parovy tanec je Cinnost, kterou nelze uspésné provadét bez velké miry
spoluprace, proto jsou partnefi, chtéji-li tancovat, takika nuceni ucit se spolupracovat.

., Soucasti toho tanecniho tréninku je také trénink komunikace v partnerském vztahu,
protoze ten tanec funguje jen za urcité kooperace téch partnerii a pokud partneri nemaji
nejaké navyky, nez zacnou brat hodiny, tak v pribehu téch hodin ty navyky ziskaji,
protoze je museji ziskat, pokud chtéji spolupracovat. A soucasti téch navyku je resSeni
konfliktnich situact a vseho, co s tim souvisi.”

Pokud se podivame na spolecensky tanec jako na volno€asovou aktivitu, vSimneme
si, ze se vyznamné li§i od sportl ¢i jinych soutéznich aktivit, protoze partneti spolu
nesoupeti, ale aktivné spolupracuji, vSe je navic zasazeno do socialniho kontextu.
Jednim z cild je tedy ucastnit se spole¢enského Zivota jako par.

David s Janou uvadéli zazitek ze spolecné Cinnosti jako jeden z hlavnich divodda,
proc tanci.

,Jana: Je to takova spolecna proZitkova véc.

David: Jo, ale myslim, Ze je to taky do jisty miry néco, co ti chybelo, ze nic
neprozivam s tebou. Protoze prosté tim, Ze mame jinej vkus na hodné véci, tak tohle je
takovy, Ze to mame spolecny.

Jana: Jo no, taky to néjak spolecné tvorime.

()

David: Mé to bavi, je to néco, co muzeme délat spolu, co si uzivam, co je opravdu
prijemna soucast néjakyho dne, na kterej se tésim. Hodné mé tési jak ten pohyb jako
takovej, ty figury a tak, bavi mé to.

Jana: Pro mé je to asi takovej nejkvalitnéjc stravenej cas, spolecnej, néjakou jako
cinnosti, jako konicek angazovanej, spolecné.

()

David: Ja myslim, Ze z toho, co jsme zacali délat spolu, tak to bylo poprvy, kdy jsme
u néceho takhle vydrzeli. Z toho co jsme delali spolu, tak vétsinou nam to nevyhovovalo,
tenis a tak, u toho sportu hlavnée. A je to takova spolecna prdace hlavne, Ze to clovek déla

dohromady. Ty sporty jsou preci jen takovy kompetitivni, chlap tam ma vétsinou velkou
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prevahu. (...) Tady sice Janicka na mé musela cekat, ale aspon jsme to deélali spolecne,
a i kdyz jsem ji Spatné ved, tak aspon jsme se vedli spolu, i kdyz casto spatné, a to byla

vwhoda. To na tom bylo hrozne dobry.”

4.2.6 SEBEVYJADRENI

Prestoze sebevyjadieni neni u spoleCenského tance primdrni, tak v ramci
spolecenské udalosti dochazi ptirozené k vyjadieni pocitit v paru, ¢imz se facilituje u
partnerti nutnost komunikace. Potieba sebevyjadreni se zde proto také objevuje, je vSak
mén¢ zjevna nez u jinych tanec¢nich styl.

.,V podstate, to je miij nazor, kazdy si hleda svij ucel tak, zZe hledd svoje misto a
hleda si to i v tom tancovani. Musi tam byt néjaka vnitini potieba toho clovéka k tomu,
aby zacal tancovat. Dobry zacatek by bylo najit tu potiebu, ktera clovéeka vedla k tomu,
Ze zacal. A kdyz to ¢lovék najde a uvédomi si to, tak mu to mozna pomiize k tomu, aby
vedel, jak se prostiednictvim toho tance vyjadrit.”

Potieba vyjadfit se muze byt tedy zpocatku skrytd, ale Casem se pfirozené objevi.
Pokud se v ramci tane¢niho rozvoje prvotni puzeni k tanci pojmenuje, snaze se s klienty
pracuje. S tim souvisi to, o ¢em jsem mluvil v kapitole problémy, totiz zZe spoleCensky
tanec funguje jako urCitd projekce vztahu v paru a kazdy z partneri se tedy zacne
spontann¢ projevovat. To, jak dobfe se dokdze pomoci tance vyjadiit, je dané jeho
znalostmi, schopnostmi, aktudlnimi pocity a Sifi prostredka, které ma k dispozici.

,, Vlastné ten spolecensky tanec tim, jaké pouziva prostredky, tak funguje jako takové
svetlo, takova projekce toho paru a jakoby tancuje néjaky vjem, pocit, redlnou situaci a
zprostiedkuje to tomu divakovi s tim, Ze kazdy pouziva své vlastni znalosti, vedomosti,
pocity a vyjadri se svym zpusobem. Vlastné ta nase potreba se néjakym zpiisobem
vyjadrit se projevuje tim tancem. (...)

A vetsinou to tak byva, ze dobry tanecnik neznamend tolik to, Ze je nejaky virtuoz se
svym télem, ale spis to, Ze dokdze vyjadrit viastni pocity a emoce pohybem.”

Byt dobrym tanecnikem tedy znamena byt schopen vyjadrit své emoce pohybem.
Cim vice prosttedkt ma tanecnik k dispozici, ¢im vice toho umi a zna, tim
srozumitelngji je schopen se vyjadiit. Je to vlastn€ jeden z motivi, pro¢ se tanecnik chce
ugit nové pohyby, nové kroky, nové mechanismy a nové pohledy na véc. Clovék ma tak

moznost seberealizace, uci se vice chapat své télo, své emoce, svého partnera a ma stale
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vice prostfedkt k tomu, aby byl schopen se adekvatné vyjadrit a zaroven se vyjadfit co
nejsrozumitelnéji svému partnerovi.

Jana v této souvislosti popisuje prozitek podobny fenoménu flow, kdy se do tance
zcela polozi a nepfemysli. David tyto stavy nepopisoval, uvadél ale stavy, kdy tolik
nepfemysSlel a prosté tancil, pficemz motivace k tomu byl spoleény prozZitek
s manzelkou.

Jana: Ale nékdy se to zadari, Ze mam fakt pocit, Ze uz vyloZené tancime.

David: No tak ja myslim, ze tancime casto.

Jana: Hm... No... (smich)

David: No dovol! Nahodou, myslim, ze obcas tancime uplné bez pravidel, to zase
nekecej.

Jana: Jo?

David: No, treba tuhle jsme nekolikrat tancovali v kuchyni uplné ndhodne.

Jana: Hm... Jo, jako neuveritelnée se to vyviji, ja ten vyvoj vidim porad velkej.

()

Jana: Ja mam spis néjaky prozitky z toho pohybu, néjaky pocity, Driv, kdyz jsem
tancovala, tak to byl fakt takovej prozZitek, kdy jsi v tom polozZenej uplné, v ty aktivité a
néjak to nehodnotis, proste jsi v tom. Takze to je pro mé ten nejhezci zazitek, kdyz se to
povede s tou hudbou.

David: No to jeste kdyz se to povede s tou hudbou, to je vitbec uZasny.

Jana: A ja se do toho tak polozim. A kdyz jsme spolu jesté a takhle se to povede, tak

to je proste uplné super. A nemusim u toho vitbec premejslet. No, prosté prozitek. *

4.2.7 TELESNA REZONANCE

., Iim, Ze je to parové tancovani, tak prvni vec, co si myslim, Ze je strasné fajn, je, Ze
v podstaté dochazi k néjaké rezonanci. To znamenda, ze ti dva lidi se naladi na stejnou
frekvenci. V ramci toho néjakého spolecného pohybu, kdy ty téla fyzicky zacnou
spolecné rezonovat, tak se vytvori nejaké spolecné energetické pole. A uz v tomhle
naladeni se ty problémy 7esi jakoby...ne jakoby resi lépe, ale jsi otevienéjsi, resis to
Jjinak, nez kdyz k tomu pristupujes jen z viastniho whlu pohledu.”

Télesna rezonance je tedy v tomto smyslu stavem, kdy se na sebe naladi dvé téla

v ramci spolecného pohybu a vytvoii spole¢né energetické pole. Aktéii jsou ucastni
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jakéhosi spolecného flow fenoménu. Pokud se dvé téla na sebe naladi, vSechny tane¢ni
figury se dafi mnohem snadnéji, je to pocit lehkosti, ale zarovenl pocit pohlceni ve
spolecné veci. Dulezité je, Ze je to hmotny, fyzicky stav a vysledek je tak okamzité vidét
a citit. Petra uvadi ptiklad z vlastni zkuSenosti:

A to mam i vlastni zadZitek, zkuSenost primo z téch tanecnich. U lidi, u kterych bys
to treba vitbec necekal, rekl bys, Ze je to starsi par., ze jsou radi, Ze jdou vitbec do
hudby, Ze to neni zadnej velkej talent. A méli individualni hodinu, protoze se chtéli do
toho vic dostat. A ty jim Feknes vec, o ktery si Fikas: 'tak mam jim to Fict, nemam jim to
Fict..." A vlastné jde o to, Ze rFeknes té dame: 'Vy ted’ zkuste vnimat jenom toho partnera’.
Samozrejmé tam prosté musis pouzit néjaky technicky véci, aby on drzel to svoje télo a
tak, takze néjaky zakladni dovednosti, ktery musi zvladnout jako tanecnik. Ale i na téhle
urovni se to dalo. A ty vidis, a oni to okamzité citi, jak jim to zafungovalo lépe. Byt na
kratké variaci. Vis, Ze najednou jakoby jim to i vyslo, nepokopali se, ona najednou: 'Jéé,
on mé fakt naved', Ze to uplné hladce zatancili, bez usili, takze ty vysledky jsou tam hned
videt.”

Pocit vétsiho naladéni uvadéli také David s Janou.

,Jana: No jasné, je to jiny proste, je tam intenzivnéjsi interakce mezi nama,
opravdu se soustiedime na sebe, pro mé je tam i to naladeéni, Ze se vic vanimame. (...) Jd
nevim, jestli jsme na sebe vic naladeny, jestli...

David: Ale jo, ja bych vek, Ze i jo, po tancovani mame lepsi naladu, jako spolecné

¢

lepsi naladu.

4.2.8 VEDENI A NASLEDOVANI

Ve spolecenském tanci funguje model, kdy muz vede a Zena nasleduje. To, jakou ma
tento model podobu, miiZe mit mnoho rliznych zabarveni.

,,Co v nasem tancovani funguje, je model chlap a Zenska, prosté role muze, role
zeny. A ja treba osobné si myslim, Ze pro partnersky vztah je to hrozné diilezité, byt to
miize mit samoziejmé spoustu zabarveni. Ne kazdej chlap musi bejt dominantni a kazda
Zenska submisivni, ale pordd je to chlap, chlapskej pohled na svét, role muze a role zeny
Tak si myslim, Ze v kazdém tom vztahu je dulezité, aby si lidi svoje role uvedomili.”

V ptipad¢ Davida s Janou nejdiive oba piedpokladali, Ze o vedeni se bude starat

Jana, protoze je zkuSenégjsi taneCnice. David se ale v rdmci lekci musel vedeni naucit a
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nakonec ho to zacalo bavit, protoZe pfitom mohl uplatnit sviij logicky néhled. Jané to ve
vysledku také vyhovovalo, protoze se mohla do tance vice polozit a nemusela
premyslet. V piipadé Davida a Jany tedy genderové stereotypni model rozumového
muze a citové zeny dobfe fungoval, coz ziejm¢ hodné vychazelo z jejich osobnosti a
rodinné vychovy.

Pro uspésné tancovani je kazdopadné dulezité, aby kazdy znal své povinnosti
vzhledem k tomu, co mé v paru dé€lat, aby vysledny produkt fungoval. To, jakou to bude
mit konkrétni formu, je déno individudlné. Je zde vSak né€kolik ukolu, které jsou
rozdélené jednoznacnég, aby byla zajiSténa funkEnost. Muz nabizi partnerce kam by
méla jit a kdy by tam méla jit a pfipadné jakou rychlosti. Nicméné¢ to, jak tam pajde, je
Cisté zalezitost partnerky.

,,No partnerka je svobodna. Kdyz vezmes, co v tancovani je vedeni, tak ten chlap
partnerce ukaze, kam by v daném okamziku méla jit, kdy by tam méla jit a Fekneéme jeste
Jakou rychlosti, to jsou néjaké tri diilezité body, které jsou tu proto, aby to ladilo, tak to
musi nékdo néjakym zpusobem urcit. Ale jak, to uz je na ty Zensky, to znamena, ze tam
ma porad velkej prostor pro osobni kreativitu a seberealizovani. A ten partner sice miize
ocekavat, ze by se méla néjak zachovat, ale tam neexistuje jedna moznost. Ja nevim,
treba obecné se ma pritocit k tobé, ma se na tebe podivat. No to je scénar, kterej ti
kazdej herec a kazdej tanecnik vyplni jinak. Protoze se pritoci Zenska, kterd je do toho
chlapa zamilovana a prosté se na néj podiva zamilované. A pak je Zenska, ktera se s nim
pohddala, je na néj nastvana, vrazi do néj a skoro mu da facku, opie se na néj. A furt
naplni ten ukol, zZe se k nemu ma pritocit. Je to to, co z mechanickyho vedeni pochopis.
A najednou ten zpusob, jak se k nému pritoci, jak na néj sahne, jak se na néj podiva, co
se v tom tele stane, tak jemu to zmeéni to nasledny chovani. TakZe on porad musi byt
vnimavej k tomu, co ta Zenska na zaklade téch tri impulsu z toho vytvori a musi byt
pripravenej zareagovat zpatky. Mam pocit, Ze kdyz se na sebe ty dva lidi napoji, tak uz
potom ani nedokazes rozpoznat, kdo vede. (...) To neni tak, Ze on rozdava prikazy a ona
jenom posloucha. Protoze kdyz nékomu néco sdeélujes, Ze ho chces navést, tak je to stale
oboustranna komunikace. ProtoZe v momente, kdy ty néco reknes a ten druhy na to
nezareagoval, tak tvym ukolem je zkalibrovat to, rozpoznat a snazit se to vysvetlit jinak.
To znamenda, Ze i to vedeni a nasledovani je porad oboustrannd komunikace.”

Toto je zasadni bodu, ktery stavi vedeni do jiného svétla, nez v jakém je
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pravdépodobné obecné chapano. Ve zjednoduseném vnimani by se mohlo zdat, Ze muz
je dominantni a rozhoduje, zatimco Zena pouze pasivné posloucha piikazy. V podani
Petry to nicméné vypada, jako by partnerka ziskala vedenim svobodu. MuZz ma urcitou
moc, protoze rozhoduje, co se bude tancit a kdy, ale zalezitost neni tak jednoducha a tak
jednostranna. Partner musi byt velmi citlivy k tomu, v jakém rozpoloZeni se jeho
partnerka pravé nachézi, s jeho ukoly totiz souvisi odpovédnost za srozumitelné
sdéleni svého zaméru. Partnerka také neni pasivni, ale aktivné odpovida a je neustéle
piipravena k dalsi reakci. Jedna se o oboustrannou komunikaci, ¢ili o neptetrzity sled
novych reakci na pravé probehlé reakce. Moznost neustalého prolinani reakci je dana
tim, ze se jednd o meverbalni, pohybovou komunikaci, mé& proto jiny charakter nez
klasickd verbalni konverzace, kde se piehledn¢ stfida faze naslouchani a mluveni.
V tomto piipad¢ vSak naslouchani a odpoveéd’ prakticky splyvaji v jedno. Kazdy ma tedy
v paru svou roli, svoje ukoly a zarovein si musi byt védom roli a ukol druhého.

Petra na lekcich pouziva jednoduché cviceni, jehoz cilem je prozit principy vedeni a
télesné rezonance. Proti sob¢ se postavi dva lidé, jeden déla néjaké jednoduché pohyby
v ramci svych pohybovych moznosti a druhy to zrcadlové opakuje.

,, 10 znamena, zZe ty se musis napojit a kdyz ten jeden néco udéla, tak to opakujes.
Jde o to, aby to sedelo i casove. Takze to neni jenom tvoje prdce, ale i ten co vede, tak
by mél néjak reagovat a kdyz vidi, Ze je ten druhej zmatenej, tak zpomalit. Oba dva se
vlastné snazi na sebe naladit i v tom tempu. (...) Pak to néjakou chvili nechas, zkousis
riizné variace a pak se stane, Ze vypnou a pak si uvédomi, ze chvilku vede ten a pak to
prevezme ten druhej. Ted jemu z toho néco vyslo, tak zareagoval. A ty to fakt vidis a i
oni ten zazitek maji, jestli fakt udrzZis tu koncentraci a na toho cloveka se napojis, a
samoziejmé zalezi na tom, jak moc se do toho ponoris, vidis absolutné luxusni sloZité
pohyby. Jak jim to plyne, jak se to viibec nezadrhne. Jako by ty téla fungovaly na uplné
Jjiné fiekvenci. Ze se na sebe viplné naladi, jako kdyby predvidali, co tam bude. A oni ti
nedokdzou rict, kdo v kterém okamziku vedl. Prosté se to tam prolind.”

Je vidét, ze k tomu, aby vedeni a nasledovani fungovalo, je krom¢é urcité
pfipravenosti reagovat nutnd také jistd mira vzdani se kontroly nad sebou samym. Je
tteba vyvazit pozornost k druhému a instinktivni reakce vlastniho téla. Pokud se to
podafi, dostanou se tanecnici do urcité formy tranzu.

Myslim si, Ze pomérné vystiznd paralela podstaty dobrého vedeni v tanci je vyraz
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“partnefeni”, coZ je divadelni slangovy vyraz pro uspésné vzajemné naladéni aktéra.
., Nejde o nic jiného, nez nehrat si jen na tom svem pisecku, vnimat se a poslouchat,

byt na sebe napojeni.”"

4.2.9 ULOHA TANECNIHO UCITELE

Hlavni uloha tane¢niho ucitele je samoziejmé ucit tanec, tedy tanecni figury,
principy, mechanismy ¢i moznosti interpretace.

., Ono vzdy zalezi na zkuSenosti i citlivosti toho ucitele tance, jak dokdze ten sviij
par vést k tomu, aby ze sebe vytahli co nejvice. Urcité to souvisi s tim, Ze pracuji s témi
problémy, které si prinesly s sebou.

Myslim, Ze takova hlavni uloha tanecniho ucitele je spis takové to balancovani. Je
to vzdycky tezkeé, ale ta uloha ucitele musi byt neutralni. ProtoZe kdyz neni neutralni, tak
Jjeden z téch partnerii ma vzdy néjaky pocit diskriminace. To znamend, Ze ten ucitel musi
néjak balancovat ty rizné zdajmy, které jsou vidycky urcitym zpusobem protistojné a ucit
partnery to akceptovat, zZe ty zajmy budou vzdycky protistojné a spise hledat porozumeéni
v té situaci a brat tu situaci, kdy se ty zajmy musi balancovat ne jako néco negativniho,
ale spise néco, co je cast obycejného zivota a s ¢im se clovek musi vyrovnat.”

Hlavnim ukolem tane¢niho ucitele pfi feSeni konfliktnich situaci béhem tanecnich
lekei je tedy balancovani protistojnych zajmu partnert. Dilezité je také pFeramovani
konfliktni situace, kdy tanecni ucitel oznaCuje stfet zajml jako pfirozenou soucast
zivota. Vychodiskem z této situace je porozuméni druhému, pochopeni motivi
partnera, cemuz pomaha neutralni postoj trenéra.

A hledani té rovnovahy, harmonie, balancu je vlastné cesta k tomu porozuméni
jako v normalnim Zivote, kdy je tezko Fict, co je spravné nebo co je Spatné, spravné je
Jjednoduse to, co vyhovuje obéma partneriim.

Nejtezsi je v prvni Fadé néejak trénovat ty partnery v paru, aby se vyrovnavali s téemi
problemy néjakym zdravym zpiisobem bez zbytecného stresu a brat to jako néco
normalniho, Ze nikdo neni perfektni a v tom neperfektnim se clovek snazi vyuzit vsechny
svoje danosti co nejlepsim zpusobem a témi danostmi pak prispét co nejlépe k tomu
spolecnému tancovani, at' se kazdy snazi zdravé ohodnotit schopnosti toho svého

partnera.

15 http://host.divadlo.cz/noviny/archiv2003/cislo10/rozhovor.html [cit. 2014-03-22]
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Dulezity je ten proces. TakZe se stile prechazi z toho pracovdani na tom
individualnim, kazdy sam pro sebe, k tomu, abychom mohli potom prispét spolecné k
tomu tymovému vysledku. A samozrejmé je zdasadni hledani té rovnovahy, hledani cest.
Protoze lide jsou kazdy jiny a maji jiné problémy a vidy se musi najit cesta k tomu
clovéeku tak, aby méli pocit, zZe jsou sami soucdsti toho procesu a neméli negativni
pocity, které by vedly k tomu, Ze by se odmitali zucastnit toho procesu.”

Tanecni ucitel tak v podstaté plni roli mediatora. Vstupuje do interakci tanecnikii a
n¢jakym zplisobem je usmeériiuje tak, aby to bylo ku prospéchu tance. Je pro n¢j
dalezité, aby byli oba partnefi aktivni soucasti procesu a aby to tak sami vnimali.
Trenér tak vede partnery k tomu, aby zacali brat problémy v procesu uceni se tanci jako
prileZitost ke zlepSeni a snazili se v maximalni mife vyuZit své aktualni moZnosti. Jde
tedy o to naucit se adekvatné ohodnotit své schopnosti a schopnosti svého partnera
vzhledem k tanci, z ¢ehoz vyplyne redlné ocekavani, které napomahd efektivnéjSimu
rustu.

,Snazim se dostat z toho paru co nejvice. Nekdy proti jejich viastnimu ocekdvani,
abych tak rekl. ProtozZe vétsinou v tom tanci, to je to, v co vérim, je duleZité trénovat ten
par k urcitému stavu mysli, ve kterém se osvobodi od svych klisé a je schopny podat
maximum v tom, ze je schopen ukazat divakiim to, co v ném je, bez toho, aby z toho mél
nejaké zIlé pocity. Verim, ze divak v konecném dusledku ocenuje to, Ze tanecnici jsou
lidské bytosti, které maji takové stejné pocity. A samoziejmé u toho tanecnika to je
nekdy hodné tezke, protoze kdyz neni ten tanecnik spokojeny sam se sebou, tak casto je
to pro néj hodné stresové, kdyz ho ucitel jako ja nuti délat néco, co mu neni pohodiné,
kdy ho nutim dostavat se z té zony pohodlnosti, jak se rika. Pak tam dochazi k takovym
az antagonistickym projevim, Ze ten clovek ma spoustu osobnich problémii, se kterymi
se jeste nedovedl vyrovnat, ale s kterymi se musi vyrovnat, pokud chce byt dobry
tanecnik.”

K tomu, aby mohl byt ¢lovék dobrym tane¢nikem, musi umét pFijmout sam sebe,
své schopnosti, postoje a pocity a zaroveil musi byt otevieny k tomu dat je najevo.
S tim souvisi, Ze aby mohl tancovat v paru, musi dokdzat prijmout pocity a postoje
svého partnera. TaneCnik je tak konfrontovan se sebou samym a je nucen pokouset se
osvobozovat od svych stereotypll v ramci toho, aby byl co nejvice svobodny a

opravdovy ve svém projevu. Tane¢ni ucitel tak funguje mj. jako mediator pociti a
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postoji ve dvou smérech, jednak ve sméru k jednotlivci samému, to znamena, jakym
zpusobem by tanecnik chtél zatancit urcitou tanecni figuru ¢i tanec, pfipadné jaké pocity
to v ném vyvolava, a jednak ve sméru k paru, tedy jaké stereotypy se pii tanci projevuji
mezi obéma partnery, ptipadné jaké pocity to v nich vyvolava.

To, nakolik ucitel zvlad4d roli mediatora, je dano jeho zkuSenostmi a urcitou
citlivosti. Podle Petry ale tento pozorovaci talent, jak to sama nazyva, nesouvisi Cisté
s tim, Ze je tane¢nim ucitelem.

,,Ja si nemyslim, Ze jsou to prostiedky, ktery mam jako tanecni ucitel. Ja si myslim,
Ze jsou to prostiredky, ktery mam uz jako jind cast své osobnosti, a to je to, Ze se veénuju
NLP, (tj. neurolingvistické programovani pozn. aut.) ale ne cisté té tanecni. To si
myslim, Ze v tancovani se tohle sam nenaucis, to leda, zZe by si tim clovek sam prosel, Ze
by zazil ty rizny situace a vyresil je, tak na zdaklade zkusenosti. Ale jako vylozZené jenom
tanecni trenér nebo ucitel to nemas, pokud k tomu nemas néjak talent. Jenom tim, ze
ucis tancovat, tak si nemyslim, zZe bys mél mit samozrejmé ten pozorovaci talent nebo ze
z toho dokazes néeco vyvodit. Ale jako urcité, vidim v tom obrovskej potencial. Uz jenom
rec tela. Ty lidi jeSté nezacnou tancovat, jenom se postavi a uz z reci téla toho hrozné
moc vyctes.”

Naopak Petr si mysli, ze ,,spolecensky tanec dava vsechny prostiedky nebo ndstroje,
které terapeut potiebuje na trénovani lidi, co jsou v konfliktu, at’' uz se to tyka zlepseni
komunikace nebo uvedomeni si své pozice v tom vztahu, dusledkit svého pocinani na
toho partnera a tak dale”, o cemz mluvil v momenté, kdyz jsme rozebirali podobnosti
s klasickou terapii v souvislosti s ukoly tanecniho ucitele.

“Ja si myslim, Ze je to v urcitém zpiisobu stejné, akorat ty prostredky, které se
pouzivaji, mohou byt zdanlivé jiné. Reknéme, Ze v klasickém pripadé by se ten terapeut
setkaval s pdrem v néjakém prostredi té ambulance, ordinace a mluvil by asi v
kategoriich té terapie, kdezto ten tanecni ucitel se stietava v prostiedi tanecniho salu a
pouziva prostiedky tance, ale Fikam, Ze ten zaklad, ta motivace je v podstaté stejnd. To,
Ze se balancuji protistojné zajmy a snazi se najit nejaké prostredky, kterymi pary ty
svoje potieby vyslovuji, ale zase v kazdém pripadé zohlednuji také potieby toho
druhého partnera tim, zZe nedochdazi k néjakym konfliktim, které nepomdhaji probléem
resit, ale naopak to reseni ztézuji. Pokud néjaky problém v té terapii spociva v tom, Ze

spolu musi ti partneri Zit, tak v tanci problém spociva v tom, Ze spolu musi tancovat.”
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5 ZOBECNENI

Nyni se pokusim na zéklad¢ kategorii emergovanych z dat zodpovédét na otazky,

které staly na pocatku vyzkumu. Vyzkumné otazky znély:

Ol. Je mozné na zékladé¢ zkuSenosti tanec¢nich uciteld uvazovat o vyuziti
spolecenského tance k rozvoji partnerskych vztahii?

Pokud ano, tak:

02. Jaké faktory ve spolecenském tanci podporuji rozvoj partnerskych vztahi?

03. Jaké podobnosti a rozdily lze nalézt u spole¢né parové terapie a individualnich

lekci spolecenskych tancii v procesu rozvoje partnerskych vztahi?

Vyzkumnd otdzka Ol je vlastné vstupni otdzkou do tématu. Jde o to, zda se
ptedpoklady formulované na zakladé mé subjektivni zkuSenosti a informaci z dostupné
literatury projevi v sebranych datech. Jak bylo ukazano v kapitole 4.2, objevuje se zde
bohatd evidence o potencidlu wuziti spoleCenského tance vzhledem k rozvoji
partnerskych vztaht, a to jak z pohledu expertniho, tak z hlediska zkuSenosti manzeld,
kteti se spoleCenskému tanci dlouhodobé vénuji. Na vyzkumnou otdzku O1 tedy mohu
odpoveédét, ze ano, o vyuziti spoleCenského tance k rozvoji partnerskych vztahl je
legitimni uvazovat. Je tak splnén piedpoklad k tomu, abych se mohl zabyvat

vyzkumnymi otdzkami O2 a O3.

51 MODEL UCINNYCH FAKTORU SPOLECENSKEHO TANCE V
ROZVOJI PARTNERSKYCH VZTAHU

Abych mohl odpovédét na vyzkumnou otazku O2, propojil jsem kategorie, které se
vynoftily z rozhovorti. Vysledkem jsou faktory, které plisobi na rozvoj partnerskych
vztahi a zarovefi ukazuji specifi¢nost spoledenského tance. Uginné faktory jsou
znazornény v kruzich na obrazku 5.1. Je také pfipojena sit’ kategorii, ¢imz je naznacena
vzajemna souvislost objevenych kategorii a smér zobeciiovdni. Postupnym

zobeciiovanim vzniklo 7 hlavnich kategorii.
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Obr. 5.1 U¢inné faktory spole¢enského tance v rozvoji partnerskych vztahi

Tyto faktory se lisi tim, nakolik je pro jeji efektivni plisobeni dilezita pfitomnost
ucitele. Naptiklad faktory spole¢né Cinnosti ¢i télesné rezonance funguji na uditeli
vicemén¢ nezavisle, zatimco u mediace ¢i nacviku metod feSeni konfliktl je pfitomnost
ucitele tance zasadni, navic jsou na n¢j pii tom kladeny vysoké naroky, co se tyce urcité
vzd¢lanosti, uvédomélosti a citlivosti vzhledem k tématim, s kterymi pfichazi tane¢ni
par.

Vychodiskem pro vznik tohoto modelu bylo axidlni kodovani, jehoz vysledky jsou
obsahem kapitoly 4.2, kde jsou jednotlivé faktory blize popsané, na tomto misté proto

jiz neni potfeba se jimi dale zabyvat. Zaroven je tento model vychodiskem pro

vytvoieni dal§iho modelu, ktery je popséan v nasledujici kapitole.
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52 MODEL POROVNANI ASPEKTU CINNOSTI PAROVEHO
PORADENSTVi A INDIVIDUALNICH LEKCi SPOLECENSKEHO TANCE

Vyzkumna otdzka O3 se pta po podobnostech a rozdilech u individuélni lekce
spolecenského tance a parového poradenstvi. Zodpovézenim této otazky se podle mého
nazoru muzeme priblizit k ureni moznosti transferu spoleCenského tance do metody
vyuzitelné v parovém poradenstvi.

Individuélni lekci rozumim situaci, kdy je pfitomen jeden ucitel na jeden par v délce
aspon jedné hodiny s piedpokladem dlouhodobé spoluprace, tedy ze se ulitel s tanecnim
parem setkava pravideln€ po delsi casové obdobi. Zaroven je nutnd urc¢itd angaZovanost
paru, tedy Ze je pro né tanec dilezitou soucasti manzelského zivota, coz ilustruje priklad
Davida a Jany.

V ramci porovnani vyuziji zejména metody kognitivné-behavioralniho pfistupu v
parovém poradenstvi, protoze dle mého nézoru vykazuje nejvice podobnosti se situaci,
ve které se nachazeji partnefi na tanecni lekci, zejména co se tyce postaveni tane¢niho
ucitele a poradce, oba jsou totiz vnimani jako experti ve své oblasti, tedy v tanci,
respektive v partnerskych vztazich.

Z mych rozhovori vyplynulo, Ze jednou z nutnych podminek k tomu, aby spolu
mohli partnefi tancit, je ovladani zakladnich socidlnich roli, fungujici komunikace a
schopnost spolecné feSit problémy se zohlednénim potieb obou partnerti. Podle
Kratochvila (2009, str. 22) patii k cilim kognitivné-behaviordlniho pfistupu v parové
terapii a poradenstvi pfedevSim:

,»a) navodit vzajemné kladné chovani manzeld,

b) nacvicit potfebné socialni dovednosti, zejména dovednost u¢inné komunikace a
ucinného feseni problémt,

c) vypracovat a uskute¢fiovat manzelskou dohodu o vzijemné pozadovanych
specifickych zménach chovani.*

Situaci v hodin€ parového poradenstvi a spolecenského tance porovnam z hlediska
psychologie Cinnosti. Ta vychazi zejména z ruské kulturné historické psychologie autort
Vygotského, Luriji a Leont’jeva. Konkrétné yuzijemi reformulovany Vygotského model
mediované akce podle finského profesora Yrjo Engestroma (viz Pekarkova In:
PetrjanoSova, Masaryk, Lasticova (ed.), 2008, str. 124). Model je znazornén na obrazku

5.2. ,,Vychazi z bézn¢ uzivané¢ho schématu S-R (stimulus-response), u lidskych ¢innosti
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ale tento vztah probihd zprostfedkované skrze sekundéarni stimul — zprostfedkujici
nastroj, instrument. Subjektem rozumim tc¢astniky ¢innosti, objektem rozumim predmét
¢innosti, tedy to, o¢ bézi. Objekt je tak zaroven motivem Cinnosti. Instrument
zprostiedkovava a upravuje vztahy mezi subjekty a mezi subjektem a objektem.*
(Pekarkova In: PetrjanoSovéd, Masaryk, Lasticova (ed.), 2008, str. 124). Koncept
mediace instrumentem je pokracovateli Vygotského povazovan za kliCovy aspekt
jakékoli lidské Cinnosti (Engestrom, 1987, str. 23-26). Zde se pokusim z tohoto hlediska
popsat klicové aspekty parového poradenstvi, klicové aspekty individudlnich hodin

taneCnich lekci a poté tyto dvé ¢innosti porovnat.

INSTRUMENT

Obr. 5.2 BéZna reformulace Vygotského modelu mediované akce

Nejdtive popiSu z hlediska modelu mediované akce parové poradenstvi. Protoze je v
psychoterapii mozno uzit vice pfistupti a pohledl, vybral jsme jako model parové
poradenstvi v kognitivné-behavioralnim ptistupu, kdy terapeut zaujima roli experta a
spiSe direktivni postup (Kratochvil, 2009, str. 213).

Subjekty jsou tedy oba partnefi a terapeut.'

Objektem rozumim manzelsky (partnersky) zivot. Motivem ¢innosti je ,,zvladnuti
zavaznych konflikti a krizovych situaci, dosahnuti vzajemného souladu a zajiSténi
vzajemného uspokojovani potieb obou partnert” (Kratochvil, 2009, str. 11).

Instrumenty péarové terapie vyuziva z velké ¢asti védome terapeut a pouziva je k

pozitivnimu ptsobeni na partnery. Nastroje tak ovliviiuji interakce mezi subjekty —

16 Omezim se na situace, kdy je pfitomen pouze jeden terapeut, v praxi je vSak téz bézné, ze jsou
pritomni dva terapeuté (tamtéz, str. 193).
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partnery a vztah subjektu k objektu — partnerskému Zivotu. V prvni fazi je hlavnim
nastrojem terapeuta pozorovani komunikace partnerii a uréeni chybnych interakénich
vzorcl, které se opakuji. Déle je v pocatecni fazi dilezité vytvofit pracovni vztah,
k ¢emuz terapeut uziva empatii, akceptaci a autenticitu'’. Nékdy je v prvni fazi terapie
nutné a uziteCné nastavit tzv. ochranny reZim, coz znamend ,zakaz vzdjemného
vyc€itani a urdzeni, blokovani hovorti o minulych provinénich a zajiSténi nerusené¢ho
plnéni béznych povinnosti, nez se ve vztahu dosahne uklidnéni” (Kratochvil, 2009, str.
201). V hlavni fazi terapie se uzivd zejména komunikaéni trénink ve vyjednavani a
kognitivni pfejmenovani. , Kognitivni pfejmenovani se zaméetuje napt. na tzv. vyroky s
definitivni platnosti (napf. vyrok: ,Manzel je necitlivy”) a snazi se je pfeménit na
instrumentéalni hypotézy, tedy na vyroky piipoustéjici vyvoj a zménu (napt. vyrok:
»Manzel ma potize s projevovanim citd”)” (Kratochvil, 2009, str. 202). Soucasti
komunikacniho tréninku je odbourdvani nevhodnych komunikacnich vzorct tak, aby
byla komunikace oteviena, autenticka, jasnd, méla vztah ke skutecnosti, plynuld a
obsahovala adekvatni mnoZstvi relevantnich informaci. Problém miiZe byt jak na strané
sd€lovani, tak na stran¢ pifijmu sdéleni. Soucasti je také nacvik neverbalni
komunikace, protoze neverbalni slozky mohou obsah sdé€leni podtrhovat, zeslabovat
nebo dokonce ménit jeho smysl. Dalsi podstatnou slozkou terapeutického procesu je
nacvik FeSeni problémii. Castym problémem jsou také nevybité emoce, proto se hledaji
a formuluji metody ke zvladani a odreagovani nepiijemnych pociti. Ke vSem
nacvikiim se daji vyuZzit technické pomucky — pisemné pokyny, pisemna dohoda, grafy
o prubehu nacviku, deniky, vytisténé navody s piiklady apod. (Kratochvil, 2009, str. 58-
85). Kognitivné-behavioralné orientovani terapeuti se zamétuji zejména na to, co
nevhodné vzorce chovani podporuje v soucasnosti a budou na prvni misto klast otazku
,»Co s tim miZeme ud¢lat?” K tomu vyuziji argumentace, domacich ukoli a rtiznych
nacvikl k rychlému dosazeni zmény. Nedilnou soucasti je také vyjadieni pochvaly nad
zménou. Pokud neni zména z néjakého diivodu mozna, pracuje se aspon na akceptaci.
Akceptace rozdilnosti je dalsi z castych ukola terapeuta. Pokud je to adekvatni a
pfinosné, miiZze psychoterapeut vyuzit své expertni pozice a poskytnout parim

informace. Ty se budou tykat nevhodnych komunika¢nich vzorct, zddouciho chovani

17 Tyto tii prostiedky psychoterapeutické prace byly formulovany Rogersem a jsou zakladem pfistupu
PCA. Byly vSak pfijaty také dal$imi psychoterapeutickymi Skolami vcetné KBT pfistupu. Ve
vyzkumech se o nich referuje jako o tzv. nespecifickych ucinnych faktorech terapie (viz Vybiral,
Roubal, 2010).
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pfi feSeni problému, vysvétleni zasad konstruktivni hadky apod. (Kratochvil, 2009, str.
203). V zavérecném stadiu terapie se formuluje shrnuti o dosaZenych zménach,
program do budoucnosti a pfipadnd dohoda o dalSich moznych kontrolnich ¢i
podpturnych navstévach u terapeuta v delSich ¢asovych obdobich.

Subjekty v individudlni lekeci spolecenského tance rozumim jednoho tanec¢niho
ucitele a tanecni par. Objektem je spoleCensky tanec v podani subjektu — tanecniho paru.
Konkrétnim projevem je spoleény pohyb partneri na hudbu respektujici pravidla a
zasady spolecenského tance, které zprostiedkovava tanecni ucitel. Pfedmétem Cinnosti
tedy mtize byt naptiklad konkrétni tane¢ni figura.

Hlavnim tkolem tane¢niho ucitele je pochopitelné uceni tance, tedy pravidlim
spolecenského tance. Jednim z hlavnich nastroju je tak poskytovani informaci o tanci,
a to jak verbalni formou, tak pfedvedenim — u¢eni napodobou. Vyuziva ptitom fungujici
principy a techniku spolec¢enského tance. Z rozhovori vyplynulo, Ze nutnou souc¢asti
vychézejici z uceni se tanci je také nacvik komunikace, nacvik FeSeni problému a
dosahnuti vzajemného souladu partnerti. Toto vSe je vztazeno k tane¢nimu vykonu.
Specifickym instrumentem je také urcity esteticky zazitek zprostfedkovany hudbou,
praci s télem a vzajemnym naladénim — télesnou rezonanci. Vse v tanci se tak fesi v
kontextu pohybu, jehoz funk¢nost v paru je okamzité patrna a pocitovana. ,,NeurcCité
sd€leni, ztrata pozornosti, opozdéné nacasovani a dal§i nedostatky v komunikaci se v
tanci ihned projevi” (Lauterbachova, 2013, str. 18). Dalsi pfirozenou slozkou tance je
tedy bezprostiednost. Tim, ze se vyuziva vseho, co je s tancem spojené, k tomu, aby se
vyvijela kvalita tance, dochazi k zajimavému paradoxu, kdy je tanec zéroven motivem
¢innosti a nastrojem ke zlepSeni sebe samotného. Dochézi tak k prolinani procesu a
produktu. Tanec, stejné¢ jako ostatni formy uméni, je =zaroven prostfedkem
k sebevyjadieni. Tane¢ni proces tak zprostiedkovava obousmérné, jak k vyslednému
tanecni produktu — objektu, tak zpétn€ k tvlirci — subjektu.

Podobnosti a rozdily v aspektech Cinnosti parové terapie a individudlnich tane¢ni

lekci jsou zndzornény na obrazku 5.3.
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Obr. 5.3 Podobnosti a rozdily v klicovych aspektech ¢innosti parové terapie a

individualni vyuky spolefenského tance

Z hlediska subjektii — participantii ¢innosti je v obou piipadech schéma jejich vztahu
velmi podobné. Existuje zde asymetricky vztah mezi poradcem (terapeutem), respektive
taneCnim ucitelem a partnery. Expert ze své pozice ovliviiuje interakce partnerti skrze
své specifické nastroje a zprostfedkovava tak kontakt s motivy Cinnosti, s ¢imz souvisi
jeho mediaéni ¢innost. Urcita rozdilnost spociva v délce trvani vztahu, zatimco u parové
terapie je Casov¢ ohraniCena (takze je terapie intenzivnéjs$i a konkrétné zaméfend na
problém), kontakt s tane¢nim ucitelem je Casové neurcity.

Motivy ¢innosti se mohou na prvni pohled zdat odlisné, avSak existuje mezi nimi
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tésna provazanost. Spolecensky tanec totiz funguje jako urcitad forma projekce vztahu. V
tanci se tak odrazi zpisob komunikace, stereotypy, vzorce chovani, emoce atd.
Spolecensky tanec je vlastné ziva metafora partnerského vztahu a jako takova, slovy
Ricoeura, “poukazuje na vnitin¢ smysluplné souvislosti s rozvrhem mozného pobytu”
(Chrz, 2013).

Aby byla vyuka tance co nejefektivnéjsi, je potieba, aby spolu dokazali tanecnici
komunikovat, spolupracovat, byli si védomi svych roli a dokéazali zohlednit jak vlastni
potieby, tak potieby druhého. Stejné nutnosti se objevuji v partnerském zivoté. Rozdil je
v tom, Ze zatimco v partnerské terapii se manzelé vyjadiuji o svém Zivoté oteviené ve
vztahu k nému samému, ve vyuce spolecenského tance se vSe vztahuje Cisté k tanci,
neni zde tedy primarné vidéna souvislost s partnerskym zZivotem. V rozhovorech se vSak
ukazalo, ze provazanost tance se zivotem, byt v riizné mite, si uvédomuji jak tane¢ni
ucCitelé, tak manzelé David a Jana.

Hlavnim rozdilem mezi porovndvanymi ¢innostmi jsou tedy pfedevs§im instrumenty,
které¢ vyuzivaji. Tane¢ni ucitel vyuziva nastroje, které mu dava tanec, zatimco poradce
védomé vyuziva rizné psychologické techniky. Kazdéa ¢innost ma tedy své specifické
nastroje. Vyraznym priinikem u obou ¢innosti je komunikaéni trénink a nacvik metod
FeSeni konflikti. Ani toto vSak neni to samé a neprobihd to stejnym zplsobem.
V tanecni lekei jsou tyto nastroje sméfovany k tanci, zatimco v parovém poradenstvi
jsou vyuzity ptimo k navozeni zmén v partnerském vztahu. Poradci a terapeuti si jsou
védomi psychologickych efekt, jsou vzdélani v oblasti komunikace, zatimco tane¢ni
ucitel vyuziva predevsim svou zkuSenost, kterou ziskal béhem tanecni kariéry. Protoze
tedy védomé uzivani komunikacniho tréninku a néacviku metod feSeni problému
v taneCnim tréninku nutné souvisi s konkrétnimi znalostmi tanecniho ucitele, je
pravdépodobné, Ze nejsou zcela béznou soucasti tanecni lekce a nemuseji byt efektivné
vyuzivany, zatimco u parového poradenstvi se jedna o hlavni néstroje poradce. Nicméné
praveé na tomto poli mize dojit k nejuzitecnéjsi spolupraci mezi spoleCenskym tancem a
parovym poradenstvim, skrze komunikac¢ni tréninink a nacvik feSeni problémi miize

probihat oboustranny transfer informaci a zkuSenosti.
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6 DISKUZE

Pfi porovnani navrzeného modelu u¢innych faktor spolecenského tance pro rozvoj
partnerského vztahu s poznatky, které piinesla ve své dizertaci Hankeova (viz kap. 2.3),
je zietelné, ze ma zjisténi se s témi jejimu v zésad¢ prekryvaji. Vyraznym prinikem je
zejména rozvijeni metod feSeni problémd, nacvik komunikace a ptekondvani stereotypt
s prenositelnosti do partnerského zivota. Mé pojeti zdiraziiuje mediacni funkci
taneCniho ucitele, ktera je v praci Hankeové také naznacena, ale neni pojmenovana a
novym terminem je télesna rezonance, coZ je fyzické naladéni a propojenost dvou tél
v ramci spolec¢ného pohybu. Pravé vyzkum mechanismi télesné rezonance by mohl byt
jednim z moznych rozsifeni této prace. Nicméné kazdy z ucinnych faktorti by mohl byt
podroben hlubSimu zkoumaéni, ptfipadné je mozné doplnéni dosud nepojmenovanych
ucinnych faktort.

Vyraznym tématem této prace je uvazovani o moznosti vyuziti platformy
spoleCenského tance pro terapeutické ¢i poradenské tucely. Jak uvadi Kratochvil,
Lterapie muze byt zamétfena na konkrétni problémy, ale Casto potiebuje byt zaméfena
spiSe na formu sd€lovani a zplisob feSeni bez ohledu na obsah problému* (Kratochvil,
2009, str. 58). Kdyz si tohle uvédomime, zjistime, Ze situace individudlni tanecni lekce
ma velky terapeuticky potencial, protoze mé s parovou terapii spolecny cil. Je vSak tieba
klast si otazku, nakolik se zmény chovani v tane¢nim partnerstvi mohou promitnout do
partnerského vztahu. To je dalsi z otazek, na které by mohl byt zaméfen dalsi vyzkum.

Dalsi problém, ktery je tfeba v tomto ohledu feSit, je nekontrolovana vzdélanost
tanecnich uciteld v oblasti komunikace. Vzhledem k tomu, Ze spolecensky tanec je cely
o komunikaci, tak je pravdépodobné, ze profesiondlni ucitelé si néjaké informace
zjiStuji a néjak se v této oblasti rozviji, coz provedené rozhovory koneckonct potvrzuji.
Nicmén¢ nakolik se to promitne do jejich profese, se nedd odhadnout. Mapovani této
otazky je dal$i z moznych oblasti navazujiciho vyzkumu.

Efekty a ¢inné faktory u internacionalniho stylu spolecenskych tancti formulované
v této praci se v mnohém podobaji predpokladanym efektiim pfi tanceni argentinského
tanga (viz kap 2.2), dal$i vyzkum by se tak mohl zamé&fit na porovnani G€innosti téchto
dvou stylt.

Tato prace také upozoriiuje na spornou oblast ve spoleCenském tanci tykajici se
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vedeni, které mize byt vnimédno jako nerovnost ve vztahu. Rozhovory s tane¢nimi
uciteli vSak naznacili, Ze se nejednd o pouhé rozdavani piikazi, ale jde spiSe o vzajemné
naladéni a oboustrannou komunikaci, pfi¢emz partner neurcuje partnerce zplisob
vyjadfeni, takze z hlediska exprese jsou oba rovnocennymi partnery. V kazdém piipadé
se jedna o téma hodné diskuze.

Prozkoumani mechanismi plsobici na partnersky vztah skrze platformu
spolecenského tance mize mit velké vyhody jak pro oblast poradenstvi, tak pro oblast
spolecenského tance. Tanecni ucitelé a trenéti by mohli zefektivnit trénink a napomahat
rozvoji partnerskych vztahli. Je nutné si uvédomit, ze by se nejednalo o pouhou
mechanickou aplikaci poznatkli z péarové terapie do spolecenského tance. Jak bylo
ukazano v modelu na obrazku 5.3, kazda Cinnost je v né€em specificka a spolecensky
tanec ma také své unikatni prostiedky k rozvoji partnerskych vztaht, kterymi manzelské
poradenstvi samo o sob¢ nedisponuje.

Na zéklad¢ dostupnych informaci mizeme fici, ze spoleCensky tanec mé oproti
taneCné-pohybové terapii mensi potencial zasahovat do hlubokych a nevédomych
stranek lidské psychiky. Je vice svazan pravidly, kterda maji zajiStovat harmonii dvou
lidi, logicky je zde proto mensi prostor pro samovolnou improvizaci, protoze pohyb
jednoho musi byt vzdy v souladu s pohybem druhého. To je ovSem zaroven specialita
spolecenského tance, dva lidé se musi naucit spolu vychdzet, vnimat se a dokazat se
domluvit. V tomto kontextu se nabizi paralela individudlni psychoterapie a parové
terapie, které se v tomto ohledu také lisi.

Nicmén¢ také propojeni s tane¢né-pohybovou terapii se jevi jako vyhodné. Ta se
sice soustfed’'uje primarné na jednotlivce béhem prace ve skuping, ale n¢které vyuzivané
aktivity jsou zalozeny na praci ve dvojicich a mohly by byt upraveny pro oblast
spolecenského tance. Payneova ve své knize Kreativni pohyb a tanec ve vychové,
socialni préci a klinické praxi uvadi ¢asto pouzivana cviceni v tanecni terapii, pfi¢emz
ze 164 popsanych cviceni je mozné 64 z nich provadét v paru. Zajimavé je, ze jedno z
téchto cviCeni zminila v nasem rozhovoru Petra, u Payneové je popsano jako zrcadleni
(Payne, 2011, str. 192). Petra ho u svych pari pouzivd k zaziti fenoménu télesné
rezonance. Je vidét, ze propojovani tanecnich technik riznych styl mize probihat také
samovoln¢. Navic faktor, ktery jsem pojmenoval jako estetiCnost, a jejiz hlavni soucasti

je exprese, je v teorii tane¢né-pohybové terapie dobie rozpracovan a muze tak byt pro
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spolecensky tanec dilezitym inspira¢nim zdrojem.

Na zéklad¢ téchto poznatki se zda, ze platforma spoleCenského tance by mohla byt
diky propojeni s tanecné-pohybovou terapii a parovou terapii (poradenstvim) piretvoiena
do terapeutického spolecenského tance s potencidlem dlouhodobé rozvijet partnerské
vztahy.

Tento potenciadl by vSak mél byt vice prozkouman. Ma prace je, stejn¢ jako prace
Hankeové, spise pilotni studii, kterd ma podpofit vyzkumny rozvoj v této oblasti. Prili§
maly vzorek participantii vyzkumu nedovoluje generalizaci, coz ale nebylo ani cilem.
Smyslem této prace je zejména upozornit na bilé misto poznani a navrhnout na zakladé
analyzy rozhovorii mozné faktory, které mohou v ramci spoleenského tance ucinné
plisobit na rozvoj partnerskych vztahi. Také byl naznacen zplsob, jakym by mohl
probéhnout transfer do oblasti poradenstvi Ci terapie. VSe je ovSem oteviené, je nutné
posbirat vice empirickych dat a rozvinout diskuze, jejichZ cilem by bylo dikladnéji
prozkoumat oblast spolecenského tance z hlediska jeho potencidlu rozvijet partnerské

vztahy.
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7 ZAVER

Cilem této prace bylo popsat na zdklad¢ zkuSenosti profesiondlnich tanecnich
ucitelii faktory, které ovliviuji rozvoj partnerskych vztahi v prostiedi spolecenského
tance. Na zékladé metody trojiho kédovani vznikly dva modely. Jeden model ukazuje
faktory spolecenského tance, které i¢inn€ plisobi na rozvoj partnerskych vztahti, druhy
model ukazuje rozdily a podobnosti klicovych aspektli ¢innosti spole€enského tance a
parového poradenstvi, ¢imz ukazuje moznosti transferu z jedné oblasti do druhé. Jako
hlavni u¢inné faktory spolecenského tance pro rozvoj partnerskych vztahti byly urceny
télesna rezonance, mediace (tane¢niho ucitele), trénink komunikace, nacvik metod
feSeni problémul, neutralni prostiedi, estetiCnost a spolecna c¢innost. Tyto modely
naznacuji velky terapeuticky potencial spolecCenského tance v oblasti rozvoje
partnerskych vztaht. Vysledky navic do velké miry koresponduji s pfedpoklady, které
mohly byt vytvotfeny na zéklad¢ studia souvisejici literatury.

Vzhledem k malé velikosti mého vyzkumného souboru a malému poctu
souvisejicich studii je vSak nutno podotknout, Ze ve vyzkumu této oblasti stojime na
zacatku. Ma zjiSténi tak nemohou byt ni¢im jinym nez ndvrhem, ktery by mél
v idedlnim ptipadé podnitit dalsi vyzkum. Zaroven je tato prace upozornénim na mozné
vyuziti platformy spolecenského tance pro rozvoj partnerskych vztahii a predevSim
vyzvou ke spolupraci vyzkumniktli, taneCnich ucitelii a dalSich zainteresovanych
subjektli na vytvofeni programu, ktery by efektivné propojoval souvisejici poznatky
manzelské terapie, taneéné-pohybové terapie a spole¢enského tance, z ¢ehoz by méli
uzitek tanecni ucitelé, psychologové a pfedevsim manzelské a partnerské pary vénujici

se spolecCenskému tanci.
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